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คำ�นำ�

ณ งาน​สัมมนา​ตาง  ๆ และ​ใน​การ​สัมภาษณ​กับ​ผู​สื่อ​ขาว รวมถึง​ใน​การ​พบ​กับ​ลูกศิษย​

เมื่อ​เร็ว  ๆนี้ ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​กลาว​ถึง​ความ​เรงดวน​เกี่ยวกับ​วิกฤติ​สภาวะ​อากาศ​ใน​

โลก​ปจจุบัน ดังที่​ทาน​ได​กลาว​ไว “โลก​เรา​คือ​บาน​ที่​กำ�ลัง​ไฟไหม หาก​เรา​ไมทำ�งาน​ดวยกัน​

ใน​จิตวิญญาณ​ที่​เปนหนึ่ง​เพื่อ​ดับไฟ เรา​จะ​ไมมี​บาน​ให​อาศัยอยู​อีก​ตอไป” แต​ทาน​ก็ได​

เสนอ​ทางออก​ที่​เปยม​ไป​ดวย​ความ​หวัง​ให​กับ​มวลมนุษย ทางออก​ซึ่ง​ทุกคน​สามารถ​ทำ�ได​

อยาง​งายดาย: “เปน​วี​แกน เพื่อ​ชวย​โลก​เรา” 

ดังที่​วิกฤติ​นี้​กำ�ลัง​ทวี​ความ​รุนแรงขึ้น ภัย​ธรรมชาติ​กำ�ลัง​คราชีวิต​นับ​หมื่น และ​

โยกยาย​คน​นับ​ลาน​ไป​จาก​บานเรือน​ของ​พวกเขา พรอมกับ​การ​สูญเสีย​ทาง​การเงิน​ที่สูง​ถึง​

หลาย​พัน​ลาน​ดอลลาร ระดับ​น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น​ได​ทำ�ให​ประเทศ​ที่​เปน​เกาะ​มากมาย​จมลง 

และ​กำ�ลัง​เปนภัย​คุกคาม​ตอ​ความ​เปนอยู​ของ​อีก​หลาย​ประเทศ นอกจากนี้​ฝน​ที่​ตก​ไม​

เปนปกติ และ​ความ​แหงแลง​ที่​ทวี​ความ​รุนแรงมาก​ยิ่งขึ้น กำ�ลัง​สงผลกระทบ​ตอ​หลาย​พื้นที่  

ซึ่ง​ทำ�ให​สภาวะ​การ​ขาดแคลน​อาหาร​และ​น้ำ�​ยิ่ง​เลวราย​ลง และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ภูมิอากาศ​

ได​เตือน​ถึง​สภาพอากาศ​ที่​ยิ่ง​รุนแรง​ที่​กำ�ลัง​จะ​มาถึง พรอมกับ​ความ​เปนไปได​ของ “ภาวะ​

โลก​รอน​ที่​ไม​อาจ​หวนคืน”

ใน​หนังสือ​เลม​นี้ อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​นำ�เสนอ​ตัวแปร​หลัก ๆ ที่​เกี่ยวโยง​กับ​ภาวะ​โลก​

รอน และ​ที่​สำ�คัญ​ยิ่งกวา​ก็​คือ​รากเหงา​ของ​ปญหา ซึ่ง​ก็​คือ​อุตสาหกรรม​ปศุสัตว

ท่ีจริง​แลว​ การ​ศึกษา​ทาง​วิทยาศาสตร​มากมาย​ได​สนับสนุน​มุมมอง​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​

ชิงไห ซึ่ง​ทาน​ได​อธิบาย​อยาง​ละเอียด​มาตลอด​ยี่สิบ​กวา​ป​ที่ผานมา​วา การ​เลี้ยง​ปศุสัตว​เพื่อ​
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เปน​อาหาร​ไม​เพียง​ทำ�ใหเกิด​การ​สูญเสีย​น้ำ�  ที่ดิน และ​พลังงาน​อัน​ล้ำ�​คา​เปน​จำ�นวน​มาก  

แต​ยัง​กอ​ให​เกิด​การ​ปลอย 51% ของ​กาซ​เรือนกระจก​ทั้งหมด​ใน​โลก ฟารม​ปศุสัตว​ยังเปน​

แหลงกำ�เนิด​ของ​มีเทน​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​บรรยากาศ ซึ่ง​เปน​กาซ​เรือนกระจก​ที่​ทรง​พลัง​ยิ่งกวา  

CO
2  
แต​มี​ชวง​ชีวิต​ที่​สั้น​กวา

ดังนั้น ดังที่​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​กลาว​ไว มัน​ไม​เพียง​เปน​เหตุ​เปนผล​ที่​การ​หยุด​

การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว และ “การ​หันมา​เปน​วี​แกน” หรือ​หันมา​ทานอาหาร​จาก​พืช จะ​ชวย​ลด​

อุณหภูมิ​โลก​ได​ทันที เยียวยา​ความ​เจ็บปวย​ทาง​สิ่งแวดลอม​ที่เกิด​จาก​ปศุสัตว และ​ลดคา​

ใชจาย​สำ�หรับ​การ​บรรเทา​สภาพอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ได​ถึง​แสน​ลาน​ดอลลาร แต​การ​

เปลี่ยนแปลง​เหลานี้​ยัง​สามารถ​บรรลุผล​ได​โดย​ไม​สงผลกระทบ​ทาง​ลบ​ใด ๆ    ตอ​ดาว​เคราะห​

และ​สังคม  ในทาง​ตรงขาม การ​หยุดยั้ง​คารบอนไดออกไซด​ที่เกิด​จาก​ภาค​อุตสาหกรรม​และ​

การ​ขนสง อาจ​สงผลกระทบ​ที่​เลวราย​ตอ​เศรษฐกิจ  นอกจากนี้ เทคโนโลยี​สีเขียว​สวนใหญ​

ใชเวลา​ใน​การ​พัฒนา​เปน​ป ๆ   ในขณะที่​การ​ลด​การ​ปลอย​กาซ​มีเทน​สามารถ​ดำ�เนินการ​ได​

ทันที​กับ​อาหาร​วี​แกน​ทุก ๆ จาน     ดังนั้น การนำ�​วิถี​ชีวิต​วี​แกน​มา​ใช จึง​เปน​ทางออก​ที่​งาย​

ที่สุด รวดเร็ว​ที่สุด และ​มี​คา​ใชจาย​นอยที่สุด​ใน​การ​แกไข​วิกฤติ​สภาวะ​อากาศ และเปน​เพียง​

ทางออก​เดียว​ของ​เรา เนื่องจาก​เวลา​ของ​เรา​กำ�ลัง​หมดลง

ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สภาวะ​อากาศ นัก​สิ่งแวดลอม เจาหนาที่​ของ​รัฐ​มากมาย​ได​เริ่ม​ใหการ​

สนับสนุน​ทางออก​น้ี​แลว​เพื่อ​ชวย​รักษา​โลก​ให​รอดพน​จาก​ผล​กระทบ​ที่​เลวราย​ที่สุด​ของ​

สภาพอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง เสียง​ของ​พวกเขา​ไดรับ​การ​รวบรวม​ไว​ใน​รายงาน​ของ​องคการ​

สหประชาชาติ​ใน​เดือน​มิถุนายน 2010     โดย​กระตุน​ให​โลก​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ไป​สู​การ​

ทานอาหาร​ท่ี​ปลอด​เน้ือ​สัตว​และ​นม ซ่ึง​สอดคลองกับ​คำ�รอง​อัน​เรงดวน​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​​

ชิงไห​ที่วา   ทุกคน​ที่​มี​อำ�นาจ​ใน​การ​ตัดสินใจ​ควร​กาว​ไป​ขางหนา​อยาง​กลาหาญ​ใน​การ​

ออกกฎหมาย​สนับสนุน​การ​เปลี่ยนแปลง​นี้​ทันที

บางที ส่ิง​ท่ี​เลวราย​ย่ิงกวา​การ​ปลอย​กาซ​คารบอน​ของ​เรา​ซ่ึง​เปนสาเหตุ​ของ​วิกฤติ​สภาวะ​

อากาศ ก็​คือ​รอย​ย่ำ�​เลือด​ท่ี​เรา​ท้ิง​ไว​ขางหลัง ใน​การ​ฆา​สัตว​ใน​ฟารม​ผู​บริสุทธ์ิ​นับ​พัน​ลาน​ตัว​

ใน​แตละ​ป ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​เตือน​วา อาชญากรรม​ทาง​คุณธรรม​น้ี​ได​ขยาย​ขนาด​จน​มี​

ความ​รุนแรง​ระดับโลก ดังท่ี​การกระทำ�​ท่ี​รุนแรง​ของ​เรา​หวนกลับ​คืน​มาหา​เรา​ใน​รูป​ของ​ภัย​



IX

ธรรมชาติ: “คุณ​หวาน​เมล็ด​พันธุ​ใด คุณ​จะ​ไดรับผล​เชนน้ัน” เชนน้ี​คือ​คำ�​สอน​สากล​ท่ี​พบ​ได​

ใน​ทุก​พระคัมภีร​อัน​ย่ิงใหญ​ของโลก

ที่จริง​แลว มวลมนุษย​กำ�ลัง​ประสบ​กับ​จุด​เปลี่ยน​ผัน​ที่​สำ�คัญยิ่ง  เรา​มี​โอกาส​เพียง​ครั้ง​

เดียว​ที่จะ​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว และ​เวลา​ก็​คือ​เดี๋ยวนี้ แคเพียง​หันมา​ทานอาหาร​จาก​พืช​ที่​ชวย​

รักษา​ชีวิต​และ​มี​เมตตา​นี้ เรา​สามารถ​ขับไล​ความ​มืด​ที่​กำ�ลัง​โอบลอม​เรา และ​กาว​เล็ก ๆ นี้​

จะ​ขับ​เคลื่อน​มนุษยชาติ​ไป​สู​ระดับ​ของ​จิตสำ�นึก​ที่​สูงกวา เรา​จะ​ฟนคืน​สมดุล​ของโลก ซึ่ง​

จะ​นำ�ไปสู​ยุคทอง​แหง​สันติสุข ความ​งดงาม​และ​ความ​รัก ดังที่​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​

ใหสัญญา​ไว เรา​จะ​มี​สวรรค​บน​โลก

ขอให​เรา​ทุกคน​รวมกัน​ใช​โอกาสนี้ สราง​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​วันนี้   มา​รวมกัน​พัฒนา​

และ​ยกระดับ​อารยธรรม​ของ​เรา​และ​โลก​ใบ​นี้​กัน​เถิด

ทีม​บรรณาธิการ
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หมายเหตุ​จาก​บรรณาธิการ:

หนังสือ​เลม​นี้​มี​บางสวน​ของ​คำ�​กลาว​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ท่ี​ไมได​ถูก​ยอความ 

ซึ่ง​ทาน​ได​กลาว​ไว​ใน​การ​สัมมนา​นานาชาติ​และ​การ​พบ​กับ​ลูกศิษย รวมถึง​การ​ให​สัมภาษณ​

กับ​ผู​สื่อ​ขาว​ตาง  ๆ  สำ�หรับ​แหลงที่มา​ของ​ขอความ​เหลานี้ โปรด​ดู​ที่ “บรรณานุกรม​การ​

บรรยายโดย​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห” ใน​หนาที่ 162

ใน​การ​กลาว​ถึง​พระเจา ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ใช​คำ�​ที่​ไมมี​เพศ​ตอไปนี้ เพื่อ​หลีกเลี่ยง​

การ​ถกเถียง​ที่วา พระเจา​เปน​เพศชาย​หรือ​หญิง

She + He = Hes (as in Bless)

Her + Him = Hirm (as in Firm)

Hers + His = Hiers (as in Dears)

ตัวอยาง: When God wants, Hes makes things happen 

according to Hiers will to suit Hirmself.

ดวย​การ​เปน​ผู​สรางสรรค​การ​ออกแบบ​ทาง​ศิลปะ​และ​ครู​ทาง​จิตวิญญาณ                        ทาน​อนุ​ตรา​จารย​

ชิงไห​รัก​การ​แสดงออก​ถึง​ความ​งดงาม​ภายใน​ท้ังหมด ดวย​เหตุผล​น้ี ทาน​จึง​กลาว​ถึง​ประเทศ​

​เวียต​นาม​วา “เอา​หลัก” และ​ประเทศ​ไตหวัน​วา “ฟอร​โมซา” เอา​หลัก​เปน​ช่ือ​โบราณ​ของ​

​เวียต​นาม​ซ่ึง​มีความหมาย​วา “ความ​สุข” และ​ฟอร​โมซา​หมายถึง “สวยงาม” ซ่ึง​สะทอน​ถึง​

ความ​งดงาม​ของ​เกาะ​และ​ผูคน​ได​มากกวา ทาน​อาจารย​รูสึกวา การ​ใช​ช่ือ​เหลาน้ี​จะ​นำ�มาซ่ึง​การ​

ยกระดับ​ทาง​จิตวิญญาณ​และ​โชคดี​สู​ประเทศ​เหลาน้ี​และ​ผู​อยูอาศัย
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ชีวประวัติ​อยาง​ยอ​ของ
ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห

ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​เปน​นัก​มนุษยธรรม นัก​สิ่งแวดลอม นัก​เขียน ศิลปน นัก​

ออกแบบ นัก​ดนตรี ผูกำ�กับ​ภาพยนตร และ​ครู​ทาง​จิตวิญญาณ​ที่​มี​ชื่อเสียง ผู​ซึ่ง​ความ​รัก​

และ​ความ​หวงใย​ที่​มี​ให​กับ​มวลมนุษย​ของ​ทาน​นั้น อยู​เหนือ​สีผิว​และ​พรมแดน​ประเทศ 

นับ​ตั้งแตตน​ทศวรรษ​ที่ 80 เปนตนมา ทาน​ได​เปนหนึ่ง​ใน​ผูบุกเบิก​ทาง​นิเวศวิทยา​ผูอุทิศ​

ตน​มาก​ที่สุด​ทาน​หนึ่ง​ของโลก ดวย​การ​สงเสริม​การ​พิทักษ​สิ่งแวดลอม การ​อนุรักษ​ความ​

หลากหลาย​ทาง​ชีวภาพ การ​ปลูกปา วิถี​ชีวิต​ที่​ยั่งยืน และ​สำ�คัญที่สุด​ก็​คือ การ​ทานอาหาร​​

วี​แกนออ​แกนิก ซ่ึง​เปน​วิธี​แกไข​วิกฤติ​สภาวะ​อากาศ​ท่ี​มี​ประสิทธิภาพ​ท่ีสุด และ​รวดเร็ว​ท่ีสุด

ดวย​ความ​มุงมั่น​ที่​ไม​สั่นคลอน ทาน​อุทิศ​เวลา​และ​ทรัพยากร​ใน​การ​ปลุก​โลก​ให​

ตระหนักถึง​ผล​กระทบ​ท่ี​รุนแรง​ของ​สภาพอากาศ​ท่ี​เปล่ียนแปลง​และ​ทางออก​วี​แกน    ต้ังแต​

ป 2006 ถึง​ป 2008 ทาน​ได​ดำ�เนิน​โครงการ​รณรงค​ทางเลือก​ใหม​ใน​การ​ดำ�รงชีวิต และ​การ​

สราง​ความ​ตระหนัก​ดาน​ภาวะ​โลก​รอน​ที่​เรงดวน ทาน​ยังมี​วารสาร​ขาว เขียน​หนังสือ 

ผลิต​สารคดี​มังสวิรัติ​ใน​ป 2005 ที่​มี​ชื่อวา “วีรบุรุษ​ที่​แทจริง” และ​รายการ​โทรทัศน​ใน​ป 

2010 ที่​มี​ชื่อวา “คิง​แอนด​โค” และ​เปน​แรงบั​ลดาล​ใจ​ให​กับ​การ​สัมมนา​นานาชาติ​เกี่ยวกับ​

สภาพ​ภูมิอากาศ ซึ่ง​ออกอากาศ​บน​โทรทัศนสุพ​รีม​มาสเตอร ตลอด 24 ชั่วโมง  ทั้ง 7 วัน 

ทั่วโลก ผาน​ดาวเทียม ​ซึ่ง​นำ�​เสนอขาว​ที่​ครอบคลุม​ดาน​อากาศที่เปลี่ยนแปลง การ​ทาน​

วี​แกน และ​หัวขอ​ที่​จรรโลง​อื่น ๆ ตั้งแต​ป 2007 เปนตนมา ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ยัง​ได​

แบงปน​ความรู​ของ​ทาน​กับ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สิ่งแวดลอม ผูนำ�​รัฐบาล ผู​ทรงเกียรติ และ​

ประชาชน​ผู​หวงใย ผาน​การ​สัมมนา​เกี่ยวกับ​สภาวะ​อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง 29 ครั้ง ใน 15 ​

ประเทศ ซึ่ง​ออกอากาศ​สด​ผาน​ดาวเทียม​และ​วิทยุ จาก​ความ​พยายาม​เหลานี้ คำ�ขวัญ​ของ​​
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ทาน “เปน​วี​แกน รักษ​ส่ิงแวดลอม เพ่ือ​ชวย​โลก​เรา” ไดรับ​การ​เผย​แพรไป​ท่ัวโลก ซ่ึง​ได​

สราง​แรงบันดาลใจ​ให​กับ​มวลมนุษย​ท่ีจะ​โอบ​รับ​วิถี​ชีวิต​วี​แกน​ท่ี​ย่ังยืน​และ​ดี​ตอ​สุขภาพ 

และ​วิวัฒนาการ​สู​สภาวะ​แหง​สันติสุข​และ​ความ​กลมเกลียว​ท่ี​สูงข้ึน ดวย​ตัวอยาง​อัน​มี​เมตตา​

ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ยัง​ได​ย้ำ�เตือน​เรา​ให​ระลึกถึง​ความ​ดี​งามภายใน​ของ​เรา และ​ความ​รัก​

ที่​มี​ให​กับ​ทุก​สรรพสิ่ง​ที่​พระเจา​สรางขึ้น   ประกาย​ความคิด​อัน​ลึกซึ้ง​ซึ่ง​ทาน​ได​มาจาก​การ​

บรรลุ​ธรรม​ ทำ�ให​ทาน​มองเห็น​ตนตอ​ของ​ความ​ทุกข​ของ​มนุษย ความ​ไม​กลมเกลียว​ทาง​

สังคม   และ​ความ​เสื่อมถอย​ทาง​สิ่งแวดลอม   ความ​รุนแรง​ที่​เรา​ได​กระทำ�​ตอ​สิ่งมีชีวิต​อื่น ๆ ​

รวมถึง​เพื่อน​สัตว​ผู​บริสุทธิ์​ของ​เรา   ดวย​ความ​เมตตา​ที่​มี​ตอ​ผูออนแอ​และ​ไม​มีเสียง ทาน​

​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​เขียน​หนังสือ​ขายดี​อันดับหนึ่ง​ที่​มี​ชื่อวา “นก​ใน​ชีวิต​ของ​ฉัน” “สุนัข​

ใน​ชีวิต​ของ​ฉัน” และ “สัตวปา​ผู​สูงสง”  อัญมณี​ทาง​วรรณกรรม​เหลานี้​ซึ่ง​มี​ใน​หลาย​ภาษา 

ได​เปดเผย​ถึง​ความคิด​อัน​ลึกซึ้ง​และ​ความรูสึก​ของ​สัตว​รวม​โลก และ​เนนย้ำ�​ถึง​ธรรมชาติ​

แหง​สวรรค​และ​ความ​รัก​อัน​ไร​เงื่อนไข​ของ​พวกเขา

ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​เกิด​ท่ี​เอา​หลัก​ (​เวียต​นาม) ตอนกลาง     ไดรับ​การ​ศึกษา​ท่ี​ยุโรป 

และ​ทำ�งาน​ให​กับ​สภากาชาด ตอมา​ทาน​ตระหนักถึง​ความ​ทุกขทรมาน​ที่​มี​อยู​ทั่ว​ทุก​มุม​

โลก และ​ความ​ปรารถนา​ของ​ทาน​ใน​การ​คนหา​หนทาง​แกไข ได​กลาย​เปน​เปาหมาย​สำ�คัญ​

อันดับหนึ่ง​ใน​ชีวิต​ของ​ทาน ทาน​จึง​ออก​เดินทาง​สู​หิมาลัย​เพื่อ​คนหา​การ​รูแจง​ทาง​จิต

วิญญาณ และ​ในที่สุด​ก็​ไดรับ​การ​ถายทอด​แสง​และ​เสียง​ภายใน​แหง​สวรรค ซึ่ง​ตอมา​ทาน​

เรียกวา ธรรม​วิถี​กวนอิม  หลังจาก​การ​บำ�เพ็ญ​อยาง​ขยัน​หมั่นเพียร ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​

ได​บรรลุ​การ​รูแจง​อัน​ยิ่งใหญ   หลังจากที่​ทาน​กลับ​จาก​หิมาลัย ตาม​คำ�​รอง​ของ​ผูคน​รอบ

ตัว​ทาน ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​เริ่ม​แบงปน​ธรรม​วิถี​กวนอิม สงเสริม​ลูกศิษย​ของ​ทาน​

ให​มอง​ที่​ภายใน​เพื่อ​คน​หาความ​ยิ่งใหญ​แหง​สวรรค​ของ​พวกเขา​เอง   ไมนาน​นัก ทาน​ได​

รับคำ�​เชิญ​ไปปาฐกถาธรรมที่​อเมริกา ยุโรป เอเชีย ออสเตรเลีย และ​แอฟริกา หัวใจ​อัน​มี​

เมตตา​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ยัง​สะทอน​ใน​ความ​หวงใย​ที่​มี​ตอ​ผูยากไร  ทุนทรัพย​จาก​

การ​ขาย​ผล​งาน​ทาง​ศิลปะ​ของ​ทาน ทำ�ให​ทาน​สามารถ​สนับสนุน​ภารกิจ​ใน​การ​ปลอบโยน​

บุตรของ​พระเจา​ผาน​งาน​การ​กุศล​และ​การ​บรรเทา​ภัยพิบัติ​ทั่วโลก

แมวา​ทาน​จะ​ไม​แสวงหา​ช่ือเสียง​ใด ๆ     ​ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ไดรับ​รางวัล​มากมาย​จาก​
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​รัฐบาล​และ​องคการ​ตาง ๆ ท่ัวโลก     สำ�หรับ​งาน​ดาน​มนุษยธรรม​ของ​ทาน รางวัล​สวนหน่ึง​

ไดแก รางวัล​สันติภาพ​โลก รางวัล​ผูนำ�ทาง​จิตวิญญาณ​โลก รางวัล​สงเสริม​สิทธิ​มนุษยชน 

รางวัล​นัก​มนุษยธรรม​โลก   รางวัล​การ​ชวยเหลือ​มนุษยชาติ​ที่​โดดเดน   รางวัล​สันติภาพกู

ซ่ี 2006 ประกาศ​เกียรติ​บัตร​สัปดาห​ดนตรีลอส​แองเจลลิส รางวัล​เหรียญเงิน​อันดับหน่ึง​เท​

ลล่ี​ประจำ�ป 2006 คร้ัง​ท่ี 27 รางวัล​วิถี​ชีวิต​ท่ี​ไม​หยุดน่ิง​จาก​ประธานาธิบดี​ของ​สหรัฐ จอรจ 

ดับเบ้ิล​ยู บุช และ​รางวัล​อาสาสมัคร​ประจำ�ป 2010 จาก​ประธานาธิบดี​บารัค โอ​บามา​แหง​

สหรัฐอเมริกา

นอกจากนี้ วันที่ 25 ตุลาคม และ​วันที่ 22 กุมภาพันธ ยัง​ไดรับ​การ​ประกาศ​ให​เปน “วัน​

อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห” ที่​ประเทศ​สหรัฐอเมริกา​โดย​เจาหนาที่​ของ​รัฐ​ฮาวาย​และ​อิลลินอยส  

สาสน​แสดง​ความ​ยินดี​จาก​อดีต​ประธานาธิบดี​ของ​สหรัฐ บิล​คลินตัน บุช และเร​แกน ได​

ถูก​มอบให​แก​ทาน​ใน​ชวง​พิธี​รับ​รางวัล และ​เพื่อ​เปนการ​ยกยอง​บุคคล​ผู​มี​คุณธรรม​และ​

สงเสริม​ผูอื่น​ให​เปน​แรงบันดาลใจ​จาก​ตัวอยาง​ของ​พวกเขา ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​

กอตั้ง​รางวัล​โลก​ที่​สองแสง ซึ่ง​มอบให​กับ​บุคคล​และ​สัตว​ที่​คูควร สำ�หรับ​วิริยภาพ​อัน​

โดดเดน ความ​เมตตา ภาวะผูนำ� ความ​กลาหาญ หรือ​อัจฉริยภาพ​ของ​พวกเขา

ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ยัง​อุทิศ​ชีวิต​อยาง​ไม​เห็นแกตัว ให​กับ​การ​สรางอนาคต​อัน​

งดงาม​เพื่อ​โลก​อันเปน​ที่รัก​ของ​เรา​และ​ผู​อยูอาศัย​อัน​ล้ำ�​คา ตลอด​ประวัติ​ศาสตร​ที่ผานมา 

ผู​มี​วิสัยทัศน​อัน​ยิ่งใหญ​ได​มี​ความ​ฝน และ​ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​กลาว​ของ​ทาน​ชัดแจง 

ดังนี้ “ฉัน​มี​ความ​ฝน ฉัน​ฝน​วา​โลก​ทั้งมวล​จะ​สงบสุข ฉัน​ฝน​วาการ​ฆา​ทั้งหมด​จะ​ยุติลง 

ฉัน​ฝน​วา​เด็ก ๆ ทุกคน​จะ​เดิน​ใน​สันติสุข​และ​ความ​กลมเกลียว  ฉัน​ฝน​วา ทุก​ประเทศ​จะ​

จับ​มือ​กัน ปก​ปองกัน​และ​กัน และ​ชวยเหลือ​กัน ฉัน​ฝน​วา​โลก​อัน​งดงาม​ของ​เรา​จะ​ไม​ถูก​

ทำ�ลาย  มัน​ใชเวลา​เปน​พัน ๆ ลาน ลาน ๆ ป​ที่จะ​สราง​โลก​ใบ​นี้​ขึ้น​มา  และ​มัน​งด​งามยิ่ง 

นา​อัศจรรย​ยิ่ง ฉัน​ฝน​วา​มัน​จะ​ดำ�เนิน​ตอไป แต​ใน​สันติสุข ความ​งดงาม และ​ความ​รัก”
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ฉัน​อยาก​โอบกอด​ผูน�ำ​และ​ผู้ที่ไม่ใช่ผู้น�ำ ผู​คนใน​โลก​นี้ และ​บอก​พวก​

เขา​วา  “ตื่น​เถิด”  ฉัน​อยาก​โอบกอด​พวกเขา​และ​บอก​พวกเขา​วา​

 “ตื่น​เถิด ตื่น​เด๋ียวนี้ ตื่น​นะ ที่รัก​ของ​ฉัน ตื่น​เถิด เพ่ือน​ของ​ฉัน รักษา​

ชีวิต​ของ​คุณ”
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คำ�​ขอรองจาก​
​ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​​
ที่​มี​ตอ​ผูนำ�​ของโลก

ฉัน​ซ้ึง​ใน​พระคุณ​เปน​อยาง​สูง ผูนำ�​ผูกลาหาญ​ใน​โลก สำ�หรับ​การ​กาว​ออกมา​นอกขอบเขต​

ของ​พวกเขา​และ​พูด​เพ่ือ​ทุก ๆ คน แมวา​สาธารณชน​จะ​ไม​ยินดี​กับ​ความ​ปรารถนาดี​ของ​พวกเขา 

สวรรค​จะ​จดจำ� และ​พวกเขา​จะ​ได​รางวัล​อัน​ย่ิงใหญ​หลังจากน้ัน  แนนอน​วา มัน​ยากมาก​ท่ีจะ​อยู​

ใน​ตำ�แหนง​ของ​ผูมีอำ�นาจ

การ​เปน​ผูนำ�​คือ​การ​มี​ความ​กลาหาญ ความ​เมตตา และ​ความ​สูงสง นั่น​คือ​เหตุผล​ที่​

ทาน​คือ​ผูนำ�  แนนอน​วา มัน​ไม​งาย​ที่จะ​อยู​ใน​ตำ�แหนง​ของ​ผูนำ�  ผูนำ�​จึง​มี​อยู​จำ�นวน​นอย 

ในประเทศ​หนึ่ง​มี​กษัตริย​เพียง​พระองค​เดียว พระราชินี​เพียง​พระองค​เดียว มี​เจาหญิง​บาง 

เจาชาย​บาง ประธานาธิบดี​หนึ่ง​คน นายกรัฐมนตรี​หนึ่ง​คน มี​ผูนำ�​นอยมาก​เมื่อ​เทียบกับ​คน​

จำ�นวน​มหาศาล​ของโลก​นี้   แต​นอยยิ่ง​กวา​คือ​ผูนำ�​ผูกลาหาญ ผูนำ�​ผู​มี​คุณธรรม และ​ผูนำ�​

ผูมีปญญา

สำ�หรับ​ผูนำ�​ผูกลาหาญ​และ​มี​ปญญา​เชนนี้ เรา​ใหการ​สนับสนุน​และ​ความ​เคารพ​อยาง​

เต็มที่ เรา​ภาวนา​ให​สวรรค​มอบ​พละกำ�ลัง ปญญา ให​แก​พวกเขา​มากขึ้น​เพื่อให​สามารถ​

ปฏิบัติ​หนาที่​อัน​สูง​สงของ​พวกเขา ดังที่​ฉัน​ได​บอก​คุณ​แลว ผูนำ�​นั้น​มี​อยู​นอยมาก และ​

นอย​ยิ่ง​กวา​คือ​ผูมีปญญา​และ​กลาหาญ การ​เปน​ผูนำ�  เรา​ตอง​รูวา​อะไร​ดี​ตอ​ประชาชน​ของ​

เรา และ​อะไร​ที่​ไมดี และ​สิ่ง​ที่​ดี เรา​ตอง​สงเสริม​ให​พวกเขา​ทำ� ชวยเหลือ​พวกเขา และ​สิ่ง​ที่​

ไมดี เรา​ตอง​หยุด เพื่อ​ปกปอง​พวกเขา นั่น​คือ​ความ​หมาย​ที่​แทจริง​ของ​ผูนำ�
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สงเสริม​วิถี​ชีวิต​ปลอด​เนื้อ​สัตว​ซึ่ง​เปน​ประโยชน​ตอ​ทุกคน

รัฐบาล​ท่ี​ดีที่สุด​ควร​สงเสริม​นโยบาย​ท่ี​เปน​ประโยชน​ตอ​คน​ทั่วไป​และ​ประชาชน​

ทุกคน การ​จะ​สัมฤทธิ์ผล​ได​นั้น ใน​ตอนนี้ รัฐบาล​ตอง​ตระหนัก​วา นี่​คือ​สถานการณ​พิเศษ​

ที่​ตอง​ใช​มาตรการ​ที่​ไม​ธรรมดา

ฉัน​แนะนำ�​ให​ผูนำ�​โลก​และ​ทุก​รัฐบาล โปรด​สงเสริม​วิถี​ชีวิต​ปลอด​เนื้อ​สัตว​และ​อยาง​

รวดเร็ว เพื่อ​ที่​เรา​จะ​สามารถ​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว​ได

เรา​ไมมี​เวลา มี​เวลา​เหลือ​ไมมาก สิ่ง​นี้​ไมได​เกี่ยวกับ​การเมือง​ดวยซ้ำ� มัน​เกี่ยวกับ​ความ​

อยูรอด​ของ​เรา​เอง​และ​ลูก ๆ ของ​เรา ถา​ทุก​รัฐบาล​สงเสริม​ผูคน​ให​หันมา​ทานอาหาร​ปลอด​

เนื้อ​สัตว​ซึ่ง​ดี​ตอ​สุขภาพ โลก​ก็​จะ​ได​รับ​กอบกู​ไว​​อยาง​รวดเร็ว

กิจกรรม​ท่ี​ดี​ตอ​โลก​เรา​สามารถ​ทำ�ใหเกิด​ความ​เปน​อยูท่ี​ดี​ได​เชนกัน เรา​มี​การ​ขาดแคลน​

อาหาร รัฐบาล​สามารถ​สนับสนุน​เกษตรกร​วี​แกนออ​แกนิก​และ​สนับสนุน​การ​พัฒนาการ​

ดำ�เนินการ​สีเขียว​อ่ืน ๆ อยาง​งายดาย ส่ิง​น้ี​จะ​ชวย​ได​มาก รัฐบาล​ตอง​จัด​ลำ�ดับ​ความ​สำ�คัญ 

ชวย​โลก​ให​รอด ทำ�การ​เกษตร​แบบออ​แกนิก ใหเงิน​สนับสนุน

สำ�หรับ​ผูนำ�​ทุกคน ฉัน​ขอรอง​พวกเขา​อีกคร้ัง โปรดให​ความ​รัก​แก​ประชาชน​ชาย​หญิง​

ของ​พวกเขา​และ​เด็ก ๆ ทุกคน​กอน​ใด​อ่ืน ยอมรับการ​ดำ�เนินการ​ท่ี​จำ�เปน​อยาง​กลาหาญ ใช​

อำ�นาจ​ท่ีอยู​ใน​มือ​ของ​พวกเขา​ซ่ึง​ไดรับ​การ​ไววางใจ​จาก​ประชาชน เพ่ือท่ีจะ​รักษา​โลก​ใบ​น้ี​

ไว

อุตสาหกรรม​ปศุสัตว​ท่ัวโลก​ใน​ตอนน้ี ได​ทำ�ใหเกิด​ภาวะ​โลก​รอน​เทากับ​ภาค​พลังงาน​

หรือ​มากกวา และ​ฉัน​รูวา​มัน​เปนสาเหตุ​อยาง​นอย 80% การ​ผลิต​เน้ือ​สัตว​กำ�ลัง​ทำ�ให​น้ำ�​ของ​

ประชาชน​ของ​ทานหมดไป ทำ�ลาย​สุขภาพ​ของ​พวกเขา ผลักดัน​ให​พวกเขา​ทำ�สงคราม และ​

เพาะ​เช้ือโรค​รายแรง​ถึง​ชีวิต​ให​เกิดข้ึน​ใหม​ทุกวัน

มัน​กำ�ลัง​ฆา​ประชาชน​ของ​ทาน ​ ​มี​แต​ทาน​เทา​นั้น​ที่​จะ​หยุด​มัน​ได

​พวกเขา​ตองการ​ตัวอยาง​วี​แกน​อัน​กลาหาญ​และ​สองสวาง​ของ​ทาน ​เพราะ​พวกเขา​

มอง​ที่​รัฐบาล​ของ​พวกเขา​วา​เปน​ผูนำ�​ของ​พวกเขา​อยาง​แทจริง
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​พวกเขา​จะ​ไดรับ​การ​ชวยเหลือ​อยางมหาศาล​จาก​กฎหมาย​สำ�หรับ​การ​เกษตร​และ​

การ​รณรงค​วี​แกนออ​แกนิก ​หรือ​กฎหมาย​ที่​จะ​ทำ�​ให​เกิด​การ​เปลี่ยนไป​สู​วิถี​ชีวิต​วี​แกน​ซึ่ง​

จำ�เปน​ยิ่ง

​เพื่อน​รวม​ชาติ​ของ​ทาน ​ประชาชน​ของ​ทาน​จะ​ยินดี​กับ​ทาน ​สรรเสริญ​ทาน ​รัก​ทาน ​

สนับสนุน​ทาน ​และ​ชน​รุนหลัง​จะ​ระลึก​ถึง​ทาน​ที่​ได​ชวย​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว ​และ​จะ​ระลึก​ถึง​

การ​รักษา​ชีวิต​ของ​พวกเขา​และ​ชีวิต​ของ​คน​ที่​พวกเขา​รัก  ​และ​ลูก ๆ​ ​ใน​อนาคต​ของ​พวกเขา ​ ​

และ​สวรรค​จะ​ใหรางวัล​แก​ทาน​อยาง​มหาศาล ​

​เปน​ผูนำ�​การ​เปลี่ยน​แปลง​วี​แกน ​สงเสริม​การ​ใหอภัย ​และ​สันติสุข ​แลว​ทุก​ปญหา ​เชน ​

ความ​ยากจน ​ความ​ขัด​แยง ​แม​แต​วิกฤติ​การเงิน ​โรคระบาด ​ก็​จะ​อันตรธาน​หายไป​เชน​

กัน

​ฉัน​ขอ​ขอบคุณ​ผูนำ�​ของ​ประเทศ​ตาง ​ๆ ​ ​ ​สำ�หรับ​ทุก​ความ​พยายาม​ใน​ทิศ​ทางน้ี​ท่ีผานมา ​

​เรา​ทุกคน​คือ​สวนหนึ่ง​ของ​คำ�​ตอบ ​

​แต​ถา​ทาน​จะ​อนุญาต ​ฉัน​ขอ​กลาว​อยาง​ตรงไป​ตรง​มา​วา ​สิ่ง​ที่​เรา​กำ�ลัง​ทำ�​อยู​และ​กำ�ลัง​

วาง​แผน​อยู​ใน​ตอนนี้ ​ยัง​ไม​เพียงพอ​และ​ไม​รวดเร็ว​พอ ​และ​ฉัน​ขอ​ให​ทาน​มี​ความ​กลาหาญ​

และ​ศรัทธา​ที่​จะ​ทำ�​มากขึ้น ​และ​รวดเร็ว​ขึ้น

​สำ�หรับ​องคการ​ตาง​ ๆ ​ ​ของโลก ​รวม​ถึง​ส่ือ​ผู​เขา​ใจ​ถึง​พลัง​ของ​การ​เคล่ือนไหว​ทาง​สังคม ​

ขอบคุณ​สำ�หรับ​การ​ทำ�งาน​ของ​ทาน​ใน​การ​บอก​กลาว​และ​สงเสริม​ผูคน​ให​หัน​มาสู​วิถี​ชีวิต​

​วี​แกน ​ซ่ึง​ปลอด​เน้ือ​สัตว ​นา​ต่ืนเตน ​มี​มนุษยธรรม ​มี​ประโยชน ​และ​ทันสมัย

​สำ�หรับ​บุคคล​ตาง ​ๆ ​   ​ขอ​ขอบคุณ​ท่ี​กำ�ลัง​ทำ�​ใน​สวน​ของ​ทาน​ใน​การ​รักษา​โลก​ใบ​น้ี​ของ​

ทาน​ไว ​แต​โปรด​ทำ�​มัน​อยาง​รวดเร็ว ​เรา​ยังมี​อีก​มากมาย​ท่ี​ตอง​ทำ� ​และ​เรา​มี​เวลา​เหลือ​นอย ​

เรา​ตอง​กระตุน​ผูนำ�​ของ​เรา และ​เพื่อน​มนุษย เพื่อนบาน​ของ​เรา​ตอไป​ให​เปลี่ยน​เปน​

วี​แกน​เพื่อ​รักษา​ชีวิต​ของ​พวกเขา​เอง และ​ครอบครัว​และ​ลูก ๆ ของ​พวกเขา และ​สัตว และ​

ทุกสิ่ง​ที่​ทำ�​ใหการ​ดำ�รงชีวิต​ของ​พวกเขา​มีความหมาย
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เรา​สามารถ​ออกจาก​ภัยอันตราย​นี้​ได แต​ตอง​ดวย​ทิศทาง​ที่​ถูกตอง บาน​ของ​เรา​กำ�ลัง​มี​

ไฟ​ลุกไหม แต​ทอน้ำ�​นั้น​อยู​ตรงหนา​เรา

เพียงแค​หยิบ​มัน​ขึ้น​มา​และ​ใช​มัน มัน​งาย​อยาง​นั้น แค​เปน​วี​แกน​และ​โปรด​ทำ�​อยาง​

รวดเร็ว วัน​ของ​เรา​กำ�ลัง​นับ​ถอยหลัง

สำ�หรับ​มวลมนุษย​ทุกคน สวรรค​รัก​คุณ​อยาง​มาก เรา​จึง​มีความหวัง​สำ�หรับ​การ​

อยูรอด​ของโลก​เรา​มากกวา​แตกอน เรา​จะ​ตื่น​สู​โลก​วี​แกน​ดวง​ใหม​ที่​มี​เมตตา ที่​เปยม​ไป​

ดวย​พลังงาน​แหง​ความ​รัก ความ​เมตตา และ​พระ​พร​ที่​ไมมี​สิ้นสุด​จาก​สวรรค

ฉัน​ภาวนา​ใหคุณ​ทุกคน​ดำ�เนิน​ตอไป​สู​สันติสุข​ซึ่ง​อยู​ใกล​แคเอื้อม ขอบคุณ​อยาง​มาก 

ทุก  ๆ ทาน ขอบคุณ​คะ 
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ถา​ทุกคน​หยุด​กิน​เนื้อ​สัตว​ใน​ตอนนี้ ภายใน​แปด​สัปดาห 

สภาพอากาศ​จะ​เปลี่ยน​เปน​ดี ทุกส่ิง​ท่ี​เสียหาย​จะ​กลาย​

เปนปกติ​ภายใน​แปด​สัปดาห ถา​ทุกคน​บน​โลก​หยุด​กิน​

เนื้อ​สัตว และ​หันสู​หัวใจ​แหง​ความ​เมตตา แลว​ผล​จะ​เห็น​

ได​ทันที





ทางออก​วี​แกน​
​เพื่อ​ชวย​โลก​เรา

ใน​ขณะนี้ มัน​เรงดวน เรา​จะ​ตอง​หยุด​ภาวะ​โลก​

รอน​เพื่อที่จะ​มีชีวิตรอด​ให​ได​กอน ดังนั้น การ​

ทาน​วี​แกน​จึง​เปน​เพียง​วิธี​แกปญหา​เดียว​ท่ีจะ​สงผล​

ทันที​สำ�หรับ​ทุก​ปญหา​บน​โลก​เรา ไมวา​จะ​เปน​

ส่ิงแวดลอม การ​อยูรอด สุขภาพ เศรษฐกิจ ฯลฯ 

ฉัน​เชื่อ​แน​วา​โลก​ของ​เรา​กำ�ลัง​อยู​บน​รอยตอ​ของ​

เปลี่ยนแปลง​ที่​สรางสรรค เพื่อ​ความ​เปน​อยูที่​ดีขึ้น​

ของ​ผู​อยูอาศัย​ทั้งหมด ซึ่ง​รวมถึง​สัตว ตนไม และ​

พืช

ถา​เรา​ใช​โอกาสน้ี​ทำ�งาน​รวมกัน​ใน​การ​เปล่ียน​

นิสัย​ท่ี​ไมดี​ของ​เรา เชน การ​กิน​เน้ือ​สัตว การ​เสพ​

ยาเสพติด การ​สูบบุหร่ีและด่ืม​แอลกอฮอล แลว​

เหมือน​ท่ี​หลาย​ประเทศ​ได​เลิก​การ​สูบบุหร่ี  รวมกัน 

เรา​สามารถ​เห็น​การ​เปล่ียนแปลง​ท่ี​ฉับพลัน​และ​

ย่ิงใหญ​เกิดข้ึน​บน​โลก​เรา
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จาก​วิกฤติ​สู​สันติสุข: ​วิถี​แหง​วี​แกนออแกนิก​คือ​คำ�​ตอบ
 

I. ภาวะ​ฉุกเฉิน​ของโลก

เวลานั้น​เรงดวน 

“เวลานั้น​สาย​แลว มัน​ถึงเวลา​แลว​ที่จะ​ตัดสินใจ ผม​คอนขาง​มั่นใจ​

วา​คุณ​จะ​เลือก​อยาง​ฉลาด​ใน​การ​จัดการ​กับ​ประเด็น​โลก​รอน นัก​

วิทยาศาสตร​ได​บอก​ไว​คอนขาง​ชัดเจน” 
1

— บัน คี มูน

“เรา​มี​วิกฤติ​อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ซึ่ง​เปนเรื่อง​ฉุกเฉิน​ระดับโลก”

— อัล กอร

นัก​วิทยาศาสตร​ของโลก​เกรง​วา ถา​เรา​ผาน​จุด​ที่​ไม​อาจ​หวนคืน ขั้น​ตอไป​ของ​การ​

เปลี่ยนแปลง​สภาพอากาศ​จะ​ไม​เพียงแค​รวดเร็ว แต​อาจไม​สามารถ​หวนกลับ​คืน​ได​และ​

จะ​เกิด​ภัยพิบัติ​ท่ี​รุนแรง ได​มี​สัญญาณ​ท่ี​แสดงวา​ชวงเวลา​อันตราย​น้ี​กำ�ลัง​ใกล​เขา​มาแลว จาก​

การ​ที่​ทะเลสาบ​ตาง ๆ  และ​ใน​บริเวณ​อื่น ๆ   ​มี​กาซ​มีเทน​ผุด​ขึ้น​มา แทนที่จะ​ถูก​เก็บกัก​ไว​

อยาง​ปลอดภัย​ใต​แผน​น้ำ�แข็ง​โลก

ไมมีใคร​ทราบ​ถึง​วันท่ี​มีเทน​จำ�นวน​มหาศาล​ใน​ปริมาณ​ท่ี​ไม​อาจ​ควบคุม​ได​จะ​ถูก​

ปลอย​ออกมา ซึ่ง​จะ​ทำ�ให​อุณหภูมิ​สูงขึ้น​อยาง​ฉับพลัน และ​เปน​ตัวเรง​ปรากฏการณ​โลก​

รอน​ที่​ไม​อาจ​หวนคืน สิ่ง​นั้น​จะ​เปน​หายนะ​แก​เรา

ผล​กระทบ​ทำ�ลายลาง​อื่น ๆ  ของ​สภาพอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ได​เกิดขึ้น​แลว   น้ำ�แข็ง​

​อาร​คติก​ซ่ึง​เปนตัว​สะทอน​ความ​รอนจะ​หายไป​ใน​ฤดูรอน​อัน​ใกล​น้ี ระดับ​น้ำ�ทะเล​ท่ี​ข้ึนสูง​

และ​เกาะ​ท่ี​จมลง​หรือ​ถูก​คุกคาม​นับ​สิบ ๆ แหง บริเวณ​มรณะ​ใน​มหาสมุทร ​เกิดข้ึน​จาก​ความ​

เปน​กรด​ท่ี​เกิน​กวา​ท่ี​ส่ิงมีชีวิต​จะ​อาศัยอยู​ได​เน่ืองจาก​มี​กาซ​คารบอนไดออกไซด​มาก​เกินไป 

ไฟปา​รุนแรง​เกิดข้ึน​บอยคร้ัง สัตวปา​กำ�ลัง​สูญพันธ​อยาง​รวดเร็ว​เกิน​อัตรา​การ​สูญพันธุ​ตาม​

ธรรมชาติ​ถึง 100 เทา พายุ​ทำ�ลายลาง​ที่​รุนแรง​เกิด​บอยครั้ง​ขึ้น   การ​ระบาด​ของยุง​ที่​เปน​
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ทางออก​วี​แกน​เพื่อ​ชวย​โลก​เรา

พาหะ​นำ�​โรค​จาก​การ​ขยายตัว​ของ​พ้ืนท่ี​เขตรอน แผน​น้ำ�แข็ง​ของโลก​หายไป ทะเลสาบและ​

แมน้ำ�​กำ�ลัง​เหือดแหง​หรือ​หายไป​นับ​หม่ืน ๆ แหง และ​การแผขยาย​ของ​พ้ืนท่ี​ทะเลทราย

จาก​ผล​กระทบ​ทาง​สิ่งแวดลอม​เหลานี้ ประชากร​สอง​พัน​ลาน​คน​กำ�ลัง​เผชิญกับ​การ​

ขาดแคลน​น้ำ� และ 20 ลาน​คน​อยู​ใน​ภาวะ​สิ้นหวัง​เหมือน​ดั่ง​ผูลี้ภัย​แต​ไม​ไดรับ​การ​คุมครอง​

ใด ๆ จาก​รัฐ

 เหลานี้​เปน​ผลลัพธ​ซึ่ง​เกือบ​ทั้งหมด​มาจาก​การ​กระทำ�​ที่​รุนแรง​ของ​มนุษย การ​กระทำ�​

หมายเลข​หนึ่ง​ก็​คือ​การ​กิน​เนื้อ​สัตว 

[นอกจากนี้] อุตสาหกรรม​ปศุสัตว​เปนสาเหตุ​หลัก​ของ​การ​กัดกรอน​ของ​ดิน​ใน​

โลก มัน​คือ​ตัว​ขับ​เคลื่อน​หลัก​ของ​การ​เกิด​พื้นที่​ทะเลทราย การ​สูญเสีย​ความ​หลากหลาย​

​ทาง​ชีวภาพ และ​การ​สูญเสีย​น้ำ�​และ​มลภาวะ​ทางน้ำ�        ทั้ง ๆ ที่​น้ำ�​กำ�ลัง​หา​ยาก​ขึ้น​ทุกวัน​

เนื่องจาก​ภาวะ​โลก​รอน นอกจากนี้​ภาค​ปศุสัตว​ยัง​ใช​น้ำ�มัน​เชื้อเพลิง​และ​ธัญพืช​ไป​อยาง​

ไร​ประสิทธิภาพ กลาว​โดย​ยอ​ก็​คือ เรา​ทิ้งขวาง​ธัญพืช​ไป​มากกวา 12 เทา น้ำ�​อยาง​นอย 10 

เทา และ​พลังงาน​เชื้อเพลิง​แปดเทา​ใน​การ​ผลิต​เนื้อวัว เมื่อ​เทียบกับ​การ​ผลิต​อาหาร​วี​แกน​

ใน​สัดสวน​ของ​สารอาหาร​ที่​เทาเทียม​กัน​หรือ​มากกวา 

การ​ปศุสัตว: สาเหตุ​หลัก​ของ​วิกฤติ​โลก 

หนทาง​เดียว​ที่จะ​หลีกเลี่ยง​หายนะ​สภาพอากาศ “ที่​ไม​อาจ​หวนคืน” ก็​คือ การ​ลงมือ​

ดำ�เนินการ​โดย​มุงไป​ที่​สาเหตุ​ที่​สำ�คัญที่สุด​ท่ี​กอ​ให​เกิด​ภัยพิบัติ​ซ่ึง​ก็​คือ​การ​ผลิต​เน้ือ​สัตว   

ใน​ตอนนี้​เรา​มี​หลักฐาน​และ​ขอมูล​ทั้งหมด​ที่​ทำ�ให​กลาว​ได​อยาง​มั่นใจ​วา อุตสาหกรรม​

ปศุสัตว​คือ​ตัวการ​ผลิต​กาซ​เรือนกระจก​อันดับหนึ่ง

การ​คนพบ​ลาสุด​ที่​ไดรับ​การ​ตีพิมพ​จาก​องคการ​สหประชาชาติ​ใน​ป 2006 บอก​เรา​

วา ​อุตสาหกรรม​ปศุสัตว​เปนสาเหตุ​ของ​การ​ปลอย​กาซ​เรือนกระจก​มากกวา​ภาค​การ​ขนสง​

ทั้งหมด​ใน​โลก - เครื่องบิน รถไฟ รถยนต รถ​มอเตอร​ไซด ฯลฯ รวมกัน2  “การ​คำ�นวณ​

ใหม​บอก​เรา​วา อุตสาหกรรม​ปศุสัตว​เปนสาเหตุ​ของ​ภาวะ​โลก​รอน​อยาง​นอย 50%” 3 
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“การ​วิเคราะห​ของ​เรา​แสดงใหเห็น​วา ปศุสัตว​และ​ผลิตผล​พลอย​

ได​ของ​มัน แทจริง​แลว​เปนสาเหตุ​ของ​การ​ปลอย​กาซ​เรือนกระจก 

32,564 ลาน​ตัน​ตอ​ป ใน​หนวย​ของ​คารบอนไดออกไซด หรือ 51 

เปอรเซ็นต​ของ​การ​ปลอย​กาซ​เรือนกระจก​ทั่วโลก​ใน​แตละ​ป” 
4

— สถาบัน​เวิรล​วอรช

มีเทน​นั้น​ทรง​พลัง​กวา CO
2

การ​ปศุสัตว​เปนสาเหตุ​หลัก​ของ​ปลอย​กาซ​มีเทน​ที่เกิด​จาก​มนุษย และ​มีเทน​ไม​เพียง​

สามารถ​เก็บกัก​ความ​รอน​ได 72 เทา มัน​ยังเปน​กาซ​ที่​มี​อายุสั้น ซึ่ง​หมายความวา มัน​จะ​

หายไป​จาก​บรรยากาศ​ได​เร็วกวา​คารบอนไดออกไซด​ภายใน​หน่ึง​ทศวรรษ ซ่ึง​ตรงขาม​กับ​

เปน​พัน ๆ ป​ของ​กาซ​คารบอนไดออกไซด ดังน้ัน​การ​ขจัด​มีเทน​โดย​การ​กำ�​จัดการ​เพาะพันธุ​

ปศุสัตว คือ​หนทาง​ท่ี​เร็ว​ท่ีสุด​ท่ีจะ​ทำ�ให​โลก​น้ี​เย็น​ลง

ใช​แลว เรา​ตอง​จัดการ​ตัว​ปลอย​กาซ​ที่​สำ�คัญที่สุด​นี้ 

ฉัน​อธิษฐาน​ให​ผูนำ�​ผูมีปญญา​ทุกคน​หยุดยั้ง​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว​ที่​เปนภัย​ถึง​ชีวิต ซึ่ง​

เปนตัว​ผลักดัน​หลัก​ให​เรา​ไป​ถึง​จุด​ที่​ไม​อาจ​หวนคืน​ใน​ขณะนี้ มิฉะนั้น​แลว​ความ​พยายาม​

ทั้งหลาย​อื่น ๆ  ใน​การ​ลด​คารบอน​ใน​ระบบ​ของ​เรา​อาจลมเหลว​ไป หรือ​ไมมี​โอกาส​ที่จะ​

บรรลุผล​ได

เรา​จะ​ท�ำลาย​โลก​ใบ​นี้​หาก​เรา​ยัง​ไมหยุด​กิน​เนื้อ​สัตว​

ผลิต​เนื้อ​สัตว​และ​ผลิตภัณฑ​สัตว​อื่น ๆ 
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II. ทางเลือก​อาหาร​ของ​เรา​คือ​ 
     ประเด็น​ชีวิต​และ​ความตาย

เรา​กำ�ลัง​กลืน​กิน​โลก​ของ​เรา

ถา​การ​กิน​เนื้อ​สัตว​ไม​ถูก​สั่งหาม​หรือไม​ถูก​จำ�กัด​แลว​ละ​ก็ โลกทั้งใบ​อาจ​หายไป น่ี​เปน

เรื่อง​ความ​เปนความ​ตาย​ของ​ทุกคน มัน​มิใช​ทางเลือก​สวนบุคคล และ​เมื่อ​เรา​กิน​เนื้อ​สัตว 

เรา​ก็​กำ�ลัง​กลืน​กิน​โลกท้ังหมด กลืนกิน 90% ของ​เสบียงอาหาร​ท้ังหมด และ​ปลอย​ให​คน​อ่ืน 

ๆ อยู​อยาง​หิวโหย5  มัน​ไมใช​​ทางเลือก​ท่ี​จำ�เปน​เลย

แม​แตกอน​จะ​มี​ภาวะ​ฉุกเฉิน​น้ี คน​ท่ี​กิน​เน้ือ​สัตว​ก็ได​กลืน​กิน​ท้ังโลก กินอาหาร​มากมาย 

ซ่ึง​เปนผลให​เกิด​ความ​หิวโหย​และ​สงคราม และ​มัน​ไมใช​เปน​ทางเลือก​ท่ี​ถูกตอง​ต้ังแต​แรกเร่ิม

“เวนแต​เรา​จะ​เปล่ียน​ทางเลือก​อาหาร​ของ​เรา ไมมี​ส่ิง​ใด​อ่ืน​ท่ี​สำ�คัญ​

เพราะ​มัน​คือ​เน้ือ​สัตว​ท่ี​ทำ�ลาย​ปาไม​มาก​ท่ีสุด มัน​คือ​เน้ือ​สัตว​ท่ี​กอ​

มลภาวะ​ทางน้ำ� มัน​คือ​เน้ือ​สัตว​ท่ี​กอ​ให​เกิด​เช้ือโรค ซ่ึง​ผัน​เงิน​ของ​เรา​

ท้ัง​หมดไป​สู​โรงพยาบาล ดังน้ัน​มัน​คือ​ทางเลือก​อันดับหน่ึง​สำ�หรับ​

ทุกคน​ท่ี​ตองการจะ​รักษา​โลก​ใบ​น้ี​ไว” 
6

— มาเน​กะ คานธี

สถานการณ​ทั้งหมด​นี้ [ภาวะ​โลก​รอน]  กำ�ลัง​เลวราย​ลง​เรื่อย ๆ   และ​จะ​ไม​ยุติ​จนกวา​

เรา​จะ​เปลี่ยน​วิถีการ​ดำ�เนิน​ชีวิต​ของ​เรา ที่จริง​แลว หนทาง​แกไข​นั้น​งายมาก   เพียงแค​หยุด​

กิน​เนื้อ​สัตว นั่น​ก็​คือ​หนทาง​แกไข​ที่​ดีที่สุด  นี่​คือ​สิ่ง​ที่​เลี่ยง​ไมได​ใน​ขณะนี้​ เนื่องดวย​ภาวะ​

อันตราย​อัน​นา​สะพรึงกลัว​ของโลก​เรา​และ​เวลา​ที่​เรา​มี​อยาง​จำ�กัด

การ​เลิก​ผลิต​เนื้อ​สัตว​จะ​ชวย​ใหการ​ปลอย​กาซ​เรือนกระจก​ลดลง​และ​เปน​หนทาง​ที่​เร็ว​

ที่สุด​ที่​เปนไปได และ​หยุดยั้ง​ความ​เสียหาย​อัน​เลวราย​ตอ​สิ่งแวดลอม ตั้งแต​สภาพอากาศ​
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ที่​เปลี่ยนแปลง ไป​จนถึง​การ​ใช​ที่ดิน​และ​น้ำ�​ในทาง​ที่​ผิด การ​สูญเสีย​สัตวปา​และ​ภัย​คุกคาม​

ตอ​สุขภาพ​ของ​มนุษย

นอกจาก​หยุด [ภาวะ​โลก​รอน] ได​ถึง 50% แลว – ฉัน​หมายถึง​มากกวา​น้ัน น่ี​เปน​แค​การ​

ประมาณการ​เชิง​อนุรักษ​นิยม – ยังมี​คุณ​ประโยชน​ท่ี​สำ�คัญ​อีก​มากมาย มัน​ชวย​แกปญหา​น้ำ�​

ขาดแคลน​ของ​เรา  วิกฤติ​ความ​อดอยาก​ของโลก​เรา และ​ปญหา​มลภาวะ​และ​ดิน​เสื่อม 

ถา​คุณ​เปรียบเทียบ [การ​กิน​เนื้อ​สัตว] กับ​การ​กินอาหาร​วี​แกน การ​กิน​เนื้อ​สัตว​ใช​

ผืนดิน​มากกวา 17 เทา ใช​น้ำ�​มากกวา 14 เทา และ​ใช​พลังงาน​มากกวา 10 เทา7 เรา​ผลิต​

ธัญพืช​ได​เพียง​พอที่จะ​เลี้ยง​ประชากร​มนุษย​ทั้งหมด​อยาง​เหลือเฟอ แตกระนั้น​ประชากร​

หนึ่งพัน​ลาน​คน​กำ�ลัง​หิวโหย  และ​เด็กเล็ก ๆ 6 ลาน​คน​เสียชีวิต​ใน​แตละ​ป    – นั่น​คือ​เด็ก​

หนึ่ง​คน​เสียชีวิต​ทุก ๆ หา​วินาที  ขณะ​ที่​เรา​มี​อาหาร​มากมาย​ที่จะ​เลี้ยง​ประชากร​ใน​โลก​ได​

ทั้งหมด และ​มากกวา​นั้น  มากกวา​สองเทา​ดวยซ้ำ�8  ในทาง​ตรงขาม ประมาณ​หนึ่งพัน​ลาน​

คน​ทุกขทรมาน​จาก​โรค​อวน​และ​โรคภัย​ท่ี​เกี่ยวของ​กับ​การ​กิน​มาก​เกินไป​หรือ​การ​กิน​เนื้อ​

สัตว​มาก​เกินไป

ดังนั้น จึง​มี​เหตุผล​ในทาง​ปฏิบัติ​มากมาย​ที่จะ​เปน​วี​แกน นอกเหนือ​จาก​ธรรมชาติ​แหง​

ความ​เมตตา​ที่​ถูก​บม​เพาะ​จาก​การ​อนุรักษ​ทุก​ชีวิต นี่​ก็​เปน​สิ่ง​ที่​สำ�คัญ​เชนกัน แต​ถา​ผูคน​แค​

เริ่มตน​ดวย​อาหาร​วี​แกน การ​เอาใจ​ใสใจ​ตอ​ทุก​ชีวิต​ก็​จะ​มา​เอง 

ยู​เอ็น​กระตุ น​ให​หันมา​ทานอาหาร​ปลอด​เน้ือ​สัตว​และ​ปลอด​

ผลิตภัณฑ​นม:

“ผล​กระทบ​จาก​การ​กสิกรรม​คาดวา​จะ​เพิ่ม​สูงขึ้น​เนื่องจาก​การ​

เติบโต​ของ​ประชากร ซึ่ง​เพิ่ม​การ​บริโภค​ผลิตภัณฑ​สัตว การ​

ลดผลกระทบ​นี้​อยาง​มี​นัยสำ�คัญ​จะ​เปนไปได ดวย​การ​เปลี่ยนไป​สู​

การ​ทานอาหาร​ที่​ไมมี​ผลิตภัณฑ​สัตว​เทานั้น” 
9
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การ​ทานอาหาร​จาก​พืช​เปน​ทางออก​ที่​รวดเร็ว​ที่สุด

“การ​ดำ�เนินการ​แทนท่ี​การ​ผลิต​ปศุสัตว​ไม​เพียงแต​สามารถ​

บรรลุผล​การ​ลด​กาซ​เรือนกระจก​ใน​บรรยากาศ​ได​อยาง​รวดเร็ว แต​

ยัง​สามารถ​พลิก​สถานการณ​วิกฤติ​อาหาร​และ​น้ำ�​ของโลก​ท่ี​กำ�ลัง​

เกิดขึ้น​ได​อีกดวย” 
10

— สถาบัน​เวิรล​วอรช 

การ​เปน​วี​แกน​จะ​สงผลให​เกิด​การ​ขจัด​มีเทน​ออก​จาก​บรรยากาศทันที ซึ่ง​มีเทน​

เปนหนึ่ง​ใน​กาซ​เรือนกระจก​ที่​เก็บกัก​ความ​รอนมาก​ที่สุด​ถึง 72 เทา​ของ​การ​เก็บกัก​ความ​

รอน​ของ​คารบอนไดออกไซด 11    แนนอน​วาการ​เปน​วี​แกน​นั้น​จะ​ทำ�​ใหการ​เปลี่ยน​เปน​

ทะเลทราย​ชา​ลง และ​รักษา​ทรัพยากร​ธรรมชาติ​ของ​คุณ เชน ทะเลสาบ​และ​แมน้ำ�  และ​

ปกปอง​ปาไม​ของ​คุณ

คุณ​สามารถ​ใช​มาตรการ​สีเขียว​อื่น ๆ   เชน การ​ปลูก​ตนไม หรือ​หันไป​ใช​เทคโนโลยี​

ที่​เปนมิตร​กับ​สิ่งแวดลอม​ดวย​เชนกัน  ทั้งนี้ การ​ทาน​มังสวิรัติ​คือ​หนทาง​ที่​เร็ว​ที่สุด​และ​ยัง​

ลด​กรรม​เลว​จาก​การ​ฆา​ได​อีกดวย ดังนั้น​จึง​เปน​ทางออก​ที่​สำ�คัญที่สุด

เรา​อนุรักษ​น้ำ�สะอาด​ได 70% รักษา​ปาฝนอเม​ซอน​จาก​การ​ถาง​ปา​เพื่อ​เปน​ทุงหญา​

เลี้ยง​สัตว​ได​มาก​ถึง 70%12  มัน​ทำ�ให​มี​พื้นที่​สำ�หรับ​ใช​ประโยชน​มากขึ้น 3.5 ลาน​เฮกตาร​ตอ​

ป มัน​ทำ�ให​มี​เมล็ด​ธัญพืช​เหลือ​ไว​ใช​ประโยชน​มากขึ้น​ถึง 760 ลาน​ตัน​ตอ​ป ซึ่ง​คิด​เปน​ครึ่ง​

หนึ่ง​ของ​ผลิตผล​ธัญพืช​ทั่วโลก คุณ​จินตนาการ​ออก​ไหม?13   ใช​น้ำ�มัน​เชื้อเพลิง​นอยกวา​ที่​

ใช​ใน​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว 2/3 เทา  ลด​มลพิษ​จาก​ของเสีย​จาก​สัตว​ที่​ไม​ไดรับ​การ​บำ�บัด รักษา​

อากาศ​ใหสะอาด ลด​การ​ปลอย​กาซ​ถึง 4.5 ตัน​ตอ​หนึ่ง​ครัวเรือน​ใน​สหรัฐอเมริกา​ตอ​ป และ​

มัน​หยุด​ภาวะ​โลก​รอน​ได 80%14     

ถา​จะ​กลาว​ถึง​การ​ประหยัด​ดาน​การเงิน นัก​วิทยาศาสตร​ท่ี​เนเธอรแลนด​พบ​วา ตอง​ใช​

งบประมาณ 40 ลาน​ลาน​เหรียญ​ดอลลาร​สหรัฐ​ใน​การ​ยับย้ัง​สภาวะ​โลก​รอน ซ่ึง 80% เต็ม​
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ของ​เงิน​จำ�นวน​นี้​จะ​ประหยัด​ได​ดวย​การ​ทานอาหาร​วี​แกน! นั่น​คือ​การ​ประหยัด​เงินได​

ถึง 32 ลาน​ลาน​เหรียญ​ดอลลาร​สหรัฐ  สำ�หรับ​กาว​งาย ๆ ของ​การ​หัน​จาก​เนื้อ​สัตว​ไป​รับ

ประทาน​ผลิตผล​จาก​พืช15

โลก​มี​กลไก​ที่จะ​ซอมแซม​ตัวเอง แค​วา​เรา​ใชงาน​ดาว​เคราะห​ดวง​นี้​หนัก​เกินไป เรา​

สราง​มลพิษ​มาก​เกินไป​และ​เรา​สรางกรรม​จาก​การ​ฆา​มาก​เกินไป โลก​จึง​ไม​ไดรับอนุ​ญาต​

ให​ซอมแซม​ตัวเอง​เพราะ​กรรม​เลว​ของ​ผู​อยูอาศัย ทันทีที่​เรา​ลบลาง​ผล​กรรม​เลว​จาก​การ​

ฆา​นี้  โลก​ก็​จะ​กลับ​หลัง​หัน​และ​จะ​ไดรับ​อนุญาต​ให​ซอมแซม ฟนฟู และ​ค้ำ�จุน​ชีวิต​อีกครั้ง 

แทจริง​แลว​มันคือ ผล​กรรม​เลว เรา​ได​ใช​โลก​นี้​จน​เกินพิกัด เรา​จึง​ตอง​เปลี่ยน​การ​กระทำ�​

ของ​เรา ก็​แคนั้น​เอง

แลว​เรา​จะ​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว​ได  รักษา​ชีวิต​ของ​เรา  และ​ชีวิต​ของ​ลูก ๆ ของ​เรา  และ​

สัตว​ตาง ๆ ก็​เชนกัน โลก​จะ​กลาย​เปน​สวรรค ไมมีใคร​ขาดแคลน​อะไร​อีก ไมมีใคร​หิวโหย 

ไมมี​สงคราม ไมมี​โรคภัย​ไข​เจ็บ ไมมี​ภาวะ​โลก​รอน ไมมี​อะไร​อื่น​นอกจาก​สันติสุข ความ​

สุข และ​ความ​อุดมสมบูรณ ฉัน​สัญญา​ในนามของ​พระ​พุทธะ มัน​เปน​อยาง​นั้น 

การ​ฆา​สัตว​นำ�พา​ซึ่ง​กรรม​เลว 

“คุณ​หวาน​เมล็ดพืช​เชนไร คุณ​จะ​ไดผล​เชนนั้น” “สิ่ง​ที่​เหมือนกัน​ดึงดูด​กัน”   เราได​

ถูกเตือน​แลว​ทั้ง​ทาง​วิทยาศาสตร​และ​ทาง​จิตวิญญาณ ดังนั้น​ภัยพิบัติ​ทั้งหลาย​ที่​เกิดขึ้น​

ทั่วโลก แนนอน​วา มัน​เกี่ยวของ​กับ​การ​ปราศจาก​ความ​เมตตา​ตอ​เพื่อน​รวม​โลก​ของ​เรา 

นั่น​คือ​ราคา​ที่​เรา​ตอง​จาย​สำ�หรับ​สิ่ง​ที่​เรา​ได​กระทำ�​ตอ​สัตว​ผู​บริสุทธิ์ ผู​ที่​ไมเคย​ทำ�ราย​เรา ​

ผู​ที่​เปน​ลูก ๆ ของ​พระเจา​เชนกัน ผู​ที่​ถูก​สง​มายัง​โลก​นี้​เพื่อ​ชวย​เรา​และ​ใหกำ�ลังใจ​เรา

มัน​ไมใช​ปญหา​ทาง​เทคนิค มัน​ไมใช​การ​ซอมแซม​ทาง​เทคนิค​ที่​เรา​ตอง​มุง​ไป มันคือ 

ผลกรรมสนอง เหตุและผลตอบสนองที่เราตอง​ใหความสนใจ ราคา​ของ​การ​ฆา ราคา​ของ​

ความ​รุนแรง​นั้น​เลวราย​ยิ่งกวา​รถยนต​ การ​ระเบิด​ของ​ดวงอาทิตย หรือ​การ​ระเบิด​ของ​

มหาสมุทร​ใด​ก็ตาม​รวมกัน  เพราะ​เรา​ตอง​รับผิดชอบ​ตอ​การ​กระทำ�​ของ​เรา  ทุก​การ​กระทำ�​

กอ​ให​เกิด​ปฏิกิริยา​ตอบสนอง เรา​จึง​แค​ตอง​หยุด​ฆา เรา​แค​ตอง​หยุด​ฆา​สัตว​และ​มนุษย
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ทางออก​วี​แกน​เพื่อ​ชวย​โลก​เรา

เรา​ตอง​หยุด​มัน แลว​เมื่อนั้น​ทุกสิ่ง​จะ​กระจาง​ทันที

เรา​จะ​พบ​กับ​วิธี​ทาง​เทคนิค​ที่​ดีขึ้น​ใน​การ​แกปญหา​สภาวะ​อากาศ แมแต​จุด​ใน​

ดวงอาทิตย​อาจ​หยุด​ระเบิด​ดวยซ้ำ�  การ​ระเบิด​ใน​มหาสมุทร​อาจ​แค​ยุติลง พายุ​ไตฝุน​อาจ​

แค​หยุด พายุไซโคลน​จะ​เงียบ​หายไป แผนดินไหว​จะ​แค​หายไป ทุกสิ่ง​อื่น​จะ​เปลี่ยน​สู​วิถี​

ชีวิต​ที่​สงบสุข เพราะ​เรา​สราง​สันติสุข เรา​ก็​จะ​มี​สันติสุข สันติสุข​ไมใช​แค​ใน​หมู​มนุษย 

แต​ใน​หมู​เพื่อน​รวม​โลก​ทั้งหมด นั่น​คือ​เหตุ​ที่​ฉัน​เนนย้ำ�​ถึง​การ​ทาน​มังสวิรัติ มัน​คือ​หลัก​

คุณธรรม​ของ​การ​เปน​มนุษย มัน​คือ​เครื่องหมาย​ของ​การ​เปน​มนุษย​ผู​ยิ่งใหญ  

พลังงาน​แหง​ความ​เมตตา​สามารถ​เปลี่ยนแปลง​ทุกสิ่ง

การ​ทาน​มังสวิรัติ​คือ​ความ​เมตตา ดังนั้น​มัน​จะ​นำ�​พลัง​ความ​สุข​มา​ใหคุณ แลว​มัน​จะ​

กอ​ให​เกิด​ความ​สุข​มาก​ยิ่งขึ้น จะ​ดึงดูด​ความ​สุข​มาก​ยิ่งขึ้น และ​เมื่อ​คุณ​มี​ความ​สุข ทุกอยาง​

จะ​ดีขึ้น  คุณ​คิดได​ดีขึ้น  คุณ​จะ​ตอบสนอง​ดีขึ้น  ชีวิต​ของ​คุณ​จะ​ดีขึ้น  ลูก ๆ  ของ​คุณ​จะ​ดีขึ้น 

ทุกสิ่ง​ทุกอยาง​จะ​ดีขึ้น

และ​พลัง​รวม​แหง​ความ​รัก​ท่ี​เปน​บวก​อัน​ทรง​พลัง​นี้​จะ​ขับไล​ความ​มืด​ท่ี​กำ�ลัง​มาหา​เรา 

ที่​เรา​กำ�ลัง​เผชิญ​อยู​ตอนนี้ นั่น​เปน​หนทาง​แกไข​เดียว​ที่​ฉัน​มี

คุณ​เห็น​ไหม เรา​มี​พลังงาน​ที่จะ​เปลี่ยนแปลง​ทุกสิ่ง เรา​มี​อำ�นาจ​ที่จะ​กำ�หนด​สิ่ง​ที่จะ​

เกิดขึ้น​รอบ​ตัวเรา แต​เรา​ตอง​ใช​มัน เรา​ตอง​ใช​มัน​เพื่อ​ประโยชน​ของ​ทุกคน เรา​ตอง​ใช​มัน​

เพื่อ​ประโยชน​ของ​สรรพสิ่ง​บน​โลก​นี้  ความคิด​ของ​เรา การ​กระทำ�​ของ​เรา  ตอง​สงขอความ​

ให​กับ​พลังงาน​จักรวาล​วา เรา​ตองการ​ดาว​เคราะห​ท่ี​ดีกวา เรา​ตองการ​ชีวิต​ท่ีปลอดภัย​กวา​น้ี 

เรา​ตองการ​โลก​ที่ปลอดภัย แลว​พลัง​จักรวาล​จะ​แค​ทำ�​อยาง​นั้น

แต​เรา​ตอง​ปฏิบัติ​ให​สอดคลองกับ​พลังงาน​นี้ คุณ​เห็น​ไหม?   หาก​เรา​ตองการ​สิ่ง​ที่​ดี 

เรา​ก็​ตอง​ทำ�ความดี ถา​เรา​ตองการ​ชีวิต เรา​ก็​ตอง​ให​ชีวิต  แลว​พลังงาน​ดี ๆ ที่​เรา​สรางขึ้น​จะ​

สามารถ​ทำ�​สิ่ง​เหลานี้​ได   รวม​ถึง​สิ่ง​ที่​อัศจรรย​อีก​มากมาย บรรยากาศ​ความ​รัก​ความ​เมตตา​

ที่​เรา​ทั้งโลก​ได​สรางขึ้น​นั้น​สามารถ​และ​จะ​สราง​สิ่ง​มหัศจรรย​ให​แก​เรา
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เรา​สราง​ทุกสิ่ง​ที่​เรา​ตองการ​ถา​เรา​ใชชีวิต​ตาม​กฎ​ของ​จักรวาล เชนนี้​คือ​พลัง​ของ​

การ​เปน​วี​แกน เพราะ​มัน​หมายความวา​เรา​ไวชีวิต เรา​ตองการ​ชีวิต เรา​ตองการ​พลังงาน​ที่​

สรางสรรค เรา​ไม​ตองการ​การ​ทำ�ลายลาง อาหาร​วี​แกน​จึง​คือ​คำ�​ตอบ

ยิ่ง​มนุษยชาติ​ยกระดับ​ทาง​จิตวิญญาณ​มาก​เทาใด แนนอน​วา ภาวะ​โลก​รอน​ก็​จะ​

บรรเทา​ลง​มาก​เทานั้น เมื่อ​มนุษยชาติ​มี​ระดับ​จิตวิญญาณ​ที่​สูงขึ้น​และ​มี​ความ​รัก​มากขึ้น​ให​

กับ​ทุกคน ทุก​สรรพสิ่ง ทุก​สถานการณ และ​ทุก​สภาพแวดลอม เมื่อนั้น​ภาวะ​โลก​รอน​จะ​

บรรเทา​ลง​ทุกวัน และ​จะ​หายไป​โดย​สิ้นเชิง และ​หลังจากนั้น ทุก​คนใน​โลก​จะ​อยู​อยาง​มี​

สันติสุข ความ​สุข​และ​จะ​รัก​กัน​และ​กัน แต​ทุกคน​ตอง​ตื่น

ฉนั​ม่ันใจ​วา​โลก​ของ​เรา​จะ​ไป​ถงึ​ระดับ​ของ​จิตส�ำนกึ​ท่ี​

สูงขึ้น และ​ปาฏหิารยิ​จะ​บงั​เกิดข้ึน​ภายใต​ความ​เมตตา​

ของ​สวรรค



สัญญาณ​เตือนภัย​เพื่อ​
​ปลุก​มนุษยชาติ

เนื่องดวย​สภาพ​วิกฤติ​ของ​ดาว​เคราะห ถา​เรา​ไม​

ด�ำเนินการ​อยาง​รวดเรว็ อาจ​ไมมี​อะไร​เหลือ​ให​เรา​

ทุกคน​ไว​ปกปอง​ดวยซ�้ำ ใน​เวลานั้น​มัน​อาจจะ​

สายเกินไป เรา​ไม​สามารถ​อยู ​ใน​ภาวะ​เชนนี้​ได​

ตลอดไป​และ​หยุด​เมื่อใด​ก็ได [ถา] เรา​อยาก​ที่จะ​

รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว ฉัน​ขอโทษ​ที่​พูด​อยาง​นั้น เรา​มี​

เวลา​ที่​จ�ำกัด 
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I.	เลวราย​กวา​สมมุติ​ภาพ​ที่​เลวราย​ที่สุด

เสนทาง​เดิน​ใน​ปจจุบัน​ของ​เรา​เก่ียวกับ​อากาศ​ท่ี​เปล่ียนแปลง​น้ัน​เลวราย​กวา​สมมุติ​

ภาพ​ท่ี​เลวราย​ท่ีสุด​ตามท่ี​คาดการณ​ไว​โดย​คณะกรรมการ​ระหวาง​รัฐบาล​วาดวย​อากาศ​ท่ี​

เปล่ียนแปลง (ไอ​พีซี​ซี)   ดวย​ผล​กระทบ​ท่ี​สราง​ความ​เสียหาย​และ​มัก​ถึง​แก​ชีวิต​ตามท่ี​เห็น​ได​

จาก​เหตุการณ​รุนแรง​ตาง ๆ เชน พายุ​เฮอรริเคน น้ำ�ทวม ความ​แหงแลง และ​คล่ืน​ความ​รอน

แมวา​โลก​จะ​ลด​การ​ปลอย​กาซ​เรือนกระจก ดาว​เคราะห​จะ​ตอง​ใชเวลา​ใน​การ​ฟนตัว​

จาก​กาซ​ที่​มี​อยู​แลว​ใน​บรรยากาศ

นั่น​คือ​เหตุผล​ที่​มัน​จำ�เปน ที่จะ​มุง​ประเด็น​ไป​ที่​กาซ​อายุสั้น​ที่​มี​ชื่อวา​มี​แทน มีเทน​

เก็บกัก​ความ​รอน​ได​มากกวา CO
2
 ถึง 72 เทา​ใน​ชวงเวลา 20 ป​โดย​เฉลี่ย แหลง​ของ​มีเทน​ที่​

ใหญ​ที่สุด​คือ​อุตสาหกรรม​ปศุสัตว​ซึ่ง​เปนหนึ่ง​ใน​สาเหตุ​ลำ�ดับ​ตน ๆ ของ​ภาวะ​โลก​รอน​ที่​

ตอง​ไดรับ​การ​หยุดยั้ง

แตกอน​อื่น ฉัน​ขอ​แบงปน​หลักฐาน​ลาสุด ซึ่ง​เปน​เพียง​บางสวน​ของ​ผล​กระทบ​จาก​

สภาวะ​อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ที่​มี​ตอ​ชีวิต​มนุษย​และ​สัตว 

น้ำ�แข็ง​อาร​คติก​และแอน​ตาร​คติก​ละลาย

การ​ละลาย​ของ​อาร​คติก

อาร​คติก​หรือ​ขั้วโลก​เหนือ​อาจ​ปลอด​น้ำ�แข็ง​ภายใน​ป 2012 หรือ 70 ปกอน​เวลา​ที่​​

ไอ​พีซี​ซี​ได​ประเมิน​ไว   เมื่อ​ปราศจาก​น้ำ�แข็ง​ที่​คอย​ปกปองดวย​การ​ชวย​สะทอนแสง​อาทิตย 

เกา​สิบ​เปอรเซ็นต​ของ​ความ​รอน​จาก​ดวงอาทิตย​สามารถ​เขาสู​น้ำ�​ที่​ไมมี​อะไร​ปกคลุม ซึ่ง​จะ​

ยิ่ง​เรง​ให​เกิด​ภาวะ​โลก​รอน16

การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​ผิว​น้ำ�แข็ง​อาร​คติก​เกิดขึ้น​อยาง​รวดเร็ว   ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ภูมิอากาศ​

กลาว​วา มี​เพียง 10 เปอรเซ็นต​เทาน้ัน​ใน​ตอนน้ี​ท่ี​เปน​น้ำ�แข็ง​เกา​และ​หนา ในขณะที่​มากกวา 

90% เปน​น้ำ�แข็ง​ที่​กอตัว​ขึ้น​ใหม​และ​บาง17
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“วงจร​ตอบสนอง” และ​ภาวะ​โลก​รอน​ที่​ไม​สามารถ​ควบคุม​ได

หาก​น้ำ�ทะเล​อุน​ข้ึน น้ำ�แข็ง​ก็​จะย่ิง​ละลาย​เร็ว​ และ​เม่ือ​น้ำ�แข็ง​ละลาย ก็​จะ​ไมมี​การ​สะทอน​

ความ​รอน​กลับ​สู​อวกาศ  แลว​ความ​รอน​น้ัน​ก็​จะ​ย่ิง​ละลาย​น้ำ�แข็ง และ​ทำ�ให​น้ำ�​อุน​ข้ึน​ไป​อีก

และ​สอง​สิ่ง​นี้​ก็​จะ​ชวย​ละลาย​น้ำ�แข็ง​เพิ่ม​มากขึ้น และ​ทำ�ให​โลก​รอน​มากขึ้น คุณ​จึง​

เห็น​ได​ถึงวัฎ​จักร​อัน​เลวราย

นั่น​คือ​เหตุผล​ที่​นัก​วิทยาศาสตร​ไม​สามารถ​พยากรณ​ไดดี​นัก​กอนหนา​นี้ แต​พวกเขา​

ก็​มี​ความ​ระวัง​อยาง​มาก​ใน​ตอนนี้ พวกเขา​กำ�ลัง​คอย​จับตา​สถานการณ​อยาง​ดี   แค​วา​เรา​

ไมได​ทำ�สิ่งตาง ๆ อยาง​รวดเร็ว​พอ18

คาเฉลี่ย ของ ขนาด แผน น้ำแข็ง ทะเล อาร คติกใน แตละ เดือน

ตั้งแต เดือน กันยายน 1979 ถึง 2010
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ที่มาของข้อมูล: ศูนย์ข้อมูลหิมะและน้ำ�แข็งแห่งชาติ 
http://nsidc.org/arcticseaicenews/index.html

คาเฉลี่ยของขนาดแผนน้ำ�แข็งทะเลอารคติก 
ในแตละเดือน ตั้งแตเดือนกันยายน 1979 ถึง 2010

น้ำ�แข็ง​ละลาย​ที่​กรีนแลนด​และแอน​ตาร​คติก 

ขณะ​ที่​แผน​น้ำ�แข็ง​ขนาดใหญ​ของ​กรีนแลนด​และแอน​ตาร​คติก​กำ�ลัง​ละ​ลายอยาง ​

ตอเนื่อง มหันตภัย​จาก​ระดับ​น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น​และ​พายุ​ที่​รุนแรงขึ้น​ก็​เปนที่​คาดวา​จะ​เกิด​​

ตาม​มา  หาก​แผน​น้ำ�แข็ง​ที่แอน​ตาร​คติก​ฝง​ตะวันตก​ทั้งหมด​ละลาย  ระดับ​น้ำ�ทะเล​โดย​เฉลี่ย​

ทั่วโลก​จะ​สูงขึ้น​อีก 3.3 – 3.5 เมตร (10.8 – 11.8 ฟุต) เปน​อยาง​นอย19 ซึ่ง​จะ​สงผลกระทบ​

ตอ​ประชากร​มากกวา 3.2 พัน​ลาน​คน  - คิด​เปน​ครึ่ง​หนึ่ง​ของ​ประชากร​โลก - ผู​ที่​อาศัยอยู​
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ใน​ระยะ 200 ไมล​จาก​ชายฝง

นัก​วิทยาศาสตร​จาก​ศูนย​ขอมูล​หิมะ​และ​น้ำ�แข็ง​แหงชาติ​สหรัฐอเมริกา​กลาววา  

หากแอน​ตาร​คติก​ละลาย​หมด​ใน​ตอนนี้ ระดับ​น้ำ�ทะเล​อาจ​สูงขึ้น​เกิน​ระดับ​ที่​ประเมิน​ไว  

บางทาน​กลาว​วา อาจ​สูง​ถึง 70  เมตร (230 ฟุต)  ดวยซ้ำ�​ไป ซึ่ง​หมายถึง​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ของ​

ทุก​ชีวิต​บน​โลก20

•	ที่ดิน​จมลง​และ​ผูลี้ภัย​จาก​สภาพอากาศ
เนื่องจาก​ระดับ​น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น   เกาะ​ตาง ๆ กำ�ลัง​จมลง​ขณะ​ที่​เรา​กำ�ลัง​พูด​กัน​อยู​ใน​​

ตอนน้ี โดย​ที่​ประเทศ​ตูวาลู ​ตองกา และ​ประเทศ​หมูเกาะ​อื่น ๆ อีก 40 แหง​ มี​แผน​ที่จะ​

อพยพ​ทั้งประเทศ​ของ​พวกเขา 

รายงาน​หน่ึง​จาก​องคกร​นานาชาติ​ดาน​การ​ยาย​ถ่ินฐาน แถลง​วา อาจ​มี 200 ลาน​ถึง​หน่ึงพัน​

ลาน​คน​ท่ีจะ​เปน​ผูล้ีภัย​จาก​สภาพอากาศ​ภายใน​ป 2050 หรือ​ภายใน​ชวง​ชีวิต​ของ​เรา21 เหลาน้ี​

คือ​ผู​ท่ี​ตอง​ละท้ิง​เกาะ​หรือ​บาน​ตาม​ชายฝง​ของ​พวกเขา เน่ืองจาก​ระดับ​น้ำ�ทะเล​ท่ี​สูงข้ึน หรือ​

การ​ละลาย​ของ​เพอร​มาฟ​รอสต ซ่ึง​ทำ�ให​ท่ัว​ท้ัง​ชุมชน​หรือ​ท้ังประเทศ​จมลง​และ​พังทลาย22

(โปรด​ดู​ท่ี​ภาคผนวก 1 สำ�หรับ​ขอมูล​การ​สูงข้ึน​ของ​ระดับ​น้ำ�ทะเล​และ​ผล​กระทบ​ท่ี​มี​

ท่ัวโลก)

    

ที่มาของขอมูล:  ไอพีซีซี – การประเมินครั้งที่สี่ , 111, รูปที่ 1
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มีเทน ไฮเดรต: ระเบิด​เวลา​ที่​กำ�ลัง​ทำ�งาน 

การ​เปลี่ยนแปลง​อีก​อยาง​หนึ่ง​ของ​อาร​คติก​ก็​คือ การ​ละลาย​ของ​ชั้น​เพอร​มาฟ​รอสต ​

เปลือกโลก​ที่​เย็น​แข็ง​ตามปกติ​ซึ่ง​กักเก็บ​กาซ​มีเทน​ไว [มีเทน​ไฮเดรต]     การ​ละลาย​ของ​

ชั้น​เพอร​มาฟ​รอสต​นี้ ใน​ระยะเวลา​ไม​กี่​ป​ที่ผานมา​ได​กอ​ให​เกิด​การ​ปลอย​กาซ​มีเทน​สู​

บรรยากาศ​ที่​เพิ่ม​สูงขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ตั้งแต​ป 200423

ภาวะ​โลก​รอน​ที่​อุณหภูมิ​สูงขึ้น​สอง​องศา​เซลเซียส สามารถ​กอ​ให​เกิด​กาซ​มีเทน​

เพ่ิมข้ึน​ถึง​สอง​พัน​ลาน​ตัน [ไฮเดรต​จาก​กน​มหาสมุทร]   ซ่ึง​จะ​ถูก​ปลอย​สู​บรรยากาศ นำ�ไปสู​

สูญพันธุ​มหาศาล​ของ​ชีวิต​บน​โลก 

“อุณหภูมิ​ท่ี​สูงขึ้น​เพียงแค​สอง​ถึง​สาม​องศา​จะ​ทำ�ให​กาซ​เหลาน้ี​

ระเหย​ขึ้น​มา​และ ‘ออก’สู​บรรยากาศ  ซึ่ง​จะ​ยิ่ง​ทำ�ให​อุณหภูมิ​สูงขึ้น 

และ​จะ​ทำ�ให​มี​การ​ปลอย​มีเทน​มากขึ้น​ไป​อีก ซึ่ง​ทำ�ให​โลก​และ​ทะเล​

อุน​ขึ้น​เรื่อย ๆ ฯลฯ  มี​มีเทน​อยู  400  กิ๊ก​กะ​ตัน ถูก​เก็บกัก​ไว​ใน​เขต​

น้ำ�แข็ง​อาร​คติก​ทุน​ดรา – มาก​พอที่จะ​จุดชนวน​ปฏิกิริยา​หวง​โซ​นี้...

เมื่อใด​ที่​การ​จุดชนวน​นี้​เกิดขึ้น วงจร​ดังกลาว​จะ​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​โลก​

รอน​ที่​ไม​สามารถ​หยุดยั้ง​ได” 
24

— นัก​ธรณีวิทยา: จอรจ ​แอทเช​สัน

มัน​ไมใช​แค​การ​สูงข้ึน​ของ​ระดับ​น้ำ�ทะเล​ท่ี​เรา​เปนหวง มัน​คือ​กาซ​ไฮโดรเจนซัลไฟด 

และ​มีเทน และ​กาซ​อีก​นานา​ชนิด​ใน​มหาสมุทร25 และ​น้ำ�แข็ง​ก็​จะ​ละลาย​มากข้ึน หาก​มีเทน​

ออกจาก​เพอร​มาฟ​รอสต ฯลฯ  และ​จาก​มหาสมุทร​ดวย ผนวก​กับ​ท่ี​มาจาก​การ​ปศุสัตว​และ​

การ​เล้ียง​สัตว  มัน​ผนวก​รวมกัน​และ​มัน​จะ​อยู​ใน​ช้ัน​บรรยากาศ​เปนเวลา​นาน 
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ณ  จุด​ท่ี​ไม​อาจ​หวนคืน  ส่ิง​น้ัน​จะ​เปนการ​กล้ิง​ลงเขา ไมมี​การ​เปล่ียนแปลง​ใด​ท่ี​สามารถ​

เกิดข้ึน​ได​อีก   ไมมีใคร​สามารถ​ชวย​ได​ใน​เวลาน้ัน และ​อาจ​ไมมีใคร​รอดชีวิต หรือ​อาจจะ​มี​

นอยมาก 

เม่ือ​โลก​น้ี​ถูก​ทำ�ลาย มัน​ก็​จะ​เปน​เหมือน​ดาวอังคาร​ท่ี​ไม​สามารถ​อาศัยอยู​ได และ​มัน 

ใชเวลา​หลาย​ลาน​ป บางคร้ัง​หลาย​รอย​ลาน​ป​กวา​ดาว​เคราะห​จะ​ฟนตัว หากวา​มัน​จะ​ฟนตัว​ได

ยิ่ง​เรา​ท�ำการ​เปลี่ยนแปลง​ได​เร็ว​เทาไร จะ​ย่ิง​ดี และ​เม่ือนั้น​เรา​จะ​

สามารถ​เยียวยา​สภาพอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง  และ​เรา​สามารถ​ฟนฟู​

โลก​นี้​ได​อยาง​รวดเร็ว​ใน​เวลา​อัน​สั้น  แต​หาก​เรา​ไม​ท�ำ โลก​ก็​จะ​ถูก​

ท�ำ​ลายอยาง​รวดเร็ว​ใน​ระยะเวลา​อัน​สั้น 

การ​ลดลง​ของ​ธาร​น้ำ�แข็ง​และ​การ​ขาดแคลน​น้ำ� 

ผล​กระทบ​จาก​การ​ลดลง​ของ​ธาร​น้ำ�แข็ง

ธาร​น้ำ�แข็ง​สวนใหญ​ของโลก​จะ​หายไป​ภายใน​สอง​ถึง​สาม​ทศวรรษ ซ่ึง​จะ​เปน​อันตราย​

ตอ​การ​อยูรอด​ของ​ประชากร​มากกวา​สอง​พัน​ลาน​คน หน่ึงพัน​ลาน​คน​ของ​ประชากร​เหลาน้ี​

จะ​ตอง​ไดรับ​ความ​ลำ�บาก​จาก​ผล​กระทบ​ของ​การ​ท่ี​ธาร​น้ำ�แข็ง​ท่ี​หิมาลัย​ลดลง​ใน​อัตราเร็ว​

มากกวา​ท่ีอ่ืน​ใด​ใน​โลก สอง​ใน​สาม​ของ​พ้ืนท่ี​ธาร​น้ำ�แข็ง​กวา 18,000 แหง​กำ�ลัง​หดตัว​ลง26 

ผล​กระทบ​ใน​เบ้ืองตน​ของ​ธาร​น้ำ�แข็ง​ละลาย​ก็​คือ​น้ำ�ทวม​และ​ดิน​ถลม​ซ่ึง​มี​อำ�นาจ​ทำ�ลายลาง 

ขณะ​ท่ี​ธารน้ำ�​เข็ง​กำ�ลัง​หดตัว​ลง​ตอไป ผล​ท่ี​ตาม​มา​ก็​คือ การ​ลดลง​ของ​น้ำ�ฝน  ความ​แหงแลง​

อัน​เลวราย และ​การ​ขาดแคลน​น้ำ�27 

สภาพ​อัน​เลวราย​ของ​ธารน้ำ�​เข็ง​ใน​โลก 

ที่​รัฐมอน​ทา​นา [สหรัฐอเมริกา] ธาร​น้ำ�แข็ง​ที่​มี​ชื่อเสียง​ของ​อุทยาน​แหงชาติก​ลา​เซียร 

ขณะนี้​เปนที่​คาด​กัน​วา​จะ​หายไป​ภายใน​สิบ​ป28 แมน้ำ�​โค​โลราโด [มี​ตน​กำ�เนิด​มาจาก​หิมะ] 
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ซึ่ง​จาย​น้ำ�​ให​กับ​รัฐ​ทาง​ภาค​ตะวันตก​ทั้ง​เจ็ด ก็​กำ�ลัง​เหือดแหง​ไป29

เปรู​เปน​บาน​ของ 70% ของ​ธาร​น้ำ�แข็งแอน​ดีน​ทั้งหมด ซึ่ง​ยอดเขา​น้ำ�แข็ง​นั้น​เปน​ทั้ง​

แหลงน้ำ�​และ​แหลง​พลังงาน​ไฟฟา​กำ�ลัง​น้ำ�​ให​ประชากร​ของ​ประเทศ ธาร​น้ำ�แข็ง​เหลานี้​

คาดวา​จะ​หายไป​ภายใน​ป 2015 ซึ่ง​ก็​อีก​เพียง​สอง​สาม​ป​ขางหนา30  

(โปรด​ดู​ท่ี​ภาคผนวก 2 สำ�หรับ​ขอมูล​เพ่ิมเติม​ใน​เร่ือง​การ​ลดลง​ของ​ธาร​น้ำ�แข็ง​ท่ัวโลก)

การ​จับปลา​มาก​เกินไป พ้ืนท่ี​มรณะ​และ​การ​เปน​กรด​ของ​มหาสมุทร

คณะกรรมการ​พูว​ซึ่ง​มี​สำ�นัก​งานใหญ​ตั้ง​อยูที่​สหรัฐอเมริกา พบ​วาการ​จับปลา​ที่​มาก​

เกินไป​เปนภัย​คุกคาม​ที่​ใหญ​ที่สุด​ตอ​ระบบนิเวศ​ทาง​ทะเล ตาม​ดวย​ของเสีย​ที่​มาจาก​การ​

เกษตร  รวมถึง​มูลสัตว​จาก​การ​ปศุสัตว และ​ปุย​ที่​ใช​ใน​การ​เพาะปลูก​อาหาร​เลี้ยง​สัตว 31

น้ำ�ท่ีเป็นสีแดงจากมลพิษ ซ่ึงเกิดจากบริเวณมรณะท่ี 
หาดโคปาคาบานา ริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล

สภาพอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​กำ�ลัง​กอ​ให​เกิด​พื้นที่​มรณะ​ใน​ทะเล ซึ่ง​ขณะนี้​มี​มากกวา 

400 แหง  [พื้นที่​มรณะ] เหลานี้ เกิดขึ้น​เนื่องจาก​ปุย​ที่​ไหล​ออกมา​เปน​จำ�นวน​มาก​จาก​การ​

ปศุสัตว สงผลให​เกิด​การ​ขาด​ออกซิเจน​ซึ่ง​จำ�​เปนตอ​การ​ค้ำ�จุน​ชีวิต32
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นัก​วิทยาศาสตร​ประเมิน​วา มากกวา 90% ของ​ปลา​ขนาดใหญ​ใน​มหาสมุทร​ได​หายไป​

ใน​ชวง 50 ป​ท่ีผานมา​เน่ืองจาก​การ​ประมง33

พวกเขา​เตือน​วา ณ อัตรา​การ​จับปลา​ใน​ปจจุบัน จะ​เกิด​การ​ลมสลาย​ของ​ทุก​เผาพันธุ​ชีวิต​

ท่ัวโลก​ภายใน​ป 2050 และ​กลาว​วา ความ​พยายาม​ใน​การ​ฟนฟู​จำ�เปน​ตอง​เร่ิมตน​ทันที34 
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การ สูญเสีย สายพันธุ ทาง ทะเล ทั่วโลก: 
 แนวโนม การ พังทลาย ใน ปจจุบัน ของ การ ประมง

ปี

“การ​สูญเสีย​สายพันธุ ​ทาง​ทะเล​ทั่วโลก​ที่​เพิ่ม​มากขึ้น​กำ�ลัง​คุกคาม​ความ​
เปน​อยูที่​ดี​ของ​มนุษย”, Science, 3 noiembrie 2006, http://www.
compassonline.org/pdf_files/WormEtAlSciencePR.pdf และ B. 
Worm et al., “Impacts of Biodiversity Loss on Ocean Ecosystem 
Services“

การ​สูญเสีย​สายพันธุ​ทาง​ทะเล​ทั่วโลก: ​
แนวโนม​การ​พังทลาย​ใน​ปจจุบัน​ของ​การ​ประมง 

การ​ขาดแคลน​ปลา​บางชนิด​ทำ�ใหเกิด​ภาวะ​เปน​กรด​ท่ี​สูงข้ึน​ใน​มหาสมุทร ซ่ึง​สงผลให​

มหาสมุทร​มี​ขีด​ความ​สามารถ​ท่ีจะ​ดูดซับ​คารบอนไดออกไซด​ลดลง

ปลาวาฬ​และ​ปลาโลมา​จึง​ถูก​กดดัน​ให​วาย​ออกจาก​มหาสมุทร เนื่องจาก​สภาวะ​ที่​

เลวราย​ลง​ทำ�ให​พวกเขา​รูสึก​อึดอัด บาง​ก็​คร้ัง​ละ​หลาย​รอย​ตัว พวกเขา​กำ�ลัง​ตาย​บน​ชายหาด​

เพราะ​พวกเขา​ไม​สามารถ​ทน​กับ​สภาพ​ท่ี​เปนพิษ​ใน​น้ำ�ทะเล​ได​อีก​ตอไป35 
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สภาพอากาศ​ท่ี​รุนแรง

สิบ​ป​ที่ผานมา​ ได​เห็น​อุณหภูมิ​ประจำ�ป​มี​คาเฉลี่ย​รอน​ที่สุดเกิดขึ้น​อยาง​นอย​สอง​ครั้ง 

ตามที่​เคย​มี​การ​บันทึก​ไว​ใน​ประวัติ​ศาสตร​ของโลก​เรา ใน​ป 2003 คลื่น​ความ​รอน​สูง​เปน​

ประวัติการณ​ได​เกิดขึ้น​ที่​ยุโรป โดย​คราชีวิต​ไป​มากกวา​หลาย​หมื่น​ชีวิต คลื่น​ความ​รอน​ยัง​

นำ�มาซึ่ง​ไฟปา​ครั้ง​รายแรง​ที่สุด​เปน​ประวัติการณ​ของ​ออสเตรเลีย36 

รัฐ​พิวบ​ลา [ใน​เม็กซิโก] ได​เห็น​การ​เพิ่มขึ้น​ของ​ไฟปา​ใน​สอง​สาม​ป​ที่ผานมา ฝน​ลดลง 

200 ลิตร​ตอ​ตารางเมตร [มี] อุณหภูมิ​เฉลี่ย​ประจำ�ป​เพิ่มขึ้น​ที่ 17.5 องศา​เซลเซียส อุณหภูมิ​ใน​

ฤดูหนาว​ตอนนี้​ก็​สูงกวาปกติ 

หา​ป​ที่ผานมา [2003-2007] เปรู​เกิด​เหตุการณ​อุณหภูมิ​สุดขั้ว​และ​น้ำ�ทวม​อยาง​นอย​

สามครั้ง ซึ่ง​สงผลกระทบ​ตอ​ประชากร​กวา 500,000 คน  ภายใน​ระยะเวลา​เพียง 30 ป น้ำ�ทวม​

เกิด​มากขึ้น​กวา 60% และ​มี​โคลน​ถลม​มากขึ้น​ถึง 400%37 ประธานาธิบดี การเซีย [ชาว​เปรู] 

ได​ประกาศ​ภาวะ​ฉุกเฉิน​ใน​ป 2009 เนื่องจาก​ผล​กระทบ​ของ​สภาพอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง  

ความ​หนาวเย็น​ที่​รุนแรง​และ​สภาพ​เยือกแข็ง​ในแอน​ดีส​ตอนใต​ทำ�ให​เด็ก ๆ เสียชีวิต​ เกือบ 

250 คน  และ​ทำ�ให​ผูคน​เจ็บปวย​อีก​มากมาย38 

(โปรด​ดู​ที่​ภาคผนวก 3 สำ�หรับ​ขอมูล​ลาสุด​เรื่อง​สภาพอากาศ​ที่​รุนแรง​ทั่วโลก)

“สภาพอากาศ​ไมได​นิยาม​อยู​แค​อุณหภูมิ​เฉลี่ย​และ​ปริมาณ​น้ำ�ฝน​

เทานั้น แต​ดวย​ชนิด ความถี่ ความ​รุนแรง​ของ​สภาพอากาศ การ​

เปลี่ยนแปลง​ของ​สภาพอากาศ​ที่​เกิดขึ้น​จาก​มนุษย มี​ศักยภาพ​ใน​

การ​เปลี่ยนแปลง​ความถี่​และ​ความ​รุนแรง​ของ​ภัยพิบัติ เชน คลื่น​

ความ​รอน คลื่น​ความ​หนาวเย็น พายุ น้ำ�ทวม​และ​ความ​แหงแลง” 
39

 — หนวยงาน​ดาน​การ​พิทักษ​สิ่งแวดลอม​แหง​สหรัฐอเมริกา
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ภัย​ธรรมชาติ​ที่​เกิดขึ้น​บอยครั้ง

ความ​แหงแลง การ​เกิด​ทะเลทราย และ​ไฟปา 

องคการ​สหประชาชาติ​กลาว​วา การ​เกิด​ทะเลทราย ซึ่ง​มัก​เปนผล​มาจาก​การ​ตัด​ตนไม​

มาก​เกินไป และ​ความ​เสียหาย​ที่เกิด​จาก​กิจกรรม​ตาง ๆ   เชน การ​ปลูก​หญา​เพื่อ​เลี้ยง​โค กระบือ 

ก็​สงผลกระทบ​ตอ​สภาพ​ความ​เปนอยู​ของ​ผูคน​กวา 1.2 พัน​ลาน​คน ใน​มากกวา 100 ประเทศ​ที่​

มี​ความ​เสี่ยง40

แหลง​น้ำ�จืด​อัน​ล้ำ�​คา​กำ�ลัง​เหือดแหง​ไป อยาง​เชน ชั้น​หิน​อุมน้ำ�​ที่อยู​ใต​เมือง​สำ�คัญ อยาง​

เชน ปกกิ่ง เดลฮี กรุงเทพฯ และ​อีก​หลาย​พื้นที่ เชน ภาค​ตะวันตก​ตอนกลาง​ของ​สหรัฐอเมริกา 

ขณะ​ที่​แมน้ำ�คงคา แมน้ำ�​จอรแดน แมน้ำ�ไนล และ​แมน้ำ�​แยง​ซี ก็​มี​กระแสน้ำ�​ที่​ไหล​เอื่อย​ลง​

อยาง​มาก​ใน​รอบป

ใน​การ​เกิด​ภัยแลง​ที่​ประเทศ​จีน​ครั้ง​เลวราย​ที่สุด​ใน​รอบ​หา​สิบ​ป [ป 2009] การ​เพาะปลูก​

ที่​จำ�​เปนได​สูญ​เสียไป​ใน 12 จังหวัด​ทาง​ภาคเหนือ ทำ�ให​ประเทศ​สูญเงิน​หลาย​พัน​ลาน​เหรียญ​

สหรัฐฯ สำ�หรับ​การ​บรรเทา​ภัยแลง​ให​กับ​เกษตรกร41  

ใน​ป 2009 ท่ี​เนปาล​และ​ออสเตรเลีย  ไฟปา​ได​ทวี​ความ​รุนแรง​ข้ึน​เน่ืองจาก​ความ​แหงแลง42 

ที่​แอฟริกา ประชากร​ใน​โซมาเลีย เอธิโอเปย และ​ซูดาน และ​อื่น ๆ อีก​มากมาย ​ผจญ​กับ​ความ​

ยากลำ�บาก​จาก​ความ​แหงแลง 

นัก​วิจัย​กลาว​วา สหรัฐอเมริกา​ฝง​ตะวันตก​กำ�ลัง​เผชิญกับ​วิกฤติ​ความ​แหงแลง​อัน​เลวราย​

เนื่องจาก​หิมะ​บน​ภูเขา​กำ�ลัง​ปลอย​น้ำ�​จาก​แหลง​เก็บ​น้ำ�​ขนาดใหญ​ใน​จำ�นวน​มหาศาล  

(โปรด​ดู​ที่​ภาพ​ผนวก 4 สำ�หรับ​ขอ​มูลความ​แหงแลง​และ​ภัยพิบัติ​จาก​ไฟปา​ทั่วโลก)

พายุ​และ​น้ำ�ทวม​ที่​เกิดขึ้น​บอยครั้ง

ความ​รุนแรง​และ​ความ​ยาวนาน​ของ​เฮอริเคน​และ​พายุโซน​รอน ได​ถูก​บันทึก​ไว​วา​เพิ่ม​

สูงขึ้น 100% ใน​รอบ 30 ป​ที่ผานมา ซึ่ง​นัก​วิทยาศาสตร​จาก​สถาบัน​เทคโนโลยี​แหง​แมสซา​จู-​

เซทส (เอ็ม​ไอที) สหรัฐอเมริกา กลาว​วา​มี​ความ​เปนไปได​ที่เกิด​จาก​อุณหภูมิ​ของ​มหาสมุทร​ที่​



21

สัญญาณ​เตือนภัย​เพื่อ​ปลุก​มนุษยชาติ

สูงขึ้น​อยาง​ตอเนื่อง 

นัก​วิจัย​แหง​สถาบัน​เทคโนโลยี​แหง​จอรเจีย  สหรัฐอเมริกา กลาว​วา พายุ​เฮอรริเคน​ระดับ 

4 และ 5 ทั่วโลก​ได​เกิด​บอย​ขึ้น​สองเทา​ใน​รอบ 35 ป​ที่ผานมา  พายุ​ระดับ 5 ทำ�ใหเกิด​การ​

ทำ�ลายลาง​ระดับ​สูงสุด​ใน​เมือง​สำ�คัญ​ตาง ๆ  ความ​รุนแรง​และ​ความ​ยาวนาน​ของ​มัน​ก็​เพิ่มขึ้น​

ถึง 75% นับตั้งแต​ป 1970 

หน่ึง​ใน​พายุ​เหลาน้ี​ซ่ึง​ผล​กระทบ​ยังคง​เห็น​และ​รับรู​ได​ก็​คือ​เฮอรริเคน​ทำ�ลายลาง​แคทริ​นา​

ใน​ป 2005 โดยเฉพาะ​ใน​พื้นที่​รัฐ​นิวออรลีนส ผูคน​ยังคง​ดิ้นรน​ที่จะ​ฟนฟู​บานเรือน​และ​ชีวิต​

ของ​พวกเขา​ใน​ตอนนี้

องคการ​บริหาร​ดาน​มหาสมุทร​และ​บรรยากาศ​แหงชาติ​สหรัฐอเมริกา กลาว​วา เปน​

ครั้งแรก​ใน​ประวัติ​ศาสตร​ที่​มี​การ​บันทึก​ไว ที่พายุไซโคลน​เขตรอน​เกิดขึ้น​อยาง​ตอเนื่อง​หก​

ครั้ง​ใน​ป 2008 ทำ�ใหเกิด​แผนดิน​ถลม​ที่​สหรัฐอเมริกา  

มหาสมุทร​แอตแลนติก​เหนือ​และ​มหาสมุทร​อินเดีย คือ​สอง​พื้นที่​ที่​มี​แนวโนม​การ​เกิด​

พายุ​เฮอรริเคน​ที่​รุนแรง​ที่สุด 

(โปรด​ดู​ที่​ภาคผนวก 5 สำ�หรับ​ขอมูล​ดาน​ภัย​น้ำ�ทวม​ทั่วโลก​ครั้ง​สำ�คัญ ๆ )

งาน​บรรเทา​สาธารณภัย​ของ​สมาคม​นานาชาติ​ 
อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ที่​ปากีสถาน ใน​ป 2010
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งาน​บรรเทา​สาธารณภัย​ของ​สมาคม​นานาชาติ​
อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ที่​เฮติ ใน​ป 2010 

แผนดินไหว

นัก​วิทยาศาสตร​พบ​วา แผนดินไหว​มี​สวน​เกี่ยวของ​กับ​ภาวะ​โลก​รอน​เนื่องจาก​การ​

ละลาย​ของ​น้ำ�แข็ง​ขั้วโลก​เหนือ​และ​ตอนใต​ของ​กรีนแลนด   การ​เปลี่ยน​แรงดัน​ของ​แผน​

เปลือกโลก​ทำ�ใหเกิด​การ​เคลื่อน​ตัว​ซึ่ง​สามารถ​ทำ�ใหเกิด​แผนดินไหว 

หนึ่ง​ใน​หายนะ​ที่​นาสลดใจ​ที่สุด​ของ​ยุค​เรา​ก็​คือ​สึนามิ [​เปนผล​มาจาก​แผนดินไหว] 

ซึ่ง​เกิดขึ้น​ที่ [อินโดนีเซีย] ใน​ป 2004 นำ�มาซึ่ง​ความ​เศราโศก​อยาง​มาก​ตอ​ชาว​อินโดนีเซีย​

และ​ชาวโลก 

(โปรด​ดู​ที่​ภาคผนวก 6 สำ�หรับ​ขอมูล​ลาสุด​เกี่ยวกับ​ภัยพิบัติ​แผนดินไหว​ทั่วโลก)

การ​ระบาด​ของ​แมลง

ที่​สหรัฐอเมริกา ปาสน​เกือบ​หนึ่ง​ลาน​เอเคอร​ได​สูญไป​ใน​ภูเขา​รอคกี้ เนื่องจาก​การ​

ระบาด​แมลง​ปก​แข็ง อัน​เนื่อง​มาจาก​ภาวะ​โลก​รอน [เหตุการณ] เชน​เดียวกัน​นี้​เกิดขึ้น​ที่​

แคนาดา 
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การ​ทำ�ลายปา

ปาฝน​คอื​ปอด​ของโลก​เรา เม่ือ​ตนไม​ถกู​โคน พชื​ก็​จะ​ไมม​ีท่ีก�ำบงั​และ​

เหีย่วแหง​ไป มัน​จะ​ยิง่​ปลอย​กาซ​คารบอนไดออกไซด​แทนท่ีจะ​ดูด​

ซับมัน ส่ิง​นี​้เปน​อนัตราย​อกี​อยาง​หน่ึง​ที​่ก�ำลงั​จูโจม​เรา 

ที่​บราซิล นับตั้งแต​ป 1970 90% ของ​พื้นที่ปา​ถูก​ทำ�ลาย​ไป​เพื่อ​เปลี่ยนให​เปน​ทุงหญา​

เล้ียง​ปศุสัตว หรือ​ให​อาหารสัตว43 ปา​เขียว​ชอุม​กำ�ลัง​ถูก​เปล่ียน​เปน​ทุง​ท่ี​แหงแลง​ใน​อัตราเร็ว​

ท่ี 36 สนาม​ฟุตบอล​ตอ​นาที  ซ่ึง​กำ�ลัง​เกิดข้ึน​ขณะ​ท่ี​เรา​กำ�ลัง​พูด​กัน​อยู​น้ี44 

และ​ทาง​ตอนใต​ของ​เม็กซิโก ปา​เขตรอน​ซึ่ง​ครั้งหนึ่ง​ปกคลุม​เกือบ​ครึ่ง​หนึ่ง​ของ​รัฐ​

ทาบาส​โก   มี​ขนาด​ลดลง​จน​เหลือ​นอยกวา 10% ของ​ขนาด​เดิม   ในขณะ​เดียวกัน​ทุงหญา​

เลี้ยง​ปศุสัตว​ได​เพิ่มขึ้น​เปน 60% ของ​พื้นที่​ทั้งหมด​ของ​ประเทศ45

นอกจากนี้​ในประเทศ​อยาง​อารเจน​ติ​นา​และ​ปารากวัย   มี​ปาไม​ถูก​โคน​มากขึ้น​เรื่อย ๆ 

เพื่อ​ใช​สำ�หรับ​การ​ปศุสัตว​และ​ปลูก​ถั่วเหลือง  อารเจน​ติ​นา​ได​สูญเสีย​ปาไม​ไป​แลว 70%46

อินโดนีเซีย​มี​ปาฝน​ขนาดใหญ​ที่สุด​เปน​อันดับ​สาม​ของโลก ซึ่ง​เปนรอง​เพียง​ปา 

อเม​ซอน​และ​คองโก​เทานั้น แนนอน​วา ปาฝน [อินโดนีเซีย] กำ�ลัง​หายไป​ใน​อัตราเร็ว​ที่​​

นาตกใจ​ที่​หนึ่ง​สนาม​ฟุตบอล​ตอ​นาที     องคการ​สหประชาชาติ​กลาว​วา 98% ของ​ปาไม​

ทั้งหมด​อาจ​สูญ​สิ้นไป​ภายใน​ระยะเวลา​เพียง 15 ป47

ปาฝนอเม​ซอน​เก็บ​คารบอนไดออกไซด​ไว​มากกวา​ท่ี​มนุษย​ผลิต​กาซ​เรือนกระจก​ใน​

ระยะเวลา 10 ป  นอกจากนี้​เมื่อ​เรา​เผา​ปา เรา​ก็​จะ​ปลอย​คารบอน​ดำ�​ซึ่ง​เปน​อนุภาค​เขมาควัน​

เล็ก ๆ ที่​ดัก​จับความ​รอน​ได 680 เทา​ของ​คารบอนไดออกไซด​ใน​ปริมาณ​ที่​เทากัน48 

การ​สูญเสีย​ความ​หลากหลาย​ทาง​ชีวภาพ

นัก​นิเวศวิทยา​ชั้นนำ�​กลาว​วา สัตวปา​ลด​จำ�นวน​ลง​อัน​เนื่อง​มาจาก​การ​สูญพันธุ​ของ​

สปชีส​ตาง ๆ อยาง​รวดเร็ว​จน​ไมมี​สิ่ง​ใด​เทียบ​ได​ใน​ปจจุบัน  นัก​วิทยาศาสตร​ยัง​ได​ทำ�นาย​

อี​กวา สายพันธุ​ใน​โลก​ที่​ถูก​คุกคาม​ทั้ง 16,000 สายพันธุ​ อาจ​สูญพันธุ​เร็ว​ขึ้น 100 เทา ​
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เมื่อเทียบกับ​ที่​เคย​คาดการณ​ไว​ในอดีต 

“นัก​ชีววิทยา​แหง​ฮารวารด​ผู​มี​ช่ือเสียง เอ็ดเวิรด โอ. วิลสัน และ​นัก​

วิทยาศาสตร​ทาน​อ่ืน ๆ   ได​ประเมิน​วา อัตรา​การ​สูญพันธุ​ท่ี​แทจริง​

นาจะ​อยูที่ 1,000 หรือ 10,000 เทา เมื่อ​เทียบกับ​อัตราเร็ว​ตามปกติ  

โดย​ที่​ระหวาง 2.7 และ 270 สายพันธุ กำ�ลัง​ถู​กลบ​หายไป​ใน​

แตละวัน” 
49

— จูเลีย ​วิทตี้

“20% - 40% ของ​สายพันธุ​สิ่งมีชีวิต​บน​โลก ดูเหมือนจะ​สูญพันธุ​ไป​

ใน​ชวง​ศตวรรษ​ปนี้ ซึ่ง​เปนผล​มาจาก​ภาวะ​โลก​รอน​เพียง​อยางเดียว  

โดย​ไมมี​ปจจัย​อื่น ๆ” 
50

— คณะทำ�งาน​รัฐบาล​นานาชาติ​ดาน​ภาวะ​ภูมิอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง

การ​ขาดแคลน​น้ำ�

การ​ลดลง​ของ​ปริมาณ​น้ำ�​กอ​ให​เกิด​ความ​ตึงเครียด​ที่​บานปลาย รวมถึง​ความ​ขัดแยง​

ที่​เกิดขึ้น​จาก​การ​ที่​ผูคน​มากมาย รวมทั้ง​ชาวนา​ยากจน ไมมี​น้ำ�​เพียงพอ​หรือ​กำ�ลัง​ดิ้นรน​

เพื่อให​ได​น้ำ�​ใน​สวน​ของ​พวกเขา

มี​แมน้ำ�​และ​ทะเลสาบ​อีก​หลาย​หมื่น​แหง​ทั่วโลก​ที่​กำ�ลัง​เหือดแหง​ไป ผูคน​กำ�ลัง​

เสียชีวิต​จาก​ความ​แหงแลง  ประชากร​กำ�ลัง​ละทิ้ง​หมูบาน​ของ​พวกเขา บานเกิด​ของ​พวกเขา 

เพราะ​พวกเขา​ไมมี​น้ำ�ดื่ม​อีกแลว51

ประชากร​หนึ่งพัน​ลาน​คน ไม​สามารถ​เขาถึง​น้ำ�​ที่​สะอาด​และ​ปลอดภัย และ​เด็ก ๆ 1.8 

ลาน​คน เสียชีวิต​ทุก ๆ ป เนื่องจาก​การ​เจ็บปวย​จาก​น้ำ�​ที่​ปนเปอน52 
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การ​ขาดแคลน​อาหาร

องคการ​สหประชาชาติ​ประกาศ​วา ใน​ป 2009 โลก​กำ�ลัง​พบ​กับ​ประชากร​ผู​หิวโหย​

จำ�นวน​มาก​ที่สุด​ใน​รอบ​สี่​สิบ​ป   มี​ประชากร 1.02 พัน​ลาน​คนใน​โลก​ที่​ไมได​รับอาหาร​

อยาง​เพียงพอ53    

ที่​เปรู เนื่องจาก​ความ​รอน​และ​ความ​แหงแลง​ที่​สูงเกินไป​ใน​รอบ 12 ป​ที่ผานมา  พื้นที่​

เพาะปลูก​มันฝรั่ง​และ​ขาวโพด 140,000 เฮก​เตอร ได​ถูก​ทำ�ลาย คิด​เปน​ปริมาณ​อาหาร​ที่​ใช​

เลี้ยง​ประชากร​ได 11 ลาน​คน 

[ที่​แอฟริกา] ซิมบับเว โซมาเลีย ​มอวริเชียส ​โมซัมบิค และ​ซูดาน – ขอ​กลาว​ถึง​

เพียง​ไม​ก่ี​ประเทศ – กำ�ลัง​ประสบ​กับ​ความ​แหงแลง​อัน​เลวราย​ซ่ึง​ทำ�ให​ยาก​ตอ​การ​ปลูกพืช 

นอกเหนือ​จาก​ปญหา​การ​ขาดแคลน​อาหาร​และ​ราคา​อาหาร​เพ่ิม​สูงข้ึน​ท่ี​มี​อยู​แลว 

นอกจาก​ปญหา​ความ​แหงแลง​และ​การ​ทำ�ลายปา​ที่​สราง​ความ​เสื่อมโทรม​ให​แก​

พื้นดิน อุณหภูมิ​ที่​เพิ่ม​สูงขึ้น​ทำ�ใหเกิด​ฝน​ที่​ตก​ไม​เปนไป​ตามฤดูกาล – ไมวา​จะ​นอยเกินไป​

หรือ​มาก​เกินไป​ใน​ชวงเวลา​หนึ่ง – เรา​จึง​มี​น้ำ�ทวม​ที่​ทำ�ให​พืชผล​จมน้ำ� และ​ไฟปา 

ผล​กระทบ​ของ​ภาวะ​ภูมิอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​เหลานี้ ทำ�ใหเกิด​ความ​ไมมั่นคง​ทาง​

อาหาร​และ​วิกฤติ​อาหาร​มาก​ยิ่งขึ้น 

(โปรด​ดู​ที่​ภาคผนวก 7 สำ�หรับ​ขอมูล​ดาน​ภูมิอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​และ​การ​ขาดแคลน​

อาหาร​ทั่วโลก)

สุขภาพ​ของ​มนุษย

ประชาชน​กำ�ลัง​ทุกขทรมาน​จาก​ภูมิอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง 

จาก​การ​วิจัย​ของ​สวิส​เซอร​แลนด ภูมิอากาศ​ท่ี​เปล่ียนแปลง​เปนสาเหตุ​ของ​การ​เสียชีวิต 

315,000 ราย​ตอ​ป  และ​ประชาชน​อีก 325 ลาน​คน​ไดรับ​ผล​กระทบ​ขั้น​รุนแรง54 สิ่ง​นี้​ยัง​ไม​

รวมถึง​การ​สูญเสีย​ทาง​เศรษฐกิจ​อีก 125 พัน​ลาน​เหรียญ​สหรัฐ​ใน​ทุก  ๆป55    ผู​ที่​ไดรับ​ผล​

กระทบ​เลวราย​ที่สุด​คือ​ประเทศ​กำ�ลัง​พัฒนา​ใน​แอฟริกา   ​รวมถึง​ประเทศ​ที่​ถูก​คุกคาม​อยาง​
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หนัก​อื่น ๆ ใน​เอเชีย​ใต และ​ประเทศ​เล็ก ๆ ที่​เปน​หมูเกาะ 

ยิ่ง​ไป​กวา​นั้น 99% ของ​ประชากร​ที่​เสียชีวิต​จาก​ภัย​ธรรมชาติ​ อยู​ใน​ทวีปเอเชีย 

โรคภัย​ที่​มี​แมลง​เปน​พาหะ

ยุง​ซ่ึง​เปน​พาหะ​โรค​ไข​เลือด​ออกกำ�ลัง​ถูก​พบเห็น​เปน​คร้ังแรก​ใน​ปอูรา [เปรู]  และ​พวก​

มัน​ได​กระจาย​สู​พ้ืนท่ี​ใหม ๆ เน่ืองจาก​สภาวะ​อากาศ​ท่ี​เปล่ียนแปลง56

ยังมี​ความ​เสี่ยง​ของ​โรคภัย​ไข​เจ็บ​ตาง ๆ ที่​เพิ่ม​สูงขึ้น   เชน  มาลาเรีย เพราะยุง​มี​การ​

แพรกระจาย​ไป​สู​บริเวณ​ที่​สูงขึ้น องคการ​สหประชาชาติ​เกรง​วา​ประชากร​หลาย​รอย​ลาน​

คนใน​แอฟริกา​กำ�ลัง​อยู​ใน​ความ​เสี่ยง57

(โปรด​ดู​ที่​ภาคผนวก 8 สำ�หรับ​ตอน​หนึ่ง​ของ​บทความ​หก​องศา: อนาคต​ของ​เรา​บน​

โลก​ที่​รอน​ขึ้น โดย มารค ​ไลนัส)

II. เรา​กำ�ลัง​หมด​เวลา​แลว 

จาก​หลักฐาน​ทาง​วิทยาศาสตร​และ​ทาง​กายภาพ​ทั้งหมด​จนถึง​ทุกวันนี้ เรา​มี​เวลา​เหลือ​

อีก​ไมมาก​นัก แมวา​เรา​ตองการ​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว​ใน​ภายหลัง มัน​ก็​จะ​ไมสำ�เร็จ 

ภัย​คุกคาม​จาก​ภาวะ​โลก​รอน​นั้น​ใกล​ตัว​ยิ่งกวา​กระชั้นชิด  มัน​ได​มาถึง​ที่นี่​แลว ดังที่​

คุณ​เห็น​ได​จาก​ภัยพิบัติและ​ความ​วุนวาย​ที่​เกิดขึ้น​มากมาย ผูลี้ภัย​จาก​สภาพ​ภูมิอากาศ 

ปรากฏการณ​ตาง ๆ ทั่วโลก 

นัก​วิทยาศาสตร​ผู​เชี่ยวชาญ​กลาว​วา อุณหภูมิ​ใน​ชั้น​บรรยากาศ​กำ�ลัง​สูงขึ้น​อยาง​

รวดเร็ว​จน​เรา​มี​เวลา​เหลือ​ไมมาก​นัก​ที่จะ​เปลี่ยน 
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“เรา​ได​ผาน​จุด​เปล่ียน​ผัน​มาแลว เรา​ยัง​ไม​ผาน​จุด​ท่ี​ไม​อาจ​หวนคืน 

เรา​ยังคง​พลิกผัน​ส่ิง​ตาง ๆ​ ให​กลับ​คืน​มา​ได แต​มัน​ตอง​ใช​การ​เปล่ียน​

ทิศทาง​อยาง​รวดเร็ว” 
58

— ดร. เจมส แฮน​เซ็น หัวหนา​สถาบันก​อด​ดารด​

เพื่อ​การ​ศึกษา​อวกาศ​แหง​นา​ซา

ผูนำ�​ของโลก​และ​นัก​วิทยาศาสตร​มากมาย​ก็​เปนหวง​เรื่อง​นี้​เชนกัน   ความ​จริง​ก็​คือวา 

เรา​ไม​สามารถ​รับมือ​กับ​สถานการณ​เชนนี้​ได หาก​ภาวะ​โลก​รอน​ได​ถึง​ระดับ​ของ​อุณหภูมิ​

ที่​รุนแรง​แลว  

​บาง​ประเทศ​และ​บาง​ชุมชน​ตอง​รับมือ​กับ​สถานการณ​ความ​แหงแลง​ท่ี​เลวราย​ลง​น้ี  

ไมมี​น้ำ�​มาก​พอท่ีจะ​เพาะปลูก หรือ​แมแต​จะ​ใช​ด่ืม   แมน้ำ�​และ​ทะเลสาบ​ของ​พวกเขา​กำ�ลัง​

เหือดแหง​ไป​หรือ​ได​เหือดแหง​ไป​หมดแลว   ธาร​น้ำ�แข็ง​ได​ละลาย​ใน​หลาย​พ้ืนท่ี​อยาง​รวดเร็ว 

จน​ใน​เวลา​หน่ึง​ได​เกิด​น้ำ�ทวม​คร้ัง​ใหญ แต​ไมนาน​หลังจากน้ัน​ก็​กลับกลาย​เปนความ​แหงแลง 

แลว​เรา​จะ​รับมือ​กับ​การ​อพยพ​ครั้ง​ใหญ​ของ​ประชากร​หลาย​สิบ​ลาน​คนใน​คราว​

เดียวกัน ซึ่ง​เปนผล​จาก​สภาพ​ความ​แหงแลง ระดับ​น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น หรือ​การ​สูญเสีย​พื้นที่​

เพาะปลูก​อยาง​ถาวร​นี้​ได​อยางไร?  มัน​ยากมาก​และ​อาจ​เปนไป​ไมได

เรา​ไมได​เตรียมพรอม​แตอยางใด เรา​ยัง​ไมได​เตรียม​การณ​อยาง​

เพียงพอ 

เรา​ตอง​รักษา​โลก​น้ี​ไว​เพื่อให​เรา​สามารถ​อาศัย​ตอไป​ได​

กอน เพราะ​หาก​น้ำ�แข็ง​ทั้งหมด​ละลาย หาก​ขั้วโลก​เหนือ​

ทั้งหมด​ละลาย แลว​ถา​ทะเล​อุน​ขึ้น กาซ​ก็​จะ​ถูก​ปลอย​จาก​

มหาสมุทร และ​เรา​ทุกคน​อาจ​ไดรับ​พิษ มัน​เต็มไปดวย​กาซ

ถา​คุณ​ได​ชม​การ​ปาฐกถาที่​สิงคโปร [กันยายน 1994]   ฉัน​ได​เตือน​แลว​วา เรา​ตอง​

เปลี่ยน​วิถี​การ​ใชชีวิต​ของ​เรา มิฉะนั้น​มัน​จะ​สายเกินไป นั่น​คือ​เมื่อ 10 หรือ 15 ป [ที่แลว] 

หรือ​กอนหนา​นั้น ฉัน​พูด​อยู​เสมอ​วา การ​ที่​เรา​ตัด​ปาไม​ของโลก​เรา การ​ทาน​เนื้อ​สัตว​และ​
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ทั้งหมด​นั่น มี​สวนรวม​ตอ​ความ​เสียหาย​มากมาย​บน​โลก​เรา​อยางไร

นัก​วิทยาศาสตร​กลาว​ไว​หลาย​เรื่อง  พวกเขา​กำ�ลัง​รับฟง​ใน​ตอนนี้ แต​ฉัน​เพียง​หวัง​วา 

พวกเขา​จะ​ดำ�เนินการ​อยาง​รวดเร็ว มัน​แค​ตอง​ใช​การ​ลงมือทำ�    รัฐบาล​ทั้งหลาย​ใน​โลก​ได​

เห็น​ความ​สำ�คัญ​ของ​เรื่อง​นี้​แลว ฉัน​แค​เปนหวง​วา การ​ดำ�เนินการ​นั้น​ชา​เกินไป​เทานั้น​เอง  

เพราะ​น้ำ�แข็ง​กำ�ลัง​สะทอนแสง​อาทิตย​กลับ​สู​อวกาศ   แต​น้ำ�​แข็ง​ละ​ลายอยาง​รวด​เร็วมาก​

จน​ทำ�​ใหการ​สะทอนกลับ​ไม​มากพอ และ​เนื่องจาก​ทะเล​อุน​ขึ้น มัน​ก็​จะ​ละลาย​น้ำ�แข็ง  

และ​เนื่องจาก​น้ำ�แข็ง​ละลาย ทะเล​ก็​ยิ่ง​อุน  คุณ​เขาใจ​สิ่ง​ที่​ฉัน​หมายถึง​หรือไม วัฎ​จักร? 

แนวทาง​ที่​มัน​ก�ำลัง​เปนอยู หาก​พวกเขา​ไม​แก​ไขมัน [ภายใน] เวลา​สี่​

หรือ​หา​ป ก็​จบกัน ไมมี​อีกแลว มัน​เรงดวน​จริง ๆ 

(กลาว​ไว​เมื่อ​เดือน​ธันวาคม 2007)

III. ​สูกับ​ปญหา​ที่​ตนตอ​เดี๋ยวนี้

หยุด​ตัวกอวิกฤติ​ดาน​ส่ิงแวดลอมรายใหญ​ท่ีสุด​ของ​เรา

“การ​ปศุสัตว​ คือ​หน่ึง​ใน​ตัว​กอ​ให​เกิด​ปญหา​รุนแรง​ดาน​ส่ิงแวดลอม​

ที่​สำ�คัญที่สุด​ใน​ทุกวันนี้ การ​ดำ�เนินการ​อยาง​เรงดวน​นั้น​จำ�เปน​

เพื่อที่จะ​เยียวยา​สถานการณ” 
59

— ดร. ​เฮ็น​นิ่ง ​สไตนเฟลด  หัวหนา​ขอมูล​การ​

ปศุสัตว​และ​แผนก​นโยบาย  เอฟ​เอ​โอ  ยู​เอ็น

“การ​ปศุสัตว​เปนตัว​ขับ​เคลื่อน​หลัก​ของ​การ​ทำ�ลายปา  การ​ปศุสัตว​
คือ​แหลงกำ�เนิด​ที่​ใหญ​ที่สุด​ของ​มลภาวะ​ทางน้ำ�    การ​ปศุสัตว​ผลิต​
กาซ​เรือนกระจก​มากกวา​การ​ขนสง​ทั่วโลก​รวมกัน” 

— “เงามืด​ที่​ทอด​ยาว​ของ​การ​ปศุสัตว”
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หยุด​โทษ​คารบอนไดออกไซด​สำ�หรับ​ทุก​ปญหา​ท่ี​เกี่ยวกับ​ภาวะ​โลก​รอน​บน​โลก​ของ​

เรา เรา​ตองโทษ​ตัวเรา​เอง อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว​คือ​สิ่ง​ที่​เรา​ตอง​มุงเนน​ใน​การ​หยุดยั้ง ใน​

การ​ละ​เลิก เพื่อ​ยุติ​สภาพ​ภูมิอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​และ​เพื่อ​ยุติ​การ​สูญเสีย​ปาไม​และ​ที่ดิน  

และ​หยุด​การ​พูดออม​ไป​ออม​มา  พูด​ให​ตรงจุด: อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว​ตอง​หยุด

วิธี​ที่​ฉลาด​ที่สุด​ก็​คือ​การ​หยุด​ภาวะ​โลก​รอน​ดวย​การ​เปน​วี​แกน  มัน​ฟง​ดู​งายมาก แตวา​

เปน​หนทาง​แกไข​ที่​ดีที่สุด  มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ที่สุด​และ​ผล​กระทบ​ของ​มัน​จะ​เห็น​ได​เกือบ​

ทันที  หาก​ปราศจาก​การ​เปล่ียนแปลง​ท่ี​สำ�คัญ​และ​ทัน​การณ​น้ี  ไมวา​ส่ิง​ใด​ก็​ตามท่ี​เรา​พยายาม​

ทำ�  มัน​ก็​จะ​ไม​เพียง​พอท่ีจะ​ขับไล​ผล​กระทบ​อัน​เลวราย​ท่ีสุด​ซ่ึง​เรา​ได​เก็บ​สะสม​เอา​ไว              

ยิ่ง​ไป​กวา​นั้น ปญหา​ตาง ๆ ที่​เรา​เผชิญ​อยู​แลว​ใน​ตอนนี้ – เชน บรรยากาศ​ที่​อุน​ขึ้น 

การ​ขาดแคลน​น้ำ�  การ​ขาดแคลน​อาหาร และ​การ​เกิด​ทะเลทราย เรา​สามารถ​กำ�จัด​ได​อยาง​

รวดเร็ว​ดวย​การ​หยุด​ผลิต​เนื้อ​สัตว หยุด​มัน​ใน​ตอนนี้ ไม​ทำ�​อีก​ตอไป! 

“อยา​ทาน​เนื้อ​สัตว นี่​คือ​สิ่ง​ที่​ไอ​พีซี​ซี​เกรง​ที่จะ​พูด​กอนหนา​นี้   แต​

ตอนนี้​เรา​พูดวา: โปรด​ทาน​เนื้อ​สัตว​ให​นอยลง – เนื้อ​สัตว​เปน​สินคา​

ที่​มี​คารบอน​เขมขน​มาก” 
60

— ดร. รา​เจ​นดรา เค. ปา​ชาอุ​รี

	ปญหา​ตนตอ​คือ​ดาน​จิตวิญญาณ

“ไมมี​อะไร​ที่​เปน​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​ของ​มนุษย​และ​เพิ่ม​โอกาส​

ใน​การ​อยูรอด​ของ​ส่ิงมีชีวิต​บน​โลก​ได​มาก​เทากับ​การ​วิวัฒนาการ​สู​

การ​ทาน​มังสวิรัติ”
 61

— อัลเบิรต ไอ​สไตน

ดังที่​ฉัน​ได​กลาว​ไว​ เรา​ตอง​จัดการ​กับ​ตนตอ​ของ​ปญหา   ​ตนตอ​ของ​ปญหา​คือ​สาเหตุ​
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ของ​ภาวะ​โลก​รอน  และ​ตนตอ​น้ัน​ก็​คือ​การ​ไมมี​ความ​เมตตากรุณา​ตอ​เพ่ือน​รวม​โลก​ของ​เรา 

ทุก​การ​กระทำ�​กอ​ให​เกิด​ปฏิกิริยา​ตอบสนอง และ​สิ่ง​นี้​เปน​วิทยาศาสตร​อยาง​มาก 

คุณ​จะ​เห็น​ได​วา หาก​เรา​หวาน​เมล็ด​แอปเปล เรา​ก็​จะ​ได​ตน​แอปเปล และ​จาก​ตน​

แอปเปล​นั้น สัก​ระยะ​หนึ่ง​มัน​ก็​จะ​ออกผล​ให​แก​เรา  นี่​เปน​วงจรชีวิต  หาก​เรา​ฆา เรา​ก็​ไม​

สามารถ​คาดหวัง​ชีวิต​จาก​มัน​ได  ทุก​การ​กระทำ�​สงผล​เดียวกัน​ใน​ภายหลัง  มัน​ไมใช​การ​

พูด​เชิง​ศาสนา มัน​เปน​วิทยาศาสตร

ดังนั้น ใน​ตอนนี้​ตนตอ​ของ​ปญหา​ของ​เรา​ก็​คือ เรา​ไมมี​ความ​เมตตากรุณา​ตอ​เพื่อน​

รวม​โลก​ของ​เรา: ผู​ที่​มี​ชีวิต ความรูสึก เดิน แสดงออก เปยม​ดวย​ความ​รัก อยาง​สัตว​ทุก​

ขนาด​และ​ทุก​รูปราง   และ​เรา​ได​ปราศจาก​ความ​เมตตา​ตอ​สิ่งแวดลอม​ของ​เรา     เรา​จึง​ได​

ทำ�การ​ฆาตกรรม​หมู​สัตว​รวม​โลก​และ​เรา​ได​ทำ�ลาย​สิ่งแวดลอม​ของ​เรา  เชน การ​ทำ�ลายปา 

และ​การ​ทำ�​ลายน้ำ� และ​การ​ทำ�ลาย​อากาศ  จาก​ทั้งหมด​นี้​เรา​ไม​อาจ​คาดหวัง​ผลลัพธ​ที่​ดีกวา​

เดิม​ได  

เสียงรอง​คร่ำ�ครวญ   ความ​ทุกข​และ​ความ​เจ็บปวด​อยาง​ที่สุด​ของ​สัตว​ที่​ทุกขทรมาน​

เหลานี้ ผูมีชีวิต​อยู​ใน​กรง​แคบ ๆ สกปรก  ถูก​กดขี่ คุมขัง และ​อาศัยอยู​ใน​ความ​มืด​ทุกวัน 

ไมเคย​ได​เห็น​แสง​อาทิตย  และ​ความ​เจ็บปวด​แสน​สาหัส​กอน​และ​หลัง​การ​ฆา ได​สะเทือน​

สวรรค​และ​โลก 

ดังนั้น​ภัย​ธรรมชาติ ความ​แหงแลง​ตาง ๆ ก็​เพื่อ​ชำ�ระลาง​การ​กระทำ�​ที่​ไมดี​ของ​มนุษย​

ออกไป และ​เปน​ดั่ง​การ​เตือน   อีกทั้ง​เพื่อ​ชี้แนะ​มนุษย​ให​เปลี่ยนไป​ใน​ทิศทาง​ที่​ดีขึ้น เพื่อ​

อนาคต​ที่​สวางไสว มี​ความ​สุข และ​จะ​ได​ไมมี​ความ​ทุกขทรมาน​เกิด​ขึ้นกับ​สัตว​ทั้งหลาย​

อัน​ใด​อีก

“คุณ​หวาน​พืช​ใด คุณ​ก็​จะ​ไดรับ​ผล​เชนนั้น” พระคัมภีร​ศักดิ์สิทธิ์​ทั้งหลาย​ได​สอน​เรา​

เชนนั้น  มนุษยชาติ​จึง​จำ�เปน​ตอง​ตื่น  มิฉะนั้น​แลว เรา​ก็​จะ​ตอง​แบกรับ​ผล​กระทบ​ที่จะ​ตาม​

มา 

ดังนั้น​การ​แกปญหา​ที่​เรา​กำ�ลัง​เผชิญ​อยู​นี้ เรา​ตอง​เปลี่ยน​กระทำ�​ของ​เรา  เรา​ตอง​มี​ความ​

เมตตากรุณา​ตอ​เพื่อน​รวม​โลก​ของ​เรา  แทนที่จะ​ฆา​พวกเขา สังหาร​หมู​พวกเขา  สังเวย​ชีวิต​
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พวกเขา   เรา​ตอง​ดูแล​พวกเขา ตอง​มี​ความ​เมตตากรุณา​ตอ​พวกเขา เอาใจใส​พวกเขา  และ​

แทนที่จะ​ทำ�ลายปา เรา​ตอง​ปลูก​ตนไม​ขึ้น​มา​ใหม  ดูแล​สิ่งแวดลอม​ใด​ก็​ตามที่​เรา​มี​อยู  และ​

แทนที่จะ​สราง​มลพิษ​ให​กับ​โลก​และ​อากาศ​ของ​เรา เรา​ตอง​หันมา​ใช​พลังงาน​ที่​เปนมิตร​

และ​พลังงาน​ทดแทน  เพียงแค​เปลี่ยน​การ​กระทำ�​ของ​เรา 

เรา​ควร​ทำ�งาน​ให​สอดคลองกับ​พลังงาน​ของ​จักรวาล   กฎ​แหง​ความ​รัก​ของ​ธรรมชาติ  

หาก​มนุษยชาติ​ไม​เคารพ​ชีวิต​ใน​รูปแบบ​อื่น ๆ      เมื่อนั้น​ชีวิต​ของ​มนุษย​เอง​ก็​จะ​ตก​อยู​ใน​

อันตราย​ดวย​เชนกัน  เพราะ​เรา​ทั้งหมด​นั้น​เชื่อม​ตอกัน 

เรา​ตาง​พึ่งพา​อาศัย​กัน​และ​กัน​เพื่อ​ความ​อยูรอด  แมแต​หนอน​ตัว​นอย ๆ  ที่​ทำ�ให​พื้นดิน​

ของ​เรา​เหมาะ​แก​การ​เพาะปลูก   หาก​ผูคน​หลีกหนี​การ​ฆา​และ​เลือก​วิถี​ชีวิต​ปลอด​เนื้อ​สัตว  

พวกเขา​ก็​จะ​เก็บเกี่ยว​ผล​จาก​เมล็ด​พันธุ​แหง​สันติภาพ​และ​ความ​เมตตา 

เรา​ภาวนา​ให​มี​ผูคน​มาก​พอที่จะ​ทำ�​เชนนั้น​และ​อยาง​รวดเร็ว เนื่องจาก​เวลา​ของ​เรา​

กำ�ลัง​หมดลง​แลว 

กลับ​คืน​สู​ตัวตน​แหง​ความ​รัก​ของ​เรา​และ​ชวย​กอบกู​โลก

เรา​ตอง​เขาใจ​วา ภัย​ธรรมชาติ​คือ​ผล​สืบ​เนื่องจาก​พลังงาน​ลบ​ใน​ชั้น​บรรยากาศ​ของ​

เรา  และ​พลังงาน​ลบ​ใน​ชั้น​บรรยากาศ​ของ​เรา​นี้​ถูก​สรางขึ้น​จาก​ความรูสึก​ของ​เรา ความคิด​

ของ​เรา และ​การ​กระทำ�​ของ​เรา ไมวา​จะ​เปนความ​เกลียดชัง ความ​รุนแรง และ​การ​ฆา​ชีวิต​

มนุษย​และ​สัตว​ผู​บริสุทธิ์​มากมาย หาก​เรา​ไม​เปลี่ยน​วิถี​ชีวิต​ที่​กอ​ให​เกิด​ภัย​พิบัติ​แลว​ละ​ก ็

ภัย​พิบัติ​ก็​จะ​ไมมีวัน​จบสิ้น 

เรา​ตอง​เปลี่ยน​รูปแบบ​ทาง​ความคิด​และ​วิถี​ชีวิต​ของ​เรา​สู​ระดับ​ที่​สูงข้ึน​และ​มี​ความ​

เมตตา​และ​สูงสง​มากขึ้น   เรา​ตอง​กลับ​คืน​สู​ตัวตน​ที่​แทจริง​และ​เปยม​ดวย​ความ​รัก​ของ​เรา​

ดวย​การ​เชิดชู​และ​ปกปอง​ทุก​ชีวิต   เริ่มตน​ดวย​อาหาร​วี​แกน​ใน​ทันที​เพื่อ​ชวย​โลก​อัน​ล้ำ�​คา​

และ​งดงาม​ใบ​นี้​ของ​เรา  วี​แกน  มังสวิรัติ เปน​หนทาง​แกไข​ที่​ดีที่สุด​และ​รวดเร็ว​ที่สุด 

การ​เปน​มังสวิรัติ​เปน​ประโยชน​ตอ​การ​พัฒนา​ทาง​จิตวิญญาณ​ใน​ทุก​รูปแบบ  อันที่จริง​
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แลว เหลา​ผูมีปญญา   นักปราชญ​ในอดีต​โบราณ​ทั้งหลาย​ตั้งแต​ครั้ง​โบราณกาล ได​เนนย้ำ�​

ถึง​ความ​สำ�คัญ​ของ​อาหาร​จาก​พืช​ซึ่ง​มี​แต​ความ​เมตตากรุณา  มัน​เปน​ขอกำ�หนด​ขั้น​พื้นฐาน​

ของ​ผูปฏิบัติ​ธรรม

แนวคิด​ที่อยู​เบื้องหลัง​การ​ละทิ้ง​ผลิตภัณฑ​สัตว​ก็​คือ​อหิงสา – หมายถึง​การ​ไม​ใช​ความ​

รุนแรง  ดวย​การ​ทานอาหาร​วี​แกน   เรา​จะ​หลีกเลี่ยง​กรรม​สนอง​ที่​ไมดี​จาก​การ​ฆา และ​มัน​

จะ​ไม​สราง​ภาระ​และ​เปน​อุปสรรค​ตอ​การ​เดินทาง​ทาง​จิตวิญญาณ​ของ​เรา

การ​เปน​วี​แกน​หมายความวา เรา​ปกปอง​สัตว​ทุก​ชีวิต  การ​ฆา​ชีวิต​ผูอื่น​ตอง​หยุด​เพื่อ​ที่​

มนุษยชาติ​จะ​ได​วิวัฒนาการ​สู​ความ​เปน​อารยะ  ประโยชน​ของ​การ​กระทำ�​เชนนั้น​มี​มากมาย  

นอกจาก​การ​ฟนฟู​สุขภาพ​แลว ความ​หลากหลาย​ทาง​ชีวภาพ​ก็​จะ​สัมฤทธิ์ผล  สภาวะ​สมดุล​

ของโลก​ก็​จะ​ฟนตัว พรอมกับ​ความ​เบา​สบาย​ของ​จิตสำ�นึก​ของ​เรา​และ​ขีด​ความ​สามารถ​ใน​

การ​ยกระดับ​จิตสำ�นึก​ของ​เรา​เอง 

ทั้งหมด​นี้​คือ​ผล​ที่​ได​จาก​อาหาร​ที่​มี​ความ​เมตตา​มากกวา  ทัศนคติ​ที่​เปยม​ไป​ดวย​ความ​

รัก​นี้ ยัง​สราง​บรรยากาศ​แหง​สันติสุข​มาก​ยิ่งขึ้น นำ�พา​การ​ปลอบโยน​มาสู​ทุก​ชีวิต   เมื่อ​

ความ​สงบสุข​บังเกิด​ขึ้นกับ​ตัวเรา​เอง​ใน​การ​ได​รูวา เรา​ไมได​สราง​ความ​ทุกขทรมาน​หรือ​

ความ​เจ็บปวด​ตอ​เหลา​พี่นอง​เพื่อน​สัตว​ของ​เรา   เรา​ก็​จะ​มี​ความ​สงบนิ่ง​ภายใน​ใน​การ​ที่จะ​

ปฏิบัติ​ธรรม​ดวย​หัวใจ​ทั้ง​ดวง

และ​ใน​ภาพรวม โลก​ของ​เรา​ก็​จะ​ไดรับ​การ​เยียวยา​ดวย​เชนกัน   ดังเชน​การ​ที่​บุคคล​

หนึ่ง​ไดรับ​การ​เยียวยา​ดวย​การ​หันมา​ทานอาหาร​แหง​ความ​เมตตา – สิ่ง​ที่​เหมือนกัน​ดึงดูด​

กัน  พลังงาน​ที่​ดี เปยม​ดวย​ความ​รัก ความ​เมตตา ก็​จะ​ขจัด​ความ​มืด​ซึ่ง​กำ�ลัง​เขาหา​เรา  ซึ่ง​

กำ�ลัง​อยู​ใกล ๆ เรา​ใน​ตอนนี้ 

ในไมชา เรา​จะ​มี​สวรรค​บน​โลก
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โปรด​ตื่น​เถิด!
โดย​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห

​

โอ โลก ตื่น​เถิด​และ​มองดู

แมน้ำ�​และ​ภูเขา​กำ�ลัง​อยู​ใน​ความ​วุนวาย

ปา​ที่​ถูก​เผา เนินเขา​ที่​ถูก​กัดกรอน ลำ�ธาร​ที่​เหือดแหง

ที่สุด​แลว จิตวิญญาณ​ที่​อับเฉา​จะ​ไปที่​ใด​ใน​ตอน​ทาย​ของ​ทุก​ความ​ฝน

โอ โลก​ผู​ยิ่งใหญ ขอให​ความ​ทุกขทรมาน​ของ​ทาน​จง​บรรเทา​ลง

เพื่อให​น้ำ�ตา​เหลานี้​ลดนอยลง​ใน​ค่ำ�คืน​อัน​แสน​ยาวนาน

โอ ทะเล และ​ทะเลสาบ อยา​ได​หยุดยั้ง​ทวงทำ�นอง​ของ​ทาน

เพื่อ​มอบ​ความ​หวัง​สำ�หรับ​วันพรุงนี้​ให​แก​มนุษยชาติ...

โอ สรรพสัตว จง​หยุดพัก​ใน​ดินแดน​เบื้องบน

ถึงแมวา​ทาน​ได​จากไป​โดย​ไมมี​การ​เอย​กลาว​ใด ๆ

ขอ​ใหการ​เตน​แรง​ของ​หัวใจ​ฉัน​บรรเทา​ลง

ขณะ​ที่​ฉัน​กำ�ลัง​รอคอย​การ​สำ�นึกผิด​ที่​ทันเวลา​ของ​ชาวโลก
 

โอ ปาลึก  อนุรักษ​ไว​ซึ่ง​แกน​ที่​แทจริง​ของ​ทาน

ปกปอง​เผาพันธุ​มนุษย​ใน​ชวงเวลา​ที่​พวกเขา​ทำ�ผิด​พลาด

โปรด​รับ​หยาด​น้ำ�ตา​นับ​พัน​ครั้ง​จาก​ใจจริง​ของ​ฉัน

เพื่อ​หลอเลี้ยง​ตนไม ใบไม และ​รากไม ที่​สงางาม​ของ​ทาน

โอ หัวใจ  จง​บรรเทา​การ​คร่ำ�ครวญ​ของ​ทาน

เพื่อให​จิตวิญญาณ​ของ​ฉัน​ได​พักผอน​ใน​ค่ำ�คืน​อัน​แสน​ยาวนาน

น้ำ�ตา​ได​เหือดแหง​ไป และ​ฉัน​ไร​คำ�พูด

คร่ำ�ครวญ​อยางรวดราวใหกับผูทุกข​ทรมาน
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โอ ค่ำ�คืน โปรด​จุดประกาย​แหง​แสง​ของ​ทาน

สอง​หนทาง​ให​กับ​ดวงวิญญาณ​ของ​เหลา​มนุษย​ที่อยู​ใน​ความ​มืด

โปรด​สงบนิ่ง​เพื่อให​จิตใจ​ของ​ฉัน​มั่นคง

และ​เขาสู​ความ​วางเปลา​ดวย​ทวงทำ�นอง​อัน​มหัศจรรย​แหง​สวรรค

โอ กลางวัน อยา​ได​ปลุกเรา​ความ​โกลาหล​ใน​ทันใด

เพื่อให​สันติภาพ​ได​พำ�นัก​อยู​ใน​กนบึ้ง​ของ​หัวใจ​เรา

เพื่อ​ใหการ​ดิ้นรน​ของ​มนุษยชาติ​เบาบางลง

เพื่อให​ตัวตน​ที่​แทจริง​ได​สองแสง​อยาง​รุงโรจน
 

โอ หัวใจ​ของ​ฉัน อยา​ได​เศราโศก​อีก​ตอไป

ดั่ง​แมลง​ที่​กำ�ลัง​ดิ้นรน​อยู​ใน​ฤดูหนาว​อัน​เยือกเย็น

รอคอย​วันพรุงนี้​ที่​สมบูรณ​แบบอยาง​สงบ

และ​วันที่​โลก​จะ​ถูกประดับ​ดวย​กลด​แหง​สวรรค

โอ ฉัน​รองไห  ฉัน​ขอ​วิงวอน  ฉัน​ภาวนา ฉัน​ขอรอง!

โอ พระ​พุทธะ ผู​ไร​ขอบเขต พระเจา เหลาเทวดา

โปรด​นำ�ทาง​วิญญาณ​ที่​พลัดหลง​จาก​หนทาง​แหง​สัจธรรม

ซึ่ง​เรรอน​อยู​ในวัฎ​จักร​นรก​แหงความ​ทุกข​ไมรูจบ

โอ พี่ชาย ตื่น​เดี๋ยวนี้

เดิน​อยาง​ภาคภูมิใจ​ใน​ทะเล​และ​แมน้ำ�​อัน​ยิ่งใหญ

มอง​ตรงไป​ยัง​ดวงอาทิตย​ที่​ลุกเปนไฟ

และ​ปฏิญาณ​ที่จะ​เสียสละ​เพื่อ​สรรพสิ่ง​ทั้งหลาย

โอ พี่สาว ตื่น​เดี๋ยวนี้

ลุกขึ้น​จาก​สถานที่​แหง​การ​ทำ�ลายลาง

เรา​มา​รวม​ฟนฟู​โลก​ของ​เรา​ไป​ดวยกัน

เพื่อให​ทุกคน​รองเพลง​แหง​ความ​เปนหนึ่ง​เดียวกัน​อยาง​มี​ความ​สุข​



วี​แกนออแกนิก​เพ่ือ​
เยียวยา​โลก​ของ​เรา

การ​ทานอาหาร​แบบ​ว​ีแกน​จะ​ชวย​รกัษา​โลก​ของ​เรา​

ไว การ​หันมา​ทานอาหาร​ที​่มาจาก​พืช​จะ​สามารถ​

หยดุยั้ง​ภาวะ​โลก​รอน​ได​ถงึ 80% ลด​ความ​หวิโหย​

ของโลก ยติุสงคราม เสรมิสราง​สนัติภาพ และ​อนุ

รกัษ​ทรพัยากร​น�ำ้​และ​ทรพัยากร​อนั​ล�ำ้​คา​อืน่ ๆ     ซ่ึง​

จะ​เปน​เสน​ชีวิต​ให​กับ​ดาว​เคราะห​และ​มวลมนษุย  

โดย​สรุป​แลว มัน​จะ​ยุติปญหา​ของโลก​ท่ี​เรา​ก�ำลงั​

ประสบ​อยู​ใน​ตอนนี​้ได​มากมาย 
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ใน​พื้นที่​หลาย​แหง เรา​กำ�ลัง​ประสบ​กับ​ผล​กระทบ​ที่​รุนแรง​ของ​สภาพ​ภูมิอากาศ​ที​่

เปลี่ยนแปลง เชน น้ำ�แข็ง​อารกติก​ละลาย ผืนดิน​จมน้ำ�  การ​ขาดแคลน​น้ำ�​อัน​เนื่องจาก​การ​

ละลาย​ของ​ธาร​น้ำ�แข็ง และ​แมแต​พายุ​ที่​กำ�ลัง​เกิด​บอยครั้ง ทั้งหมด​นี้​เกี่ยวของ​โดย​ตรง​กับ​

อุณหภูมิ​ของโลก​ที่​สูงขึ้น เรา​จึง​ตอง​ทำ�ให​โลก​ของ​เรา​เย็น​ลง​กอน​ใด​อื่น และ​หนทาง​ที่​ดี

ที่สุด​ที่จะ​หยุด​ภาวะ​โลก​รอนก็​คือ การ​ยุติ​การ​ผลิต​กาซ​เรือนกระจก​ที่​กอ​ให​เกิด​ความ​รอน

เรา​ทราบ​ถึง​ความ​พยายาม​ตาง ๆ  ใน​การ​ท่ีจะ​ลด​การ​ปลอย​กาซ  เชน  จาก​ภาค​อุตสาหกรรม​

และ​การ​ขนสง แต​การ​เปล่ียนแปลง​ใน​ภาค​สวน​เหลาน้ี​ใชเวลา​นาน​เกินไป – มากกวา​เวลา​ท่ี​

เรา​มี​เหลืออยู ณ อัตราเร็ว​น้ี ณ ช่ัวโมง​น้ี  หน่ึง​ใน​วิธี​ท่ี​มี​ประสิทธิภาพ​และ​รวดเร็ว​ท่ีสุด​ใน​การ​

ลด​ความ​รอนใน​บรรยากาศ​ก็​คือ การ​กำ�​จัดการ​ผลิต​กาซ​มีเทน

มีเทน​ไม​เพียง​เก็บกัก​ความ​รอน​ได​มากกวา​คารบอน​ถึง 72 เทา มัน​ยัง​หายไป​จาก​

บรรยากาศ​ได​เร็วกวา CO
2
 ดังนั้น​หาก​เรา​หยุด​การ​ผลิต​มีเทน บรรยากาศ​จะ​เย็น​ลง​เร็วกวา​

การ​ที่​เรา​หยุด​การ​ผลิต​คารบอนไดออกไซด

วี​แกนออ​แกนิก​จะ​ทำ�ให​เกิดผล​กระทบ​ที่​เย็น​ลง​และ​เปน​ประโยชน เพราะ​มัน​ลด​มีเทน​

และ​กาซ​เรือนกระจก​อื่น ๆ  ซึ่ง​เปนภัย​ตอ​การ​อยูรอด​ของ​เรา

ออ​แกนิก​เพราะ​เรา​ไม​ตองการ​ให​สารเคมี​ท่ี​เปนโทษ​มี​อยู​ทุกหน​แหง​และ​ไหล​ลง​สู​

แหลงน้ำ�​ของ​เรา  สราง​มลพิษ​ให​กับ​แมน้ำ� ดิน​และ​สิ่งมีชีวิต​ทั้งหมด อีกทั้ง​ยัง​ทำ�ให​มนุษย​

ทั้งหลาย​เจ็บปวย และออ​แกนิก เพราะ​การ​ปฏิบัติ​เชนนี้​จะ​ดูดซับ CO
2
 ที่​มี​อยู​ใน​อากาศ​ได​

จำ�นวน​มาก ซึ่ง​ก็​จะ​ทำ�ให​โลก​ของ​เรา​เย็น​ลงดวย 

I. ทำ�ให​โลก​เย็น​ลง​และ​ฟนฟู​สิ่งแวดลอม 

กำ�จัด​มีเทน คารบอน​ดำ� และ​กาซ​เรือนกระจก​อื่น ๆ

การ​ปศุสัตว – ตัว​ปลอย​มีเทน​ที่​ใหญ​ที่สุด

คารบอนไดออกไซด​ไมใช​ภยั​คกุคาม​ท่ี​แย​ทีส่ดุ​ของ​เรา มัน​คือ​มีเทน และ​

มีเทน​มาจาก​การ​เลีย้ง​ปศุสตัว 
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เรา​สามารถ​เริ่มตน​ดวย​การ​ตัด​ผูผลิต​มีเทน​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​โลก​ออกไป ซึ่ง​ก็​คือ​การ​

เลี้ยง​สัตว  ดังนั้น​การ​ทำ�ให​โลก​นี้​เย็น​ลง​อยาง​รวดเร็ว​ที่สุด เรา​ตอง​หยุด​บริโภค​เนื้อ​สัตว​เพื่อ

ที่จะ​หยุด​อุตสาหกรรม​ปศุสัตว  เพื่อที่จะ​หยุดยั้ง​กาซ​เรือนกระจก มีเทน และ​กาซ​พิษ​อื่น ๆ  

จาก​อุตสาหกรรม​สัตว 

กาซ​เรือนกระจก​ตาง ๆ กับ​ศักยภาพ​ใน​การ​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​โลก​รอน

กาซ​เรือนกระจก
CO

2  

(คารบอนไดออกไซด)

CH
4
 

(มีเทน)
N

2
O 

(ไน​ตรัส​ออกไซด)

ศักยภาพ​ใน​การ​ทำ�ให​โลก​รอน 

(GWP)*
1 25* 298*

ความ​เขมขน​ใน​บรรยากาศ​กอน​

ยุค​อุตสาหกรรม
280 ppm 0.715 ppm 0.270 ppm

ความ​เขมขน​ใน​บรรยากาศ​ใน​

ป 2005
379 ppm 1.774 ppm 0.319 ppm

สัดสวน​เปอรเซ็นต​ที่​มาจาก​การ​

ปศุสัตว**
9% 37% 65%

* เฉลี่ย​ใน​ชวง 100 ป  มีเทน​และไน​ตรัส​ออกไซด​มี​ฤทธิ์​มากกวา​คารบอนไดออกไซด​
ใน​การ​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​โลก​รอน​ถึง 25 และ 298 เทา​ตามลำ�ดับ  เฉลี่ย​ใน​ชวง 20 ป 
มีเทน​มี​ฤทธิ์​มากกวา​คารบอนไดออกไซด​ใน​การ​ทำ�ใหเกิด​ภาวะ​โลก​รอน​ถึง 72  เทา 
(หนึ่ง​ใน​ลาน​สวน (ppm) หมายถึง หนึ่ง​สวนตอ 1,000,000 สวน) (IPCC, การ​
ประเมิน​ครั้ง​ที่​สี่  2007  ตาราง​ที่ 2.14) 

** Steinfeld et al., เงามืด​ที่​ทอด​ยาว​ของ​การ​ปศุสัตว 2006

ถา​ทุก​คนใน​โลก​นำ�​วิถี​ชีวิต​การ​ทานอาหาร​ปลอด​เน้ือ​สัตว​ซึ่ง​มี​ประสิทธิภาพ​ที่สุด​

และ​ทำ�ได​อยาง​งายดาย​นี้​ไป​ใช   เรา​จะ​สามารถ​แกไข​ผล​กระทบ​ของ​ภาวะ​โลก​รอน​ได​อยาง​

รวดเร็ว   แลว​เรา​ก็​จะ​มี​เวลา​ที่จะ​นำ�​มาตรการ​ระยะยาว​มา​ปฏิบัติ เชน การ​ใช​เทคโนโลยี​

สีเขียว​ให​มากขึ้น​เพื่อ​ขจัด​คารบอนไดออกไซด​ออกจาก​บรรยากาศ

ที่จริง​แลว หาก​เรา​เพิกเฉย​ตอ​การ​หยุด​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว ความ​พยายาม​สีเขียว​ทั้งหมด​

เหลาน้ี​จะ​ถูก​ลบลาง​ไป และ​เ​รา​อาจ​สูญเสีย​ดาว​เคราะห​กอน​ท่ี​เรา​จะ​มี​โอกาส​ติดต้ัง​เทคโนโลยี​
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สีเขียว​ใด ๆ อยาง​เชน พลัง​ลม หรือ​พลัง​แสง​อาทิตย หรือ​รถยนต​ไฮบริด

นัก​วิจัย​นา​ซา​เพิ่ง​ประกาศ​วา มีเทน กาซ​เรือนกระจก​ที่เกิด​จาก​มนุษย​มาก​ที่สุด​ซึ่ง​มี​

แหลงกำ�เนิด​มาจาก​อุตสาหกรรม​ปศุสัตว เก็บกัก​ความ​รอน​ได​มากกวา​คารบอนไดออกไซด​

ถึง​หน่ึง​รอย​เทา​ใน​ชวง​ระยะเวลา​หา​ป 

“มีเทน​ทำ�ให​โลก​รอน​มากกวา CO
2
 72 เทา ใน​ชวงเวลา 20 ป” 

62

— คณะกรรมการ​ระหวาง​รัฐบาล​วาดวย​สภาวะ​อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง

“มีเทน​ทำ�ให​โลก​รอน​มากกวา CO
2
 100 เทา​ใน​ชวงเวลา 5 ป”

“มีเทน​หน่ึง​ตัน​ท่ี​ถูก​ปลอย​ใน​วันนี้​จะ​ทำ�ใหเกิด​การ​รอน​ข้ึน​ใน​เวลา​

หนึ่ง​ป มากกวา​หนึ่ง​ตัน​ของ CO
2
 ที่​ถูก​ปลอย​ใน​วันนี้ ซึ่ง​จะ​สงผล​

จนถึง​ป 2075” 
63

— ดร.​เคิรค สมิธ ศาสตราจารย​ดานสา​ธาร​สุข​สิ่งแวดลอม​โลก 

มหาวิทยาลัย​แคลิฟอรเนีย​เบิรค​ลีย

โปรด​ตระหนัก​วา แม​วาการ​ปศุสัตว​ได​ถูก​รายงาน​วา​เปนสาเหตุ​ของ 18%  ของ​การ​

ปลอย​กาซ​เรือนกระจก​ของโลก ซึ่ง​มากกวา​ภาค​การ​ขนสง​ของโลก​รวมกัน ที่จริง​แลว​

ขอเท็จจริง​นี้​เปนการ​ประมาณการ​ที่ต่ำ�​เกินไป เพราะ​ไมนานมานี้ การ​คำ�นวณ​ใหม​ได​

กลาว​วา การ​ปศุสัตว​อาจ​มี​สัดสวน​การ​ปลอย​กาซ​ถึง 50% ฉัน​จะ​พูดซ้ำ�  การ​ปศุสัตว​ไดรับ​

การ​คำ�นวณ​ใหม​วา​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​ปลอย​กาซ​เรือนกระจก​มากกวา 50% ของ​ทั้งหมด ​

– มากกวา 50% มาจาก​อุตสาหกรรม​ปศุสัตว ดังนั้น​นั่น​จึง​เปน​ทางออก​หมายเลข​หนึ่ง64 

อันตราย​ของมี​เทน​ไฮ​เดรท​และ​ไฮโดรเจนซัลไฟด

ตอนที่​มัน​เย็น [มีเทน​ไฮ​เดรท] ถูก​บีบอัด [อยู​ใต​พื้น​มหาสมุทร] และ​คงอยู​ตรงนั้น 

ไม​มีพิษมีภัย แต​ตอนนี้​อากาศ​อุน​ขึ้น​เรื่อย ๆ กาซ​เหลานี้​จะ​ถูก​ปลดปลอย​ออกมา มัน​กำ�ลัง​
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ถูก​ปลอย​ออก​มาสู​บรรยากาศ   ​ดังที่​คุณ​ได​ทราบ​จาก​รายงาน​ทาง​วิทยาศาสตร​วา   ชั้น​

​เพอร​มาฟ​รอสต​กำ�ลัง​ละลาย​ใน​แตละวัน65

มี​สัญญาณ​เตือน​วา​เวลา​อันตราย​นี้​กำ�ลัง​จะ​มาถึง จาก​การ​ที่​ทะเลสาบ​และ​สถาน​ที่อื่น ๆ  

มี​มีเทน​ผุด​ขึ้น​มา ซึ่ง​แตเดิม​เคย​ถูก​เก็บกัก​ไว​อยาง​ปลอดภัย​ใต​ชั้น​น้ำ�แข็ง​โลก66 ไมมีใคร​รูวา​

กาซ​ปริมาณ​มหาศาล​จะ​ถูก​ปลอย​ออกมา​เมื่อใด ซึ่ง​จะ​ทำ�ให​อุณหภูมิ​สูงขึ้น​อยาง​รวดเร็ว 

แลวก็​จะ​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​โลก​รอน​ที่​หวนกลับ​คืน​ไมได  สิ่ง​นั้น​จะ​เปน​หายนะ​แก​เรา 

“​เพอร​มาฟ​รอส​เปรียบ​เสมือน​ระเบิด​เวลา​ท่ี​กำ�ลัง​รอ​วัน​ระเบิด – พอ​มัน​

​ละลาย​ไป​เร่ือย ๆ มีเทน​นับ​หม่ืน​เทรา​กรัม​อาจ​ถูก​ปลอย​สู​บรรยากาศ 

ซ่ึง​จะ​ย่ิง​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​โลก​รอน แหลง​ของ​มีเทน​ท่ี​คนพบ​ใหม​น้ี ยัง​

ไมได​ถู​กรวม​เขาไป​ใน​โมเดล​สภาพอากาศ​จนถึง​บัดน้ี” 
67

(หน่ึง​เทรา​กรัม = หน่ึง​ลาน​ตัน)

— ดร.คารธี้ วอล​เทอร นัก​ระบบ​นิเวศวิทยา​ทางน้ำ� 

จาก​มหาวิทยาลัยอ​ลา​สกา

มัน​ไมใช​แค​มีเทน​ที่​เรา​เปนหวง มี​กาซ​ตาง ๆ มากมาย​จาก​มหาสมุทร [ตัวอยาง​เชน] 

ไฮโดรเจนซัลไฟด ที่​ได​ทำ�ลายลาง​สิ่งมีชีวิต​ไป​มากกวา 90% ใน​ประวัติ​ศาสตร​โลก​

ที่ผานมา68

ข้ึนอยู​กับ​ปริมาณ​ความ​เขมขน แคเพียง​ไฮโดรเจนซัล​ไฟล​ก็​สามารถ​ทำ�ให​อวัยวะ​ตาง ๆ  

เกิด​การ​ระคายเคือง เชน ตา จมูก คอ หลอดลม​ถูก​ปดก้ัน การ​แทง​ฉับพลัน การ​ทำ�งาน​ของ​

รางกาย​บกพรอง ปวดศีรษะ มึนงง อาเจียน ไอ การ​หายใจ​ติดขัด ดวงตา​ไดรับ​บาดเจ็บ การ​

ชอค โคมา การ​เสียชีวิต ฯลฯ

เรา​อาจ​เสียชีวิต​จาก​กาซ ยัง​ไม​ตอง​พูดถึง​ภาวะ​โลก​รอน ใน​ตอนนี้​มี​มีเทน​ที่​ถูก​ปลอย​สู​

บรรยากาศ​แลว​อยู​มากมาย ​ผูคน​จำ�นวน​มาก​มี​อาการปวย​ทาง​จิต​หรือ​ทุกขทรมาน​ทาง​กาย​

อื่น ๆ ตาม​การ​วิจัย​ของ​นัก​วิทยาศาสตร

กาซ​มีเทน​สามารถ​ทำ�ให​ปวดศีรษะ ระบบ​หายใจ​และ​ระบบ​หัวใจ​ทำ�งาน​ผิด​ปกติ และ​
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ใน​ปริมาณ​ที่​เขมขน​จะ​ทำ�ใหเกิด​การ​เสียชีวิต​จาก​การ​ขาด​อากาศ​หายใจ มัน​คลาย​กับ​การ​ถูก​

พิษ​จาก​คารบอนมอนอกไซด  มัน​มี​พิษ​ถึง​ชีวิต​มากกวา CO
2
 23 เทา 

กาซ​อันตราย​ถึง​ชีวิต​อื่น  ๆ จาก​การ​ปศุสัตว 

มี​กาซ​พิษ​อันตราย​ถึง​แก​ชีวิต​อื่น ๆ ถูก​ปลอย​จาก​อุตสาหกรรม​ปศุสัตว​ดวย​เชนกัน มัน​

เปน​แหลงกำ�เนิด​ของไน​ตรัส​ออกไซด​ที่​ใหญ​ที่สุด​ที่ 65% ซึ่ง​เปน​กาซ​เรือนกระจก​ที่​มี​ฤทธิ์​

ใน​การ​ทำ�ให​โลก​รอน​คิด​เปน 300 เทา​ของ CO
2
   มัน​ปลอย 64% ของ​แอมโมเนีย​ทั้งหมด​

ซึ่ง​กอ​ให​เกิด​ฝนกรด​และ​ไฮโดรเจนซัลไฟด ซึ่ง​เปน​กาซ​พิษ​ถึง​แก​ชีวิต ดังนั้น​การ​หยุด​การ​

ผลิต​ปศุสัตว​คือ​การ​กำ�จัด​กาซ​พิษ​ถึง​ชีวิต​ทั้งหมด​เหลานี้ รวมถึง​มีเทน69 

ผล​กระทบ​ที่​เลวราย​ของ​คารบอน​ดำ�

คารบอน​ดำ�​เปน​อนุภาค​เรือนกระจก​ที่​เก็บกัก​ความ​รอน​ได 680 เทา​ของ  CO
2
  และ​มัน​

ทำ�ให​แผน​น้ำ�แข็ง​และ​ภูเขา​น้ำ�แข็ง​ทั่วโลก​ละลาย​เร็ว​ขึ้น​อีกดวย  การ​ปลอย​คารบอน​ดำ�มาก​

ถึง 40% มาจาก​การ​เผา​ปา​เพื่อ​การ​ปศุสัตว

นัก​วิทยาศาสตร​พบ​วา 60% ของ​อนุภาค​คารบอน​ดำ�​ที่แอน​ตาร​ติกา ถูก​พัด​โดย​ลม​จาก​

ปา​ใน​อเมริกาใต​ซึ่ง​ถูก​เผาไหม​เพื่อ​ทำ�เปน​พื้นที่​สำ�หรับ​การ​ผลิต​ปศุสัตว70

หยุด​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว​เพื่อให​เกิดผล​กระทบ​ที่​เย็น​ลง​อยาง​รวดเร็ว 

หาก​เรา​ตองการ​เห็น​โลก​ของ​เรา​เย็น​ลง​ใน​หนึ่ง​หรือ​สอง​ทศวรรษ​ขางหนา มัน​จะ​มี​

ประสิทธิภาพ​มากกวา​ที่จะ​ลด​มีเทน​กอน  และ​เนื่องจาก​แหลงกำ�เนิด​ที่​ใหญ​ที่สุด​ของ​มีเทน​

บน​โลก​เรา​นั้น​มาจาก​ปศุสัตว การ​เปน​วี​แกน​คือ​หนทาง​ที่​เร็ว​ที่สุด​ที่จะ​ลด​มีเทน ซึ่ง​จะ​

ทำ�ใหเกิด​การ​เย็น​ลง​ของโลก​เรา​ที่​ประสบ​ความ​สำ�เร็จ​และ​รวดเร็ว 

ดร.​เคิรก สมิธ นัก​วิจัย​ชาว​สหรัฐอเมริกา​และ​สมาชิก​ไอ​พีซี​ซี  ได​แสดงใหเห็น​วา  ภายใน​​

ระยะเวลา​แคเพียง​ไม​กี่​ป อัตรา​การ​สลายตัว​ของ​มีเทน​นั้น​สูงกวา CO
2
 และ​มัน​เกือบจะ​

หมดไป​ภายใน​ระยะเวลา​หนึ่ง​ทศวรรษ แต CO
2
 จะ​คงอยู ซึ่ง​จะ​ทำ�ให​โลก​รอน​เปนเวลา​
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พัน ๆ ป! ดังนั้น หาก​เรา​ตองการ​ให​โลก​เย็น​ลง​อยาง​รวดเร็ว เรา​ตอง​กำ�จัด​ตัวการ​ที่​ออกไป​

จาก​โลก​นี้​อยาง​รวดเร็ว71 

กลาว​อีกนัยหนึ่ง​ก็​คือ มีเทน​สราง​ความ​เสียหาย​ใน​ระยะสั้น​ได​มากกวา แต​ถา​เรา​หยุด​

มัน เรา​จะ​สามารถ​แกไข​แนวโนม​ของ​ภาวะ​โลก​รอน​ได​อยาง​รวดเร็ว

ดีที่สุด​คือ​การ​หยุด​ทาน​เนื้อ​สัตว หยุด​การ​ฆา​สัตว หยุด​การ​เลี้ยง​สัตว แลว​กาซ​มีเทน​

และไน​ตรัส​ออกไซด​ก็​จะ​หยุด​เชนกัน! แลว​เรา​จะ​ตัด​มลภาวะ​จำ�นวน​มาก​ออกไป​จาก​อากาศ​

ของ​เรา และ​เรา​จะ​ตัด​กระบวนการ​ภาวะ​โลก​รอน ฉัน​ได​กลาว​แลว​วา 80% จะ​ถูก​ตัด​ไป​เกือบ​

ทันที และ​เรา​สามารถ​เห็น​ผลลัพธ​ได​ใน​เวลา​ไม​ก่ี​สัปดาห

อนุรักษ​มหาสมุทร 

หยุด​การ​เกิด​บริเวณ​มรณะ

มี​ประโยชน​มหาศาล​อื่น ๆ  ที่​ได​จาก​การ​หยุด​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว  ยกตัวอยาง​เชน บริเวณ​

มรณะ​ใน​มหาสมุทร​โดย​สวนใหญ​เกิด​จาก​ปุย​ท่ี​ไหล​ออก​มาจาก​การ​กสิกรรม​เพื่อ​ใช​เปน​

อาหาร​เลี้ยง​สัตว

บริเวณ​มรณะ​เปนภัย​คุกคาม​ที่​รุนแรง​ตอ​ระบบนิเวศ​ของ​มหาสมุทร แต​มัน​ก็​สามารถ​

ฟนคืน​ได​ถา​เรา​หยุด​การ​สราง​มลภาวะ​ให​แก​มัน​ดวย​กิจกรรม​ที่​เก่ียวของ​กับ​การ​ปศุสัตว​

ของ​เรา

บริเวณ​มรณะ​ขนาดใหญ​ท่ี​อาว​เม็กซิโก​ซ่ึง​มี​ขนาด​เทากับ​รัฐ​นิว​เจอร​ซ่ี​และ​ทำ�ให​

ส่ิงมีชีวิต​ทาง​ทะเลใน​บริเวณ​น้ัน​ไมสามารถ​หาย​ใจได เกิด​จาก​ไนโตรเจน​ท่ี​ไหล​จาก​ภูมิภาค​

ตะวันตก​ตอนกลาง​ซ่ึง​เกิด​จาก​ของเสียจาก​สัตว​และ​ปุย​สำ�หรับ​เพาะ​ปลูกพืช​เลี้ยง​สัตว 

ของเสีย​เหลาน้ี​เปนพิษ มัน​มี​ยาปฏิชีวนะ ฮอรโมน และ​ยาฆาแมลง และ​มี​เช้ือโรค​รายแรง​ถึง​

ชีวิต​ท่ี​เขมขน อยาง​เชน อี​โคไล และ​ซาโมเนล​ลา 10 ถึง 100 เทา​ของ​ของเสีย​จาก​มนุษย72

ใน​ป 1995 บึง​ของเสีย​ขนาด​แปด​เอเคอร​ได​ระเบิด​ออก​ที่​นอรธคาโลไล​นา ​ของเสีย​

ที่​เปนพิษ​ใน​ปริมาณ 25 ลาน​แกลลอน​ทะลัก​ออกมา​ซึ่ง​คิด​เปน​สองเทา​ของ​ปริมาณ​น้ำ�มัน​
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จาก​เหตุการณ​เรือ​น้ำ�มัน​เอ็ก​ซอน ​วอลเดซ  ปลา​นับ​รอย​ลาน​ตัว​ใน​แมน้ำ�​นิว​ริเวอร​ถูก​ฆา​ตาย​

ทันที​เน่ืองจาก​ไนเตรท​ใน​ของเสีย​เหลาน้ัน โดย​ผล​กระทบ​ย่ิง​มี​มากข้ึน​เม่ือ​ของเสีย​เหลาน้ัน​

เดินทาง​ถึง​มหาสมุทร73 

“จำ�นวน​ของ​บริเวณ​มรณะ​ที่​ปลอด​ออกซิเจน​ได​เพิ่ม​สูงข้ึน​จาก​

เพียงแค 49 แหง ใน​ทศวรรษ​ที่ 60 เปน 405 แหง​ใน​ป 2008” 
74

— โรเบิรต เจ ​ไดแอซ และรัท​เจอร โร​เซน​เบิรก 

นัก​นิเวศวิทยา​ทาง​ทะเล​ชั้นนำ�​ของโลก

หยุด​การ​จับปลา​และ​ฟนคืน​ชีวิต​ให​กับ​สัตว​ทาง​ทะเล

เรา​จ�ำเปน​ตอง​มี​ปลา​ใน​ทะเล​เพื่อให​เกิด​สมดุล​ใน​มหาสมุทร

 มิฉะนั้น​แลว​ชีวิต​ของ​เรา​ก็​จะ​อยู​ใน​อันตราย

การ​จับปลา​ทำ�ใหเกิด​ภาวะ​โลก​รอน​เน่ืองจาก​การ​รบกวน​ระบบนิเวศ​ท่ี​ซับซอน​ของ​

มหาสมุทร​ของโลก ระบบนิเวศ​ทาง​ทะเล​ที่​สมดุล​นั้น​สำ�คัญยิ่ง เพราะ​พื้นที่​มากกวา​สอง​ใน​

สาม​ของโลก​ถูก​ปกคลุม​ดวย​มหาสมุทร

มหาสมุทร​เปน​ระบบนิเวศ​ท่ี​ซับซอน​ย่ิง ซ่ึง​ทุก​ส่ิงมีชีวิต​มี​หนาท่ี​เฉพาะ​เปนของ​ตัวเอง 

ดังน้ัน​การ​จับ​แมแต​ปลา​เล็ก ๆ ให​มนุษย​กิน​เปน​อาหาร จะ​สราง​ความ​ไม​สมดุล​ใน​ทะเล  ท่ีจริง​

แลว​เรา​ได​เห็น​ผล​กระทบ​ของ​ความ​ไม​สมดุล​น้ี​เกิดข้ึน​แลว​กับ​สัตว​เล้ียงลูก​ดวย​นม​ใน​ทะเล

หยุด​จับปลา แลว​ชีวิต​ทาง​ทะเล​จะ​กลับ​คืน​มา เพราะ​การ​จับปลา​จำ�นวน​มาก​ทำ�ให​

ป​ลาซา​ดีน​หายไป​จาก​อาว​ของ​นามิเบีย การ​ปลอย​กาซ​ท่ี​เปนโทษ​ได​กอ​ให​เกิด​บริเวณ​มรณะ 

ซ่ึง​กำ�ลัง​ทำ�ลาย​ระบบนิเวศ​ใน​บริเวณ​น้ัน ๆ  อัน​เน่ืองจาก​การ​หายไป​ของ​สายพันธุ​เล็ก ๆ  หน่ึง​

สายพันธุ แต​มี​ประโยชน​ตอ​ระบบนิเวศ​และ​ทรง​พลัง75

การ​จับปลา​มาก​เกินไป​ทำ�ให​ปลา​ท่ี​หลง​เหลืออยู​มี​ขนาด​เล็กลง ดังน้ัน​ตาขาย​จับปลา​จึง​
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มี​ชอง​เล็กลง​เพ่ือให​สามารถ​จับปลา​ตัวเล็ก ๆ ได     น่ี​คือ​สาเหตุ​ท่ี​ปลา​ชนิด​อ่ืน ๆ  ถูก​จับ​ดวย​

เชนกัน ดังน้ัน​มัน​ย่ิง​ทำ�ลาย​ระบบนิเวศ​ทาง​ทะเล​และ​ทำ�ลาย​ปลา​เพ่ิม​มากข้ึน สัตว​เหลาน้ี​ถูก​

บด​เปน​อาหารสัตว ถูก​ใช​เปน​ปุย หรือ​ถูก​โยน​กลับ​สู​มหาสมุทร​ให​เปน​ปลา​ตาย ยกตัวอยาง​

เชน กุง​ทุก ๆ หน่ึง​ตัน​ท่ี​ถูก​จับได จะ​มี​ปลา​ชนิด​อ่ืน ๆ สาม​ตัน​ท่ี​ถูก​ฆา​และ​โยน​ท้ิงไป

และ​การ​ศึกษา​ของ​สหรัฐอเมริกา​ชิ้น​หนึ่ง​ได​เปดเผย​วา สุกร​และ​ไก​ถูก​บังคับ​ให​กิน​

สัตว​ทะเล​มากกวา​สองเทา​ของ​ที่​เปน​อาหาร​ของ​ชาวญี่ปุน​ทั้งหมด และ​หก​เทา​ของ​ปริมาณ​

ที่​บริโภค​โดย​ผู​คนใน​สหรัฐอเมริกา อยาง​นอย​หนึ่ง​ใน​สาม​ของ​ปลา​ทั้งหมด​ใน​โลก​ที่​ถูก​จับ​

ใน​วันนี้ เปน​อาหาร​ให​กับ​ปศุสัตว ไมใช​เปนอาหารให​กับ​มนุษย​ดวยซ้ำ�

“ถา​การ​ประมาณการณ​ตาง ๆ  ที่​เรา​ได​มา​นั้น​เกิดขึ้น​จริง  เรา​จะ​อยู​ใน​

สถานการณ​ที่​อีก 40 ป​ขางหนา เรา​จะ​ไมมี​ปลา​เหลืออยู​อีก​เลย” 
76

— ปา​วาน สุข​เทพ หัวหนา​การ​ริเริ่ม​เศรษฐกิจ​สีเขียว 

โครงการ​สิ่งแวดลอม​ของ​องคการ​สหประชาชาติ

มี​อีก​สภาวะ​หนึ่ง​ที่​เรียกวา สภาวะ​ที่​เปน​กรด  ซึ่ง​การ​ขาด​ปลา​บางชนิด​ได​ทำ�ใหเกิด​ความ​

เปน​กรด​ที่​สูงขึ้น​ใน​มหาสมุทร สงผลให​ความ​สามารถ​ใน​การ​ดูดซับ CO
2
 ของ​มหาสมุทร​

ลดลง

ฟารม​ปลา​ก็​เหมือน​ฟารม​สัตว​บน​บก มัน​กอ​ให​เกิด​ปญหา​ทาง​ส่ิงแวดลอม​ท่ี​คลายคลึง​กัน 

โดย​สงผลกระทบ​ท่ี​รวมถึง​การ​สราง​มลภาวะ​ตอ​แหลงน้ำ�  ปลา​ใน​ฟารม​ถูก​ลอม​ดวย​ตาขาย​

ขนาดใหญ​ตาม​ชายฝง​มหาสมุทร โดย​อาหาร​ท่ีเหลือ​จาก​การ​กิน ของเสีย​จาก​ปลา ยาปฏิชีวนะ 

หรือ​ยา​และ​สารเคมี​อ่ืน ๆ  จะ​ไหล​สู​นานน้ำ�​บริเวณ​ใกลเคียง ส่ิง​เหลาน้ี​ทำ�ลาย​ระบบนิเวศ​ของ​

เรา​และ​สราง​มลภาวะ​ให​กับ​แหลง​น้ำ�ด่ืม​ของ​เรา

ดังน้ัน ​ ใคร​ก็​ตามท่ี​คิด​วาการ​กิน​ปลา​ไมได​ทำ�ให​เกิดผล​กระทบ​ทาง​ส่ิงแวดลอม​ท่ี​เหมือน ๆ  ​

กัน โปรด​คิด​ใหม​อีกครั้ง การ​บริโภค​ผลิตภัณฑ​สัตว​ใด​ก็ตาม มี​ผล​กระทบ​ที่​เปน​ลบ​ตอ​

มหาสมุทร​และ​โลก​ของ​เรา 
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หยุด​การ​ขาดแคลน​น้ำ� 

การ​ปศุสัตว ตัว​กิน​น้ำ�​ที่​ตะกละตะกลาม​ที่สุด 

“เราตองพิจารณาการกสิกรรม​และ​การจัดการ​ทรัพยากร​น้ำ�​ของ​เรา​

ใหม เนื่องจาก​การ​กสิกรรม​และ​การ​ปศุสัตว​ใช​น้ำ�สะอาด 70% และ​

เปน​ตัวการ​ตัด​ไม​ทำ�ลายปา​ถึง 80%”

— บัน คี มูน

น้ำ�​คือ​ทุกสิ่ง​ใน​ชีวิต   เรา​ตอง​อนุรักษ​น้ำ�​ไว เรา​ตอง​ทำ�​ทุกสิ่ง​ที่​เรา​ทำ�ได และ​กาว​แรก​

ใน​การ​เริ่มตน​ก็​คือ​เปน​วี​แกน เพราะ​อุตสาหกรรม​สัตว​ใช​น้ำ�สะอาด​ของโลก​มากกวา 70%

ขณะ​ที่ 1.1 พัน​ลาน​คน​ไม​สามารถ​เขาถึง​น้ำ�ดื่ม​ที่​สะอาด เรา​เสีย​น้ำ�สะอาด​อัน​ล้ำ�​คา 3.8 

พัน​ลาน​ตัน​ทุกป​ไป​กับ​การ​ผลิต​ปศุสัตว

เรา​มี​ประชากร [มากกวา] หก​พัน​ลาน​คนใน​โลก​น้ี และ​แหลง​น้ำ�ใตดิน​สำ�หรับ​บอน้ำ�​ซ่ึง​

ค้ำ�จุน​ประชากร​คร่ึง​หน่ึง​ของโลก​กำ�ลัง​เหือดแหง​ไป และ​ระบบ​ชลประทาน​สิบ​อันดับแรก​

ของโลก​กำ�ลัง​เหือดแหง​หรือ​ลดนอยลง และ​ประชากร​สาม​พัน​ลาน​คน​กำ�ลัง​ขาดแคลน​น้ำ� 

เรา​ขาดแคลน​น้ำ�​หรือไม? 

เนื้อวัว​หนึ่ง​จาน ใช​น้ำ�​มากกวา 1,200 แกลลอน

เนื้อไก​หนึ่ง​จาน ใช​น้ำ�​มากกวา 330 แกลลอน

อาหาร​วี​แกน​หนึ่ง​มื้อ​เต็ม ที่​มี​เตาหู ขาว​และ​ผัก​ตาง ๆ ​

ใช​น้ำ�​เพียง 98 แกลลอน
77

แมวา​เรา​จะ​ไม​อาบน้ำ� เรา​ไม​แปรงฟน มัน​ก็​เทียบ​ไมได​กับ​ตอนท่ี​เรา​ไมหยุด​ทาน​เน้ือ​สัตว

ชาวอเมริกัน​กังวล​กับ​การ​ขาดแคลน​น้ำ�​แลว ธาร​น้ำ�แข็ง​ของ​พวกเขา​ได​ละลาย​ไป​
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มากมาย และ​แมน้ำ�​ได​เหือดแหง​ไป ใน​อีก​ไม​กี่​ป​ขางหนา จะ​มี​น้ำ�​ไม​พอ​สำ�หรับ 23 ลาน​คน 

ผู​ซึ่ง​พึ่งพา​แหลงน้ำ�​เหลานั้น​เพื่อ​ความ​อยูรอด78 

การ​ทาน​วี​แกนออ​แกนิก​ประหยัด​น้ำ�​ของโลก​ได​มากกวา 90% 

การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว​ใช​น้ำ�​ใน​ปริมาณมาก มัน​ใช​น้ำ�ดี สด สะอาด มาก​ถึง 1,200 แกลลอน 

ใน​การ​ผลิต​เนื้อวัว​เพียง​หนึ่ง​จาน79 ในทาง​ตรงกันขาม อาหาร​วี​แกน​หนึ่ง​มื้อ​เต็ม​ใช​น้ำ�​เพียง 

98 แกลลอน ซึ่ง​คิด​เปนปริ​มาน​ที่​ลดลง​กวา 90%

เปน วี แกนออแกนิก เพื่อ ชวย อนุรักษ น้ำ ของโลก 

การ บริโภค อุปโภค น้ำ 
(ลิตร)

ไก หนึ่ง สวน 
(227 กรัม)

เนื้อวัว หนึ่ง สวน 
(227 กรัม)

อาหาร วี แกน ทั้ง มื้อ 
(เตาหู  ขาว 

บ รอค โคลี่ ผักกาดหอม)

1,249

4,664

371

แหลงที่มา​ของ​ขอมูล: Marcia Kreith ปริมาณ​น้ำ�​สำ�หรับ​การ​
ผลิต​อาหาร​ที่​แคลิฟอรเนีย ​มูลนิธิ​เพื่อ​การ​ศึกษา​เรื่อง​น้ำ�

เปน​วี​แกนออแกนิก​เพื่อ​ชวย​อนุรักษ​น้ำ�​ของโลก

เรา​สามารถ​หยุดยั้ง​การ​ขาดแคลน​น้ำ�​ได ขณะ​ที่​ความ​แหงแลง​กำ�ลัง​คุกคาม​ประชากร​

เพิ่ม​มากขึ้น เรา​ไม​สามารถ​สูญเสีย​น้ำ�​ได​อีกแลว ดังนั้น​หาก​เรา​ตองการ​ที่จะ​หยุด​การ​

ขาดแคลน​น้ำ�​และ​อนุรักษ​น้ำ�​อัน​ล้ำ�​คา​ไว เรา​ตอง​หยุด​ผลิตภัณฑ​จาก​สัตว 

การ​อนุรักษ​ผืนดิน

หยุด​การ​กิน​หญา​ที่​มาก​เกินไป​และ​การ​ทำ�ลายปา 

ภาค​ปศุสัตว​เปนการ​ใช​พื้นที่​ของ​มนุษย​ที่​ใหญ​ที่สุด และ​มี​สวนใน​การ​

ท�ำลาย​ปาฝน​เปนอันดับ​ตน ๆ 



46

เรา​ตอง​หยุด​การ​กิน​หญา​ของ​ปศุสัตว​เพื่อ​ปกปอง​ดิน​ของ​เรา​และ​ปกปอง​ชีวิต​ของ​เรา 

การ​กิน​หญา​ของ​ปศุสัตว​ที่​มาก​เกินไป   เปนสาเหตุ​หลัก​ของ​การ​ทำ�ลายปา​และ​ผล​เสีย​อื่น ๆ 

และ​เปนสาเหตุ​ของ​การ​กัดกรอน​หนาดิน​มากกวา 50%

เรา​มี​ผืนดิน​เพียง 30% ที่​ปกคลุม​โลก ใน​พื้นที่ 30% อัน​ล้ำ�​คา​นั้น หนึ่ง​ใน​สาม​ของ​มัน​

ถูก​ใช ไมใช​เพื่อ​การ​อยูรอดที่​แทจริง​ของ​เรา​ แต​เพื่อ​การ​เลี้ยง​ปศุสัตว หรือ​การ​ปลูก​ธัญพืช​

สำ�หรับ​เลี้ยง​สัตว – ทั้งหมด​นี้​ก็​เพื่อ​ผลิต​เนื้อ​สัตว​เพียง​ไม​กี่​ชิ้น 

ตัวอยาง​เชน พ้ืนท่ี​ประมาณ​หน่ึงพัน​ลาน​เอเคอร หรือ 80% ของ​พ้ืนท่ี​กสิกรรม​ใน​สหรัฐ 

และ​ประมาณ​ครึ่ง​หนึ่ง​ของ​พื้นที่​ของ​สหรัฐ​ทั้งหมด ถูก​ใช​ไป​กับ​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว ในทาง​

ตรงขาม พื้นที่​นอยกวา​สาม​ลาน​เอเคอร​ถูก​ใช​ไป​กับ​การ​ปลูก​ผัก​ทั้งหมด​ของ​ประเทศ80  

ที่​เม็กซิโก การ​วิจัย​เมื่อ​ไมนานมานี้​กลาว​วา 47% ของ​ที่ดิน​ได​ถูก​ทำ�ให​เปน​ทะเลทราย​

เนื่อง​มาจาก​ความ​เสียหาย​จาก​อุตสาหกรรม​วัว81 และ​พื้นที่​อีก 50 ถึง 70% ของ​ประเทศ​

กำ�ลัง​ไดรับ​ผล​กระทบ​จาก​การ​ขาดแคลน​น้ำ�

การ​ถาง​ท่ีดิน​เพ่ือ​เล้ียง​ปศุสัตว​ได​สราง​ความ​ไม​เสถียร​และ​การ​กัดกรอน​ของ​ดิน​ท่ี​

รุนแรง​ท่ัว​ท้ัง​เม็กซิโก ท่ี​ภาคเหนือ​ของ​เม็กซิโก ​ท่ีดิน​เกือบ​สอง​ใน​สาม​ถูก​จัดให​อยู​ใน​สภาวะ​

สึกกรอน​โดย​ส้ินเชิง หรือ​สภาวะ​สึกกรอน​รุนแรง82 เม่ือ​ปศุสัตว​กิน​ผัก​และ​เหยียบ​ย้ำ�​ผืนดิน​

ท้ังหมด ส่ิง​ท่ี​เหลืออยู​ก็​คือ​ผืนดิน​ท่ี​เปน​เหมือน​ซีเมนต ไม​สามารถ​เพาะปลูก​อะไรได​อีก ส่ิง​

น้ี​ทำ�ให​ภาวะ​โลก​รอน​เลวราย​ลง​เน่ืองจาก​คารบอน​ถูก​ปลอย​เพ่ิม​มากข้ึน​จาก​พ้ืนท่ี​ท่ี​ตาย​แลว​

และ​ดิน​ท่ี​วางเปลา 
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วี​แกนออแกนิก​เพื่อ​เยียวยา​โลก​ของ​เรา

กำ�จัด​ความ​หิวโหย​ของโลก 

ถา​ทุกคน​ทานอาหาร​จาก​พืช ก็​จะ​มี​อาหาร​เพียงพอ​ส�ำหรับ​

ประชากร​หมื่น​ลาน​คน 

การ​สูญเสีย​ที่ดิน​ไป​กับ​การ​เลี้ยง​ปศุสัตว

เรา​ขาดแคลน​อาหาร​หรือไม? 

มี​กี่​คนใน​โลก​ที่​กำ�ลัง​หิวโหย? 1.02 พัน​ลาน​คน

ทุก ๆ หา​วินาท ีเด็ก​หนึ่ง​คน​เสียชีวิต​จาก​ความ​หิวโหย

ธัญพืช​ที่​ถูก​นำ�ไป​เลี้ยง​ปศุสัตว​ใน​ตอนนี ้​

เพียง​พอที่จะ​เลี้ยง​คน​เกือบ​สอง​พัน​ลาน​คน
83

— ​จูลี่ เกล​ลา​ทเลย และโท​นี่ ฮารดี้

เกา​สิบ​เปอรเซ็นต​ของ​ถั่วเหลือง​ทั้งหมด 80% ของ​ขาวโพด และ 70% ของ​ธัญพืช​

ทั้งหมด​ที่​ปลูก​ใน​สหรัฐอเมริกา​ถูกใช​ไป​กับ​การ​เลี้ยง​ปศุสัตว​ขณะ​ที่​สิ่ง​นี้​สามารถ​เลี้ยง​ผู​

หิวโหย​ได​อยาง​นอย​800​ลาน​คน84​​เรา​มี​ผู​หิวโหย​เรา​มี​เด็ก​ๆ​ที่​ก�าลัง​เสียชีวิต​ทุก​ๆ​ไม​

กี่​วินาที​ เพราะ​เรา​ใช​ที่ดิน​มาก​เกินไป​ น้�า​มาก​เกินไป​ อาหาร​มาก​เกินไป​ส�าหรับ​ปศุสัตว​

แทนที่จะ​มี​ไว​ส�าหรับ​มนุษย

การ​ใช​ที่ดิน​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​
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​ตอบ�​วิถี​แหง​วี​แกนออแกนิก​คือ​คำ จาก​วิกฤติ​สู​สันติสุข:

แหลงที่มา​ของ​ขอมูล: USDA; FAO/WHO/
UNICEF กลุม​ที่ปรึกษา​ดาน​โปรตีน 2004

โปรตีน (ปอนด) ที่​นำ�ไป​ใชได​ตอ​เอเคอร​​
สำ�หรับ​อาหาร​ชนิด​ตางๆโปรตีน (ปอนด) ที ่นำไป ใชได ตอ เอเคอร สำหรับ อาหาร ชนิด ตางๆ

ถั่ว
เห

ลือ
ง

ขา
ว

ขา
วโพ

ด
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 ชน
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ื่นๆ

ขา
วส

าล
ี
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ุกช
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นอกจากนี้​ ยิ่ง​เรา​ใช​วิธี​ท�าการ​เกษตร​แบบออ​แกนิก​ธรรมชาติ​มาก​เทาใด​ เรา​จะ​ยิ่ง​มี​

อาหาร​ เรา​จะ​ยิ่ง​มี​สุขภาพ​ที่​ดีขึ้น​เรื่อย​ๆ​ ​ และ​ดิน​จะ​ยิ่ง​ดีขึ้น​ ​ แลว​จากนี้ไป​ดิน​จะ​ฟนตัว​

แลว​เรา​จะ​ยิ่ง​มี​อาหาร​ที่​อุดมสมบูรณ​​

ถา​เรา​ไม​ทาน​เนื้อ​สัตว​ เรา​จะ​ใช​ผลิตภัณฑ​จาก​การ​เกษตร​ ธัญพืช​ ไป​กับ​การ​เลี้ยงดู​

มนุษย​ แทนที่จะ​เลี้ยง​สัตว​เพิ่ม​มากขึ้น​ใน​อนาคต​ แลว​เรา​ก็​จะ​ไมมี​ความ​หิวโหย​อีก​ตอไป​

และ​จะ​ไมมี​สงคราม​เนื่องจาก​ความ​หิวโหย​ใด​ๆ​อีก​ผล​กระทบ​นั้น​มหาศาล​
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หยุด​การ​ตัด​ไม​ทำ�ลายปา

เรา​ตองหาม​การ​ตัด​ไม​ทำ�ลายปา และ​เรา​ตอง​ปลูก​ตนไม​ให​มากขึ้น แนนอน​วา​ที่ใด​ก็​

ตามที่​มี​การ​กัดเซาะ​หรือ​ที่ดิน​ที่วางเปลา เรา​ตอง​ปลูก​ตนไม 

การ​ตัด​ไม​ทำ�ลายปา​โดย​สวนใหญ​เกิด​จาก​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว จาก​การ​ประเมิน​ของ​

องคการ​สหประชาชาติ การ​ตัด​ไม​ทำ�ลายปา​ทำ�ใหเกิด​กาซ​เรือนกระจก 20% ของ​ทั้งหมด 

ซึ่ง​การ​ตัด​ไม​ทำ�ลายปา​เกือบ​ทั้งหมด​นั้น​เกี่ยวโยง​กับ​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว86 แปดสิบ​เปอรเซ็นต​

ของ​ปาอเม​ซอน​ที่​ถูก​ถาง​ไป​นั้น ก็​เพื่อ​เปน​ทุง​เลี้ยง​สัตว​สำ�หรับ​ฆา​เปน​อาหาร และ​สวน​

ที่เหลือ​นั้น​สำ�หรับ​ปลูก​ถั่วเหลือง​เพื่อ​เปน​อาหารสัตว

ทุก ๆ  ป  เรา​ตัด​ปาไม​ท่ี​มี​พ้ืนท่ี​เทากับ​ประเทศ​อังกฤษ​เพียง​เพ่ือ​สำ�หรับ​เล้ียง​สัตว  ซ่ึง​ทำ�ให​

โลก​ของ​เรา​รอน​ข้ึน โดย​มี​พ้ืนท่ี​มากมาย​กำ�ลัง​ประสบ​กับ​ปญหา​น้ำ�ทวม​และ​ความ​แหงแลง 

ปาฝน​ขนาด​เทากับ​สนาม​ฟุตบอล​ถูก​ทำ�ลาย​ไป​ทุก ๆ วินาที เพื่อ​การ​ผลิต​แฮม​เบอรเกอร​

เพียง 250 ชิ้น87

เรา​กำ�ลัง​สูญเสีย​ปาฝน​ขนาด 55 ตารางเมตร เพื่อ​แฮม​เบอรเกอร​เพียง​หนึ่ง​ชิ้น88

ปาไม​มี​บทบาท​ที่​สำ�คัญ​ใน​การ​ดูดซับ CO
2
 ยกตัวอยาง​เชน ปาไม​ใน​ภูมิภาคแป​ซิฟค​​

ตะวันตก​เฉียง​เหนือ​ของ​สหรัฐอเมริกา  สามารถ​ดูดซับ​การ​ปลอย​กาซ​ท้ังหมด​ใน​รัฐ​โอ​เรกอน 

สหรัฐ ได​คร่ึง​หน่ึง
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ตาม​องคกร​พิทักษ​สิ่งแวดลอม กรีน​พีช แปด​เปอรเซ็นต​ของ​คารบอน​ที่​เกี่ยวของ​กับ​

ปาไม​ของโลก​นั้น ถูก​เก็บ​ไว​ใน​ปาฝน​อัน​กวางใหญ​ของ​อาง​น้ำ�​คองโก​ที่​แอฟริกา​ตอนกลาง 

นัก​วิทยาศาสตร​ทำ�นาย​วา การ​ตัด​ไม​ทำ�ลายปา​ที่​ดำ�เนิน​ตอไป​ของ​คองโก​จะ​ปลอย CO
2
 ใน​

ปริมาณ​เทากับ​ที่​ได​จาก​สหราชอาณาจักร​ใน​ชวง 60 ป​ที่ผานมา! 89  ดังนั้น มัน​จึง​มี​ความ​

สำ�คัญ​ที่จะ​อนุรักษ​ปาไม​ไว​ขณะ​ที่​เรา​ยัง​สามารถ​ทำ�ได

ตนไม​ดึงดูด​ฝน รักษา​ดิน และ​หยุด​การ​กัดกรอน  และ [มัน] ให​ออกซิเจน​และ​รมเงา​

และ​เปน​ที่พัก​ให​กับ​เพื่อน​สัตว ซึ่ง​จะ​สงผลให​โลก​ของ​เรา​อยู​ใน​สภาพ​ที่​ดี​และ​มี​ชีวิต​ตอไป

[การ​ตัด​ไม​ทำ�ลายปา] ไม​เพียง​ทำ�ให​อุณหภูมิ​โลก ฝน และ​รูปแบบ​สภาวะ​อากาศ 

ซึ่งมี​ปาฝน​เปน​ตัวควบคุม​ดูแล เปลี่ยนแปลง​อยาง​ถาวร มัน​ไมใช​แค​เกี่ยวกับ​ประชากร​

นับ​ลาน ๆ คน​ที่​พึ่งพา​ปาไม​ที่​อาจจะ​สูญ​เสียชีวิต​ความ​เปนอยู​ของ​พวกเขา    ยังมี​มากกวา​

นั้น มี​การ​สูญพันธุ​สัตว  ซึ่ง​รวด​เร็วกวา​อัตราเร็ว​ตาม​ธรรมชาติ​ถึง 100 เทา และ​มัน​ทำ�ลาย​

ระบบนิเวศ​ของ​เรา

โชคดี​ที่​เรา​มี​ทางออก​พรอม​แลว​อยู​ใน​มือ ซึ่ง​ก็​คือ​ทางออก​วี​แกนออ​แกนิก เรา​ตอง​

ยอมรับ​ทางออก​วี​แกนออ​แกนิก วา​เปน​วิธี​เดียว​ที่จะ​ชวย​รักษา​โลก​เรา​ไว​ได​ใน​ตอนนี้

ผืนดิน​สำ�หรับ​การ​เลี้ยง​สัตว​และ​ปลูกพืช​เปน​อาหารสัตว​นั้น สามารถ​เปลี่ยน​เปน​

ปาไม​ที่​ชวย​ลด​ภาวะ​โลก​รอน​ได  ​นอกจากนี้​ถา​ผืนดิน​ที่​เพาะปลูก​ได​ทั้งหมด​ถูก​เปลี่ยน​เปน​

ไร​ปลูก​ผัก ผูคน​จะ​ไม​เพียง​ไดรับ​การ​เลี้ยงดู​อยาง​พอเพียง แต​กาซ​เรือนกระจก​มาก​ถึง 40% 

ของ​ทั้งหมด​ใน​บรรยากาศ​อาจ​ถูก​ดูดซับ​ไป​ดวย นี่​คือ​สิ่ง​ที่จะ​ไดรับ​นอกเหนือ​จาก​การ​ลด​

การ​ปลอย​กาซ​เรือนกระจก 50% ที่เกิด​จาก​การ​ปศุสัตว90

ดังนั้น โดย​สรุป​แลว เรา​กำ�จัด​กาซ​เรือนกระจก​ที่เกิด​จาก​มนุษย​โดย​สวนใหญ เพียงแค​

รับ​วิถี​ชีวิต​วี​แกนออ​แกนิก​มา​ใช
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อนุรักษ​พลังงาน 

การ​สูญเสีย​พลังงาน​จาก​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว

การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว​นั้น​ใช​พลังงาน​มากมาย และ​ไร​ประสิทธิภาพ​ทาง​พลังงาน​อยางยิ่ง 

การ​ผลิต​เนื้อวัว​หนึ่ง​กิโลกรัม ใช​พลังงาน 169 เมกะ​จูลล (169 ลาน​วัตต) หรือ​พลังงาน​ที่​

เพียงพอ​สำ�หรับ​การ​ขับรถ​ยุโรป​ธรรมดา​ใน​ระยะทาง 250 กิโลเมตร! 

เนื้อ​เสต็ก​หก​ปอนด​หนึ่ง​ชิ้น​ใช​พลังงาน​ถานหิน 16 เทา​ของ​ที่​ใช​สำ�หรับ​อาหาร​วี​แกน​

หนึ่ง​มื้อ​ที่​มี​ผัก​สาม​ชนิด​และ​ขาว 

ชนิด ของ อาหาร พลังงาน เชื้อเพลิง ฟอสซิล ที่ จำเปน ตอง 
ใช สำหรับ การ ผลิต อาหาร แตละ จาน

น้ำมัน เชื้อเพลิง 
0.0098 แกลลอน  หรือ เทียบเทา

เนื้อ เสต็ค 6  ออนซ
น้ำมัน เชื้อเพลิง 

0.1587 แกลลอน  หรือ เทียบเทา

ราคา พลังงาน ของ การ ผลิต เนื้อ สัตว

CO2 0.4 ปอนด 
 หรือ เทียบเทา 

CO2 10 ปอนด 
หรือ เทียบเทา  
คิด เปน 25  เทา

บ รอค โคลี่ 1 ถวย, มะเขือ ยาว 1 ถวย,
ดอก กะหล่ำ 4 ออนซ, ขาว 8  ออนซ

แหลงที่มา​ของ​ขอมูล: Gidon Eshel  และ Pamela A. Martin, “การ​
กินอาหาร พลังงาน และ​ภาวะ​โลก​รอน”, Earth Interaction, Vol 10 
(2006), paper No. 9

ราคา​พลังงาน​ของ​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว

ประธาน​ไอ​พีซี​ซี​ของ​องคการ​สหประชาชาติ ดร.รา​เจน​ดรา ปา​จาอุ​รี ระบุ​อี​กวา เน้ือ​

สัตว​ตอง​ใช​การ​ขนสง​และ​การ​แชแข็ง​อยาง​ตอเน่ือง การ​เพาะปลูก​อาหารสัตว​และการ​ขนสง​

อาหารสัตว การ​บรรจุ การ​ปรุงอาหาร​ท่ี​อุณหภูมิ​สูง​เปนเวลา​นาน และ​ของเสีย​จาก​สัตว​อีก​

มากมาย​ที่​จำ�เปน​ตอง​ผาน​การ​จัดการ​และ​ทิ้งไป การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว​มี​คา​ใชจาย​มากมาย​และ​

ไมมี​ประสิทธิภาพ จึง​เปน​สิ่ง​ที่​ไม​ยั่งยืน มัน​เปน​ธุรกิจ​ที่​ไมดี​ที่จะ​ผลิต​เนื้อ​สัตว91 
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คา​ใชจาย​ที่​แทจริง​ของ​เนื้อ​สัตว 

“การ​ผลิต​เน้ือวัว​หน่ึง​ปอนด ใช​น้ำ� 2,500 แกลลอน ธัญพืช 12 ปอนด 

หนาดิน 35 ปอนด และ​พลังงาน​เทียบ​เทากับ​แกส 1 แกลลอน ถา​

คา​ใชจาย​ทั้งหมด​นี้​ไดรับ​การ​สะทอน​ใน​ราคา​ของ​ผลิตภัณฑ โดย​

ไมไดรับเงิน​สนับสนุน​จาก​รัฐบาล แฮม​เบอรเกอร​ราคา​ถูก​ที่สุด​ใน​

สหรัฐอเมริกา​จะ​มี​ราคา 35 ดอลลาร​สหรัฐ” 
92

— จอหน ร็​อบ​บินส

ฟนฟู​ความ​หลากหลาย​ทาง​ชีวภาพ

ทุกสิ่ง​บน​โลก​นี้​รวมถึง​พวกเรา​นั้น​เชื่อม​ตอกัน และ​เรา​ชวยกัน​และ​กัน​

ที่จะ​ท�ำให​ชีวิต​ของ​เรา​อยู​อยาง​สะดวกสบาย​และ​มี​ชีวิต​อยู​ได แต​หาก​

เรา​ไม​คิดวา​เรา​ก�ำลัง​ฆา​ตัวเรา​เอง​อยู ทุก ๆ ครั้ง​ที่​เรา​ตัด​ตนไม หรือ​ฆา​

สัตว เรา​ก�ำลัง​ฆา​สวน​เล็ก ๆ ของ​เรา​เอง 

ใน​มหาสมุทร​และ​แม​น้ำ�สะอาด ​พันธุ​ปลา​จำ�นวน​มาก​ได​สูญ​หายไป ​เนื่องดวย​สภาพ​

แวดลอม​ทางน้ำ�  เชน ปะการัง​ถูก​ฆา​ตาย​จาก​การ​จับปลา​ดวย​ระเบิด ขณะ​ที่​บน​บก การ​

บริโภค​เนื้อ​สัตว​เปนสาเหตุ​ของ​การ​ทำ�ลาย​พื้นที่​ขนาดใหญ​พื่อ​การ​ปลูกพืช​เลี้ยง​สัตว เชน 

ถั่วเหลือง​สำ�หรับ​เลี้ยง​ปศุสัตว

ดวย​กิจกรรม​เหลานี้ ซึ่ง​แทจริง​แลว ขโมย​ความ​หลากหลาย​ทาง​ชีวภาพ​ของ​เรา พืช​

และ​สัตว​ได​สูญ​หายไป​เพิ่ม​มากขึ้น93 
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ทวง​คืน​แมน้ำ�​และ​ดิน​จาก​มลภาวะ 

ถา​เรา​อยาก​ทีจ่ะ​รกัษา​น�ำ้​ท่ีปลอดภยั​และ​สะอาด​ของ​เรา​เพือ่​ตัวเรา​เอง​และ​

ลกู ๆ ของ​เรา เรา​ตอง​หยดุ​การ​ผลติ​ปศุสัตว​และ​หนัมา​ทานอาหาร​จาก​พชื 

องคการ​พิทักษ​สิ่งแวดลอม​ของ​สหรัฐอเมริกา​ประมาณวา การ​กสิกรรม​ซึ่ง​โดย​สวน

ใหญ​เพื่อ​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว​นั้น เปน​ตัวการ​ที่​ทำ�ใหเกิด​ปญหามลพิษ​ทางน้ำ�​ถึง​สอง​ใน​

พืชปรง

พืชปรง

พืช สน

พืช สน

ปลาน้ำจืด

ปลาน้ำจืด

ปะการัง

ปะการัง

ปู น้ำจืด

ปู น้ำจืด

แมลงปอ

แมลงปอ

สัตว เลื้อยคลาน

สัตว เลื้อยคลาน

สัตว เลี้ยงลูก ดวย นม

สัตว เลี้ยงลูก ดวย นม

สัตว ครึ่ง ปก ครึ่ง น้ำ

นก

นก

ขอมูล ไม เพียงพอ

นา เปนหวง นอยที่สุด
ใกล ถูก คุกคาม

อยู ใน ภาวะ เสี่ยง
ใกล สูญพันธุ

ใกล สูญพันธุ ขั้น รุนแรง

สูญพันธุ  หรือ สูญพันธุ แลว ใน ปา

ถูก คุกคาม

จำนวน สายพันธุ

สัตว ครึ่ง ปก ครึ่ง น้ำ

สถานะ​การ​คุกคาม​สายพันธุ​ตาม​การ​จำ�แนก​ประเภท​ที่​ไดรับ​การ​ประเมิน​อยาง​ครอบคลุม

แหลงที่มา​ของ​ขอมูล: เลขาธิการ​ที่ประชุม​วาดวย​ความ​หลากหลาย​ทาง​
ชีวภาพ, Global Biodiversity Outlook 3, 2010, http://www.cbd.
int/doc/publications/gbo/gbo3-final-en.pdf, 28
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สาม94   ฟารม​สุกร​หนึ่ง​แหง​ที่​มี​สุกร 500,000 ตัว จะ​ทำ�ใหเกิด​ของเสีย​มากกวา​ของเสีย​จาก​

ประชากร​แมนฮัท​ตัน​ใน​กรุง​นิว​ยอรค​จำ�นวน 1.5 ลาน​คน​ตอ​ป​ที่​รัฐ​เวอรจิเนีย แมแต​ฟารม​

ไก​ก็​ผลิต​ไนโตรเจน​มากกวา​ประชากร​ที่อยู​ใน​บริเวณ​เดียวกัน​ถึง 1.5 เทา ไมมี​กฎหมาย​ที่

จะ​ควบคุม​ดูแล​สิ่ง​นี้

สุกร 1.8 ลาน​ตัว​ที่​ไอรแลนด กอ​ให​เกิด​ของเสีย​มากกวา​ประชากร​ทั้งประเทศ​จำ�นวน 

4.2 ลาน​คน!

เนื่องจาก​ที่ดิน​ไม​สามารถ​ดูด​ซับมัน​ไว​ได​หมด สวน​ที่​เกิน​มา​จะ​ไหล​สู​แมน้ำ�​และ​ดิน​

ของ​เรา เรา​กำ�ลัง​พูดถึง​ปริมาณ​ของ​สิ่ง​ที่​เปนพิษ​จำ�นวน​มหาศาล​ที่​กำ�ลัง​สราง​ปญหา​อัน​นา​

สะพรึงกลัว รวมถึง กาซ​พิษ อยาง​เชน ไฮโดรเจนซัลไฟด​และ​แอมโมเนีย ยาฆาแมลง​ที่​

คง​คาง ฮอรโมน ยาปฏิชีวนะ และ​แบคทีเรีย อยาง​เชน อี​โคไล ที่​สามารถ​ทำ�ใหเกิด​อาหาร​

เปนพิษ​และ​การ​สูญเสีย​ชีวิต

นอกจาก​ของเสีย​แลว ยังมี​ปุยเคมี​ที่​ใชกับ​พืช​เลี้ยง​สัตว ที่​นัก​วิทยาศาสตร​ได​กลาว​ไว​วา ​

กอ​ให​เกิด​บริเวณ​มรณะ​และ​การ​ระบาด​ของ​สาหราย​ที่​เปนพิษ​ซ่ึง​เปน​มอส​สีเขียว​ท่ี​เติบโต​

ใน​น้ำ�

เหตุการณ​เชนนี้ ครั้งหนึ่ง​ได​เกิด​ที่​ขึ้น​บริท​ทา​นี่ ประเทศ​ฝรั่งเศส ซึ่ง​เปนที่ตั้ง​ของ​การ​

ปศุสัตว​สวนใหญ​และ​หนึ่ง​ใน​สาม​ของ​ฟารม​ไก​ของ​ประเทศ ที่​ชายฝง​บริท​ทา​นี่ ของเสีย​

และ​สารเคมี​เหลานี้​ไหล​ลง​สู​ทะเล ทำ�ใหเกิด​การ​ระบาด​ของ​สาหราย​ที่​เปนพิษ โดย​ได​ปลอย​

กาซ​ไฮโดรเจนซัลไฟด​ซึ่ง​เปน​อันตราย​ถึง​ชีวิต ดวย​เหตุนี้ ในรายงาน​ขาว​เมื่อ​ไมนานมานี้​

เรา​ไดยิน​วา​มี​มา​ที่​เสียชีวิต​ภายใน​ครึ่ง​นาที เพียง​เพราะ​กาว​ลง​ไป​ใน​สาหราย​นั้น   และ​ใน​

ตอนนี้​สุขภาพ​ของ​ประชากร​มากกวา 300 คน​โดยรอบบริเวณ​นั้น​กำ�ลัง​ไดรับ​การ​ตรวจสอบ​

ดวย​เหตุผล​เดียวกัน

สิ่ง​ที่​ทำ�ให​ทั้งหมด​นี้​แยลง​ไป​อีก​ก็​คือ​ความ​จริง​ที่วา ของเสีย​จาก​สัตว​โดย​สวนใหญ​ไม​

ไดรับ​การ​ควบคุม​ดูแล หมายความวา ไมมี​อะไร​ที่จะ​หยุดยั้ง​เหตุการณ​การ​ปนเปอน​เหลานี้​

ได ซึ่ง​สามารถ​ทำ�ใหเกิด​การ​เจ็บปวย​หรือ​แมแต​การ​เสียชีวิต​ของ​สัตว​และ​คน​จำ�นวน​มาก

(โปรด​ดู​ท่ี​ภาคผนวก 9 สำ�หรับ​ตัวอยาง​เพ่ิมเติม​ของ​มลภาวะ​ท่ีเกิด​จาก​ของเสีย​จาก​สัตว)
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การ​ลดคา​ใชจาย​ทาง​การเงิน​และ​สุขภาพ 

ประหยัด​คา​ใชจาย​ใน​การ​บรรเทา​สภาพอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ได​เปน​ลาน ๆ

ผูนำ�​ตาง​เปนหวง​เก่ียวกับ​คา​ใชจาย​สำ�หรับ​การ​บรรเทา​สภาพอากาศ​ท่ี​เปล่ียนแปลง 

อยางไรก็ดี ขาวดี​ก็​คือ หาก​โลก​น้ี​เปล่ียนไป​ทานอาหาร​ท่ี​ปลอด​เน้ือ​สัตว เรา​จะ​ลดคา​ใชจาย​

ได​คร่ึง​หน่ึง​หรือ​มากกวา ซ่ึง​หมายความวา เรา​จะ​ลดคา​ใชจาย​ได​เปนลาน ๆ ลาน​ดอลลาร 

•	 คา​ใช​จายของ​อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง 

“การ​ศึกษา​ของ​คณะ​กรรมาธิการ​ยุโรป​ได​ประมาณการ​วา สภาวะ​

อากาศ​เปลี่ยนแปลง อาจ​ทำ�ให​เสีย​คา​ใชจาย​สูง​ถึง 74 ลาน​ลาน 

ดอลลาร ระดับ​น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น​หนึ่ง​เมตร จะ​ทำ�ใหเกิด​ความ​เสียหาย​

ทาง​ทรัพยสิน​จาก​วาตภัย​ประมาณ 1.5 ลาน​ลานดอลลาร​สหรัฐ” 
95

— นัก​วิทยาศาสตร​สิ่งแวดลอม เอฟ แอค​เคอร​แมน และ​อี แส​ตน​ตัน

“ราคา​ของ​การ​ไม​ดำ�เนินการ​อะไร​อาจ​สูง​ถึง 176 พัน​ลาน​ดอลลาร​

สหรัฐ ตอ​ป จนถึง​ป 2100 สำ�หรับ​ประเทศ​ญี่ปุน”
 96

— ศาสตราจารย ​โนบุ​โอ มิ​มูระ และ​คณะ

•	 การ​ประหยัด​เงิน​จาก​การ​ทาน​วี​แกน

“การ​หันไป​ทานอาหาร​วี​แกน​ทั่วโลก​สามารถ​ขจัด​คา​ใชจาย​ใน​การ​

บรรเทา​สภาวะ​อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ภายใน​ป 2050  ซึ่ง​ประมาณการณ​

ไว​ที่ 40 ลาน​ลาน​ดอลลาร​ได​ถึง 80% (32 ลาน​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ)” 
97

ลดคา​ใชจาย​ทาง​สุขภาพ​ให​เหลือ​นอยที่สุด

ความ​เสี่ยง​ทาง​สุขภาพ​ของ​การ​ทาน​เนื้อ​สัตว​นั้น​ชัดเจน​ขึ้น​ทุกวัน ปศุสัตว​ไดรับ​
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ฮอรโมน​และ​ยาปฏิชีวนะ​อยาง​ตอเนื่อง ซึ่ง​เมื่อ​ถูก​บริโภค​เปน​เนื้อ​สามารถ​เปน​อันตราย​ตอ​

สุขภาพ​มนุษย

ยังมี​ผลิตผล​พลอย​ไดท่ี​เปนพิษ​ใน​สถานท่ี​ฆา​สัตว เชน​แอมโมเนีย​และ​ไฮโดรเจนซัลไฟด 

สาร​ท่ี​เปนพิษ​เหลาน้ี ได​ทำ�ใหเกิด​การ​เสียชีวิต​ใน​กลุมคน​งาน​เน่ืองจาก​พิษ​ท่ี​รุนแรง​ของ​มัน

เนื้อ​สัตว​ที่​เปน “อาหาร” เปนหนึ่ง​ใน​สิ่ง​ที่​ไมดี​ตอ​สุขภาพ เปนพิษ และ​ไม​สะอาด​ที่สุด​

ที่​มนุษย​รับประทาน เรา​ไม​ควร​ทาน​เนื้อ​สัตว​เลย​หาก​เรา​รัก​สุขภาพ​และ​ชีวิต​ของ​เรา เรา​จะ​

มี​ชีวิต​ยืนนาน​ขึ้น มี​สุขภาพ​ที่​ดีขึ้น และ​ฉลาด​ขึ้น​โดย​ไมมี​เนื้อ​สัตว

วิทยาศาสตร​ได​แสดงใหเห็น​แลว​วา​เนื้อ​สัตว​ทำ�ใหเกิด​โรคมะเร็ง​นานา​ชนิด และ​

โรคหัวใจ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง โรค​หัวใจวาย และ​โรค​อวน  มี​รายชื่อ​อยู​มากมาย  โรค​

ทั้งหมด​นี้​คราชีวิต​คน​นับ​ลาน ๆ ทุกป   คน​นับ​ลาน ๆ เสียชีวิต​เนื่องจาก​โรค​ที่​เกี่ยวกับ​เนื้อ​

สัตว และ​ทำ�ให​คน​นับ​ลาน ๆ เจ็บปวย​อยาง​รุนแรง​และ​พิการ​อีกดวย  เรื่อง​ที่​นาเศรา​ที่เกิด​

จาก​การ​กิน​เนื้อ​สัตว​นั้น​มี​ไมรูจบ เรา​ควร​ทราบ​สิ่ง​นี้​แลว​จาก​หลักฐาน​ทาง​วิทยาศาสตร​

และ​ทาง​การ​แพทย​ทั้งหมด

เรา​ยัง​ไมได​กลาว​ถึง​สภาวะ​ท่ี​สกปรก ส่ิงแวดลอม​ท่ี​แออัด​ท่ี​ซ่ึง​สัตว​ถูก​กัก​ไว​จนถึง​วันท่ี​

พวกเขา​ถูก​ฆา ซ่ึง​ย่ิง​สงเสริม​การ​แพรกระจาย​ของ​เช้ือโรค เชน ไขหวัด​หมู ท่ีจริง​แลว โรค​

ท่ี​แพรกระจาย​โดย​เน้ือ​สัตว อยาง​เชน โรควัวบา​ท่ี​ติดตอ​ใน​มนุษย​น้ัน ถึง​แก​ชีวิต​ใน​ทุกกรณี 

ใคร​ก็​ตามที่​ติดเชื้อ​วัว​บา​นั้น​จะ​ตอง​เสียชีวิต​อยาง​นาเศรา   การ​ติดเชื้อ​อื่น ๆ   เชน   อี​โคไล ​

ซั​ลม​อเนล​ลา ฯลฯ     สามารถ​ทำ�ใหเกิด​ปญหา​ทาง​สุขภาพ​ที่​รุนแรง สราง​ความ​เสียหาย​ใน​

ระยะยาว และ​บางครั้ง​นำ�ไปสู​การ​สูญ​เสียชีวิต​อีกดวย

ใน​โลก​วี​แกน จะ​ไมมี​ขาว​ที่​นาเศรา​เชนนี้ ที่​ลูก​ของ​ใคร​ก็​ตามกำ�ลัง​เสียชีวิต​จาก​ความ​

เสียหาย​ทาง​สมอง​หรือ​เปนอัมพาต​เนื่องจาก​เชื้อ​อี​โคไล แบคทีเรีย​ที่​เปน​อันตราย​ถึง​ชีวิต 

ซึ่ง​เดิมที​นั้น​มาจาก​สัตว​ใน​ฟารม จะ​ไมมี​การ​ปวดศีรษะ​เนื่องจาก​การ​ระบาด​ไขหวัด​หม ู

โรควัวบา มะเร็ง ชัก หัวใจวาย แซ​ลม​อเนล​ลา อี​โบ​ลา ฯลฯ ๆ  แมแต​โรคเอดส​ที่​เรา​กลัว​กัน​

อยาง​มาก​นั้น เดิมที​ก็​มาจาก​การ​ลาสัตว​เปน​อาหาร  โรค​สัตว​จาก​สภาพแวดลอม​ของ​ฟารม​

สัตว​ที่​สกปรก​และ​นากลัว​นั้น เปนสาเหตุ​ของ 75% ของ​โรค​ใน​มนุษย​ทั้งหมด 
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แมแต​นม​ซึ่ง​เรา​ไดรับ​การ​บอกกลาว​อยาง​เปนทางการ​วา​ดี​ตอ​เรา​นั้น ในทาง​ตรงขาม 

เปน​พิษ​และ​ทำ�ใหเกิด​โรค (และ​แนนอน การ​สูญเสีย​ทาง​การเงิน)   น่ี​คือ​ตัวอยาง​บางสวน: 

เชื้อ​แบคทีเรีย ยาฆาแมลง​และ​เอนไซม​ที่​พบ​ใน​ซีส​ที่​ได​จาก​ทอง​ดานใน​ของ​สัตว มะเร็ง​

เตานม ตอม​ลูกหมาก​และ​อัณฑะจาก​ฮอรโมน​ใน​นม ​ลิสเตอรเรีย และ​โรค​โครน ฮอรโมน​

และ​ไขมัน​อิ่มตัว​ทำ�ใหเกิด​โรค​กระดูก​พรุน โรค​อวน โรคเบาหวาน และ​โรคหัวใจ 

•	 ราคา​สุขภาพ​ของ​เนื้อ​สัตว​และ​นม 

โรค​หลอดเลือด​หัวใจ​มี​คาใชจาย 503.2 พัน​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ​​

ที่​สหรัฐอเมริกา ใน​ป 2010 
98

การ​รักษา​โรคมะเร็ง​มี​คา​ใชจาย 6.5 พัน​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ​ที่​สหรัฐอเมริกา ตอ​ป

การ​รักษา​โรคเบาหวาน​มี​คา​ใชจาย 174 พัน​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ​​

ที่​สหรัฐอเมริกา ตอ​ป 

การ​รักษาโรค​อวน​มี​คา​ใชจาย 93 พัน​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ​ที่​สหรัฐอเมริกา ตอป 
99

ซื้อเวลา​สำ�หรับ​เทคโนโลยี​สีเขียว 

เรา​ไม​สามารถ​ตัด CO
2
 ได​รวดเร็ว​อยาง​น้ัน เพราะ​เรา​ไมมี​การ​ประดิษฐ​เทคโนโลยี​อ่ืน ๆ  

ใน​ตอนน้ี​ท่ีจะ​ทดแทน​ส่ิง​ท่ี​เรา​มี​อยู รถไฟฟา​ก่ี​คัน​ท่ี​คุณ​เห็น​ว่ิง​อยู​บน​ถนน​ใน​สหรัฐอเมริกา? 

มัน​จะ​ลด CO
2
 ไป​ได​เทาไหร? ไมมาก​นัก แต​มีเทน​ท่ี​มี​พิษ​น้ัน​มาจาก​การ​เล้ียง​ปศุสัตว ดังน้ัน​

หาก​เรา​หยุด​ส่ิง​น้ัน ก็​จะ​ไมมี​ความ​รอน​เกิดข้ึน​อีก!

มี​ความ​กาวหนา​ทาง​วิทยาศาสตร​อยู​บาง​ใน​การ​ดักจับ CO
2
 และ​ผสม​มัน​กับ​น้ำ�ทะเล​

เพื่อ​สราง​ซีเมนต สิ่ง​นี้​จะ​ลด CO
2
 ที่​ถูก​ใช​ไป​กับ​วิธี​ผลิต​ซีเมนต​อื่น ๆ ดวย และ​ยัง​ลด CO

2
  

ที่​เกิดขึ้น​ใหม​จาก​การ​สราง​มลพิษ​ใน​อากาศ แตกระนั้น เทคโนโลยี​ใหม ๆ ใด​ก็ตาม​ใชเวลา​

นาน​เกินไป​ที่จะ​พัฒนา และ​เขาสู​ตลาด

ตาม​โครงการ​ส่ิงแวดลอม​ของ​องคการ​สหประชาชาติ   ทุงหญา​และ​ปาไม​ตาม​ธรรมชาติ​​
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มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ดูดซับ CO
2
 มากกวา​เทคโนโลยี​จับ​คารบอน​ใด ๆ   นอกจากน้ี มัน​เส่ียง 

ฉัน​คิดวา​อยาง​นั้น มัน​ยัง​ไม​ไดรับ​การ​ทดสอบ แลว​ถา​คารบอน​รั่วไหล​กลับ​สู​บรรยากาศ​

อีกครั้ง​ใน​ปริมาณ​ที่​เขมขน​อยาง​นั้น?   ตอนที่​เรา​เก็บกัก​มัน​ไว​ป​แลว​ป​เลา ทศวรรษ​แลว​

ทศวรรษ​เลา แลว​มี​บางสิ่ง​เกิดขึ้น และ​มัน​รั่วไหลออกไป แลว​เรา​จะ​ทำ�​อยา​งไร?  

ดังนั้น ดวย​การ​ทาน​วี​แกน เรา​ทาน​สิ่ง​ที่​ดีที่สุด​ตอ​สุขภาพ​ของ​เรา ตอ​สัตว ตอ​

สิ่งแวดลอม และ​ธรรมชาติ​จะ​ทำ�​ที่เหลือ​เพื่อ​ฟนฟู​สมดุล​และ​รักษา​โลก​ของ​เรา​ไว100 

II. เปน​ทางออก​ที่​รวดเร็ว​ที่สุด​และ​สีเขียว​ที่สุด

ทำ�ให​โลก​ของ​เรา​เย็น​ลง​ทันที

แมรีแอน ธีม ผูกอต้ัง​รวม​พรรค​สัตว​ท่ี​เนเธอรแลนด  ได​ระบุ​ไว​อยาง​ชัดเจน​ถึง​ประโยชน​

ทาง​สิ่งแวดลอม​ของ​การ​ลด​การ​ทาน​เนื้อ​สัตว อยาง​เชน ถา​ชาวบริ​ตัน​ทุก​คนละ​เนื้อ​สัตว​

เปนเวลา​เจ็ด​วัน มัน​จะ​เทียบ​เทากับ​คร่ึง​หน่ึง​ของ 25 ลาน​ครัวเรือน​ของ​ประเทศ เปล่ียน​เปน​

บาน​ท่ี​มี​การ​ปลอย​กาซ​ท่ี​เปน​ศูนย​  หก​วัน​ตอ​สัปดาห มัน​จะ​เหมือนกับ​การ​เอา​รถ 29 ลาน​คัน​

ของ​ประเทศ​ออกไป​จาก​ถนน
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การ​เปรียบ​เทียบกับ​การ​ทานอาหาร​เนื้อ​สัตว​ทั่วไป

•	 การ​ทานอาหาร [ท่ี​มี​เน้ือ​สัตว] แบบออ​แกนิก ลด​การ​ปลอย​กาซ​เรือ​น​

กระ​จก​ได 8%

•	 การ​ทานอาหาร​วี​แกน​ท่ี​ปลอด​เน้ือ​สัตว​ทำ�ใหเกิด​การ​ปลอย​กาซ​

เรือนกระจก​เพียง 1/7 ของ​การ​ปลอย​กาซ​จาก​อาหาร​เน้ือ​สัตว – ซ่ึง​

ลด​การ​ปลอย​กาซ​เรือนกระจก​ได 86% 

•	 การ​ทานอาหาร​วี​แกน​แบบออ​แกนิก​ทำ�ให​ลด​การ​ปลอย​กาซ​เรือน​

กระจก​ได 94%
101

— รายงาน​ของ​ฟูดวอทช​เรื่อง​ผล​กระทบ​ของ​กาซ​เรือนกระจก​

ของ​การ​ทำ�ฟารม​แบบ​เดิม​กับ​แบบออ​แกนิก ที่​เยอรมัน

การ ประหยัด การ ปลอย กาซ จาก การ ทานอาหาร วี แกนออแกนิก

ปรากฏการณ เรือนกระจก จาก นิสัย การ ทานอาหาร ชนิด  ตางๆ
ตอ คน ตอ ป ใน หนวย กิโลเมตร ของ การ ขับรถ*

km

km

km

ทำไร ออแกนิก
การ ทาน วี แกน

การ ทาน มังสวิรัติ

อาหาร ที่ มี เนื้อ สัตว

ทำไร แบบเกา

km

km

km

281
629

1978

2427

4758

4377

* เทียบ เทากับ การ ปลอย CO2 ของ รถ BMW 118d ที่ 119g CO2/km

แหลงที่มา​ของ​ขอมูล: ออ​แกนิก ผู​กอบกู​โลก​จาก​สภาวะ​อากาศ? รายงาน​ของ​
ฟูดวอช​ใน​เรื่อง​ผล​กระทบ​ของ​ภาวะ​กาซ​เรือนกระจก​ของ​การ​ทำ�ฟารม​แบบ​ปกติ​
และ​แบบออ​แกนิก พฤษภาคม 2009 หนาที่ 10 

การลด​การ​ปลอย​กาซ​จาก​การ​ทานอาหาร​วี​แกนออแกนิก
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[ดังนั้น] นโยบาย​ที่​สีเขียว​ที่สุด​ของ​สีเขียว การ​กระทำ�​ที่​สีเขียว​ที่สุด​ของ​ที่สุด ที่​มี​

เมตตา​ที่สุด ที่​เปน​วีรบุรุษ​ที่สุด ที่​ชวยชีวิต​ได​มาก​ที่สุด คือ​การ​ทานอาหาร​วี​แกน

เหตุผล​ก็​คือ​ผล​กระทบ​โลก​ท่ี​เย็น​ลง​ของ​การ​ขจัด​มีเทน​จาก​บรรยากาศ ซ่ึง​เกิดข้ึน​ตอนท่ี​

เรา​เปล่ียนไป​ทาน​วี​แกนออ​แกนิก และ​นอกจาก​การ​ขจัด​การ​ปลอย​มีเทน​ท่ี​เปนพิษ​ออกไป​แลว 

วิธี​เพาะปลูก​แบบออ​แกนิก​สามารถ​เก็บ​คารบอน​กลับ​สู​ผืนดิน​ได​อีก 40%  ดังน้ัน​การ​เปน​วี​แกน​

จึง​ไม​เพียง​ลด​การ​ปลอย​กาซ​ได​เปน​จำ�นวน​มาก แต​ยัง​ดูดซับ​คารบอน​จาก​บรรยากาศ​ได​อีก

และ​ดวย​วิธี​นั้น เรา​กำ�ลัง​มุงหนาไป​สู​การ​ชวย​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว เพราะ​การ​เปลี่ยนไป​

ทานอาหาร​ปลอด​เนื้อ​สัตว​จะ​ขจัด​การ​ผลิต​มีเทน​ทั้งหมด และ​มลพิษ​ที่​เกี่ยวของ​ออกไป ยัง​

ไม​พูดถึง​ความ​ทารุณ​สัตว มัน​จะ​ชวย​แกไข​ภัยพิบัติ​ของโลก เชน สึนามิ น้ำ�ทวม วาตภัย 

พายุ​ไตฝุน และ​แผนดิน​ถลม ฯลฯ ๆ

ที่จริง​แลว ประธาน​ที่ประชุม​ดาน​อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ของ​องคการ​สหประชาชาต ิ

นายย​โว เดอ โบ​เออร   กลาว​ไว​ใน​เดือน​มิถุนายน 2008 วา   “ทางออก​ที่​ดีที่สุด​ก็​คือ​เรา​

ทุกคน​เปลี่ยน​เปน​มังสวิรัติ” เขา​หมายถึง​วี​แกน 

เปน​วี​แกน: วิถี​ชีวิต​ที่​สีเขียว​ที่สุด 

[การ​หยุด​ผลิต​เนื้อ​สัตว] ลดคา​ใชจาย 80% ของ​คา​ใชจาย 40 ​ลาน​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ​

สำ�หรับ​การ​บรรเทา​ภาวะ​โลก​รอน   ใช​ที่ดิน​ใน​การ​เพาะปลูก​อาหาร​นอยกวา​ถึง 4.5 เทา 

อนุรักษ​น้ำ�สะอาด​ได 70% อนุรักษ​ปาฝนอเม​ซอน​สำ�หรับ​การ​เลี้ยง​สัตว​ได 80% ทางออก​

สำ�หรับ​ความ​หิวโหย​ของโลก​ก็​คือ ประหยัด​ที่ดิน​ได 3.4 พัน​ลาน​เฮก​เตอร ประหยัด​ธัญพืช​

ได 760 ลาน​ตัน​ตอ​ป (คิด​เปน​คร่ึง​หน่ึง​ของ​ธัญพืช​ของโลก) อนุรักษ​เช้ือเพลิง​ฟอสซิล​สำ�หรับ​

การ​ผลิต​เน้ือ​สัตว​ได​หน่ึง​ใน​สาม ลด​มลภาวะ​จาก​การ​บำ�บัด​ของเสีย​จาก​สัตว ลด​การ​ปลอย​

กาซ​ตอ​ครัวเรือน​ใน​สหรัฐ​ได 4.5 ตัน​ตอ​ป หยุด​ภาวะ​โลก​รอน​ได 80% และ​อีก​มากมาย

การ​ศึกษา​หนึ่ง​ใน​สหรัฐอเมริกา​พบ​วา การ​ทำ�ฟารมออ​แกนิก​รักษา​หนาดิน​และ​รักษา​

แหลงน้ำ�​ใหสะอาด และ​ถา​นำ�ไป​ปฏิบัติ​ทั่วโลก จะ​ดูดซับ​และ​หยุด​การ​ปลอย CO
2
 ได 40% 

ของ​ที่​มี​อยู​ใน​ปจจุบัน​ทั้งหมด สิ่ง​นี้​จะ​เปน​ประโยชน​ตอ​โลก​ของ​เรา​โดย​ตรง
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ประโยชน​ดาน​อ่ืน ๆ ของ​การ​ทำ�ฟารม​วี​แกนออ​แกนิก​ก็​คือ การ​ผลัดเปล่ียน​ชนิด​พันธุพืช 

วัสดุ​คลุม​ดิน และ​ปุย​ธรรมชาติ การ​ผลัดเปล่ียน​พันธุพืช​หมายถึง ทุง​ท่ี​ใช​เพาะปลูก​ใน​แตละ​

ฤดู​ดวย​พืช​ชนิด​ตาง ๆ กัน   วิธี​ท่ี​หลากหลาย​น้ี​ชวย​รักษา​พืช​ให​มี​สุขภาพ​ดี     อีกท้ัง​ยัง​รักษา​

ความ​อุดมสมบูรณ​และ​สารอาหาร​ไว​ใน​ดิน   วิธีการ​อ่ืน ๆ   เชน การ​คลุม​ดิน และ​วิธี​ใหม​ท่ี​

เรียกวา การ​ทำ�ฟารมออ​แกนิก​แบบ​ไม​พรวนดิน จะ​ชวย​รักษา​ความช้ืน​และ​ลด​การ​กัดกรอน​

ของ​ดิน​ได​อยาง​มาก

ดังนั้น โดย​ทั่วไป​แลว การ​ทำ�ฟารม​วี​แกนออ​แกนิก​เปนไปตาม​ปรัชญา​การ​มี​ชีวิต​ที่​

กลมเกลียว​กับ​ธรรมชาติ และ​การ​พิทักษ​ดาว​เคราะห​และ​ทุก​สรรพสิ่ง  พอ​เวลา​ผาน​ไป วิธี​

ตาง ๆ ที่​ใช​จะ​ชวย​สนับสนุน​สมดุล​ธรรมชาติ​ระหวาง​การ​ทำ�ฟารม​และ​สิ่งแวดลอม ทั้ง​การ​

ดู​แล​และ​วิถีปฏิบัติ​ดวย​เทคนิค​ที่​มี​อยู​นี้ สามารถ​ไป​ได​ไกล​ใน​การ​ฟนฟู​สมดุล​จาก​ปญหา​ที่​

อาจ​เกิดขึ้น​แลวในอดีต 

การ​ทาน​ผลิตผล​ใน​ทองถิ่น และ​การ​ทาน​เนื้อ​สัตวออ​แกนิก?

มัน​นาสนใจ​ที่​การ​ศึกษา​หนึ่ง​ได​แสดงใหเห็น​วา การ​ทานอาหาร​ใน​ทองถิ่น​นั้น​ไม​ไดดี​

เทากับ​การ​ทานอาหาร​วี​แกน ยกตัวอยาง​เชน นัก​วิทยาศาสตร​ที่​มหาวิทยาลัย​คาเนกี้เมลลอน 

ได​คำ�นวณ​วา การ​ทานอาหาร​วี​แกน​นั้น​ลด​การ​ปลอย​กาซ​ได​เจ็ด​เทา เทียบกับ 100% ของ​

การ​ทาน​เน้ือ​สัตว​ใน​ทองถ่ิน ดังน้ัน การ​ทานอาหาร​วี​แกน​จึง​ดีกวา​การ​ทานอาหาร​ใน​ทองถ่ิน​

ดวยซ้ำ�​ไป 

ใน​อีก​การ​ศึกษา​หนึ่ง องคการ​ฟูดวอช​ที่​เยอรมัน​ได​พบ​วา การ​เปลี่ยน​จาก​การ​ทาน​

เนื้อ​สัตว​ไป​เปนการ​ทาน​เนื้อออ​แกนิก​นั้น ลด​การ​ปลอย​กาซ​ได​เพียง 8% แต​การ​เปลี่ยนไป​

ทานอาหาร​วี​แกน​ที่​ไมใชออ​แกนิก แมวา​จะ​ไมใชออ​แกนิก อาหาร​วี​แกน ลด​การ​ปลอย​กาซ​

ได 86%102 ดังนั้น เรา​รักษา​ดาว​เคราะห​ไว​ได​ดวย​การ​เปน​วี​แกน แมวา​จะ​ไมใชออ​แกนิก!  

ดังนั้น ที่จริง​แลว ออ​แกนิก​นั้น​ดี การ​ทานอาหาร​ใน​ทองถิ่น​นั้น​วิเศษ แต​กาว​แรก​ก็​คือ 

อยาง​นอยเปน​วี​แกน จะออ​แกนิก​หรือไม​ก็ตาม

แมแต​เนื้อ​สัตวออ​แกนิก​ก็​ไมได​เปนมิตร​ตอ​สิ่งแวดลอม​เลย มัน​ตอง​ใช​ที่ดิน​มากกวา 
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ใชพลังงาน​มากกวา​เนื้อ​สัตว​ที่​ไมใชออ​แกนิก​เสีย​อีก ใน​การ​ทำ�ฟารม​เนื้อ คุณ​เชื่อ​หรือไม? 

ดังนั้น มัน​ไมได​ชวย​อะไร​เลย​ที่จะ​พยายาม​เลี้ยง​สัตว​อยา​งออ​แกนิก อยาง​เชน ไกออ​แกนิก 

วิถี​ที่​ยั่งยืน ไม​กักขัง ตอง​ใช​พลังงาน​มากกวา 20% และ​มี​ผล​กระทบ​ตอ​ภาวะ​โลก​รอน​

มากกวา​ฟารม​ไก​ที่​ไมใชออ​แกนิก 20% ลองคิดดู เรา​จึง​ไดรับ​ขอมูล​ที่​ผิด​มา​โดย​ตลอด 

III. ให​ชีวิต​เพื่อ​รักษา​ชีวิต

กอน​ที่​เรา​จะ​คาดหวัง​วา​สิงโต​อยู​อยาง​สงบสุข​กับ​แกะ
เรา​มนุษย​ตอง​ท�ำ​มัน​กอน 

การ​ทาน​เนื้อ​สัตว​ฆา​ทั้ง​สัตว​และ​มนุษย 

การ​ทาน​เนื้อ​สัตว​เปนความ​ทารุณ​ที่​ใหญหลวง​ที่สุด​ที่​คน ๆ หนึ่ง​จะ​กระทำ�​ได แมแต​

ตอ​ตัวเอง แมวา​เรา​ไมได​ฆา​สัตว​เอง เรา​ยัง​ตอง​รับผิดชอบ​ตอ​สุขภาพ​ของ​เรา

สำ�หรับ​เนื้อ​สัตว เรา​ฆา [สัตว] เปน​พัน ๆ ลาน​ตัว สัตว 55 พัน​ลาน​ตัว แปด​เทา​ของ​

ประชากร​มนุษย ถูก​ฆา​เพื่อ​การ​บริโภค​ของ​มนุษย​ใน​แตละ​ป103  สิ่ง​นี้​ยัง​ไมได​รวมถึง​ปลา​

อีก​หลาย​พัน​ลาน​ตัว​ที่​ตาย​ไป พรอมกับ​การ​สูญเสีย​ที่​คิด​เปน​สัตว​ที่​ถูก​ฆา 155 ลาน​ตัว​ใน​

แตละวัน

นม​ก็​ถือวา​เหมือนกับ​เน้ือ​สัตว เพราะ​ความ​ทารุณ​และ​ความ​โหดราย​น้ัน​เหมือนกัน และ​

ผล​ทายที่สุด​ก็​คือ​การ​ตาย​อยาง​นาสยดสยอง​สำ�หรับ​สัตว​ที่​นาสงสาร ไมมี​ความ​เมตตา​ใน​

อุตสาหกรรม​นม​ดวย​เชนกัน

มนุษย​ก็​เสียชีวิต​ใน​แตละ​ป​เพราะ​เนื้อ​สัตว​และ​ปลา และ​อะไรก็ตาม​ที่​เกี่ยวของ​กับ​

การ​บริโภค​เนื้อ​สัตว เกือบ 33 ลาน​คน​จำ�นน​ตอ​โรค​ที่​เกี่ยวของ​กับ​เนื้อ​สัตว​ใน​แตละ​ป โดย​

โรคหัวใจ มะเร็ง​และ​สภาวะ​อื่น ๆ ได​คราชีวิต​ไป​มากกวา 90,000 คนใน​แตละวัน

แลว​ยังมี​ผูคน​ที่​ไม​สามารถ​มี​อาหาร เนื่องจาก​ธัญพืช​ถูก​ใช​ไป​กับ​การ​เลี้ยง​สัตว​ที่​เรา​ฆา​
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เปน​เนื้อ มี 25,000 คน ​เสียชีวิต​จาก​ความ​หิวโหย​ทางออม​เพราะ​เนื้อ​สัตว​เชนกัน104  

เรา​มี​นับ​แสน ๆ คน​ที่​เสียชีวิต​ใน​แตละ​ป​  ผู​เปน​เหยื่อ​ภาวะ​โลก​รอน​ที่เกิด​จาก​เนื้อ​สัตว 

และ​เรา​มี​คน​ไร​บาน​นับ​ลาน​เนื่องจาก​สภาพอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง  เรา​เรียก​พวกเขา​วา​ผูลี้ภัย​

จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​สภาพอากาศ ถา​มี​คำ�​เชนนี้  ที่จริง​แลว พวกเขา​ไมมี​สถานะ​ใด ๆ

และ​สิ่ง​นี้​ไม​รวมถึง​สัตวปา​ผู​บริสุทธิ์ และ​สัตวเลี้ยง​ที่​ทุกขทรมาน​เนื่องจาก​ปญหา​ที่​

เกี่ยวของ​กับ​เนื้อ​สัตว

เนื้อ​สัตว​สราง​ภาวะ​โลก​รอน​และ​ฆา ฆา และ​ก็​ฆา   ดังนั้น เนื้อ​สัตว​คือ​ฆาตกร 

อาชญากรรม​ที่​ตอง​ถูก​หยุดยั้ง​ไว 

การ​ฆา​สัตว อาชญากรรม​ระดับโลก

ไมมี​วิกฤติ​ทาง​คุณธรรม​ใด​ท่ี​ใหญหลวง​ไป​กวา​การ​ฆาตกรรม​หมู​ส่ิงมีชีวิต​ผู​บริสุทธ์ิ​ผู​

ออนโยน​เพื่อ​ความ​สุข​ของ​เรา ขณะ​ที่​เรา​มี​ทางเลือก​อื่น ๆ   การ​ฆา​หมู​เชนนี้​เปน​อาชญากรรม​

ระดับโลก และ​พลังงาน​การ​ฆา​นี้​นำ�ไปสู​และ​สราง​สม​พลังงาน​ทาง​ลบ ซึ่ง​ทำ�ใหเกิด​ความ​

เสื่อม​ถอยทาง​สังคม​และ​ทำ�ลาย​โลก​ของ​เรา

เรา​ได​สราง​พลังงาน​ทาง​ลบ​อยาง​มากมาย​ดวย​การ​ฆา​ส่ิงมีชีวิต​ผู​ออนโยน​นับ​พัน​ลาน ๆ 

ตัว และ​ฆา​เพื่อน​มนุษย​ของ​เรา​ดวย ตลอด​สหัสวรรษ ไมวา​ทาง​ตรง​หรือ​ทางออม ทาง​ตรง​

ก็​คือ​การ​ทำ�สงคราม  ทางออม​คือ​โรค​ที่​เรา​สรางขึ้น​เอง  อยาง​เชน  กาฬโรค​ที่​ระบาด โรค​​

นิว​โมเนีย และ​ตอนนี้ มี​ไขหวัด​หมู ไขหวัด​นก ฯลฯ

มัน​ไมใช​เหตุบังเอิญ​ที่​สาเหตุ​หลัก​ของ​ภาวะ​โลก​รอน​ก็​คือ​การ​ทาน​เนื้อ​สัตว และ​

ปญหา​ทาง​สุขภาพ​อีก​มากมาย​ใน​โลก​ก็​มาจาก​การ​ทาน​เนื้อ​สัตว ดังนั้น​การ​ทาน​เนื้อ​สัตว​

เปนความ​โหดราย​ทารุณ​ตอ​สัตว การ​ทาน​เนื้อ​สัตว​เปนความ​โหดราย​ทารุณ​ตอ​ความ​เปน​

อยูที่​ดี​ของ​เรา การ​ทาน​เนื้อ​สัตว​เปนความ​โหดราย​ทารุณ​ตอ​ความ​เปน​อยูที่​ดี​ของ​ลูก ๆ ของ​

เรา การ​ทาน​เนื้อ​สัตว​เปนความ​โหดราย​ทารุณ​ตอ​โลก​ของ​เรา จง​เปน​วี​แกน และ​เรา​จะ​ไม​

ตอง​ทุกขทรมาน​จาก​ผล​กระทบ​เหลานี้​อีก​เลย
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เรา​ตอง​หยุด​ฆา​มนุษย​และ​สัตว เรา​ตอง​หยุด​ผลิต​เนื้อ​สัตว เรา​ตอง​หยุด​การ​ใช​มัน 

สาม​หยุด หยุด​ฆา หยุด​ผลิต หยุด​ใช และ​หยุด​กิน​มัน แนนอน หยุด​กิน​เนื้อ​สัตว

ตอนท่ี​ผู คน​เขา​ใจถึง​ความ​จริง​ท่ี​นาสยดสยอง ท่ีอยู​เบื้องหลัง​การ​ท�ำ

ฟารม​สตัว และ​ความ​บรสุิทธ์ิ​ของ​สัตว​ทกุ​ตัว​ท่ี​สละชวีติ​ของ​พวกเขา มัน​

งาย​ที่จะ​มอง​เห็นวา การ​ทาน​เนื้อที่​ตาย​แลว​ของ​สัตว ไม​เพียง​ไม​จ�ำเปน 

มัน​ยัง​ทิ้ง​รอยนิ้วเปอน​เลือด​ไว​กับ​เรา​ดวย 

รักษา​ความ​กลมเกลียว​กับ​ธรรมชาติ

เรา​ทุกคน​ควร​จำ�ไว​วา เรา​แบงปน​โลก​ท่ี​พักอาศัย​แหงน้ี​รวมกัน น้ำ�  อากาศ ทรัพยากร 

อาหาร ท้ังหมด​ของ​ธรรมชาติ เรา​แบงปน​กัน​เทาน้ัน จง​เปน​วี​แกน รักษ​ส่ิงแวดลอม และ​รักษา​

โลก​ของ​พวกเขา​ดวย โลก​ของ​สัตว ​ท่ีจริง​แลวน่ี​คือ​วิธี​ท่ี​ดีท่ีสุด​ใน​การ​ฟนคืน​ส่ิงแวดลอม​ของ​

เรา​ และ​รับประกัน​สันติสุข​ใน​ระดับท่ีสูง​ท่ีสุด 
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“เรา​เปน​สวนหนึ่ง​ของโลก และ​โลก​เปน​สวนหนึ่ง​ของ​เรา ดอกไม​

หอม​เปน​พี่สาว​ของ​เรา กวาง มา นก​อินทรี​ผู​ยิ่งใหญ​ก็​เปน​พี่ชาย​ของ​

เรา มนุษย​จะ​เปน​อะไร​เลา​ถา​ไมมี​สัตว?”

“ถา​สัตว​ทุก​ตัว​หายไป มวลมนุษย​จะ​ตาย​จาก​ความ​โดดเดี่ยว​ทาง​

จิตวิญญาณ​อัน​ใหญหลวง  ยอด​หิน ทุง​ชนบท​ที่​ชุมชื้น ความ​อบอุน​

ทาง​กายภาพ​ระหวาง​มา​และ​คน – พวกเขา​ตาง​เปนครอบครัว​เดียวกัน 

โลก​ไมได​เปนของ​มนุษย มัน​คือ​มนุษย​ท่ี​เปน​ของโลก”

— หัวหนา​ชีลธ ดุวา​มิช หัวหนา​เผา​อเมริกัน​พื้นเมือง ชื่อ​ของ​ทาน​

ถูก​ใชตั้ง​เปน​ชื่อ​เมือง​ซี​แอทเทิล​ใน​รัฐ​วอชิงตัน สหรัฐอเมริกา

ลอง​นึกดู​วา ถา​โลก​เรา​ไมมี​สัตว​เลย สุนัข​ทุก​ตัว​หายไป แมว​หายไป นก​หายไป ปลา​

หายไป กระบือ​หายไป ชาง​หายไป ลอง​นึกดู ไมมี​สัตว​ใด​มีชีวิตรอด เรา​จะ​มี​ชีวิต​อยู​อยางไร? 

เรา​จะ​รูสึก​อุดมสมบูรณ​อยางไร? มัน​จะ​แหงแลง​มาก​และ​ไรความหมาย

ดังนั้น ถา​เรา​เคารพ​ทุก​ชีวิต เรา​ไม​ฆา​ชีวิต​ใด โลก​ก็​จะ​จัด​หาความ​อุดมสมบูรณ​ให​

กับ​ทั้ง​มนุษย​และ​สัตว   เรา​ไม​จำ�เปน​ตอง​ได​อะไร​มา​ดวย​การ​ทำ�ราย​สรรพสิ่ง​ใด ๆ   สิ่ง​นั้น​

หมายถึง​การ​ทานอาหาร​ปลอด​เนื้อ​สัตว เชน​เดิม เชน​เดิม และ​เชน​เดิม

ถา​มวลมนุษย​มี​ชีวิต​ปลอด​เน้ือ​สัตว  และ​มี​ชีวิต​ท่ี​เคารพ​ธรรมชาติ  และ​สรรพชีวิต​อ่ืน ๆ​

เรา​ก็​จะ​มี​สวรรค​บน​โลก  ทุกส่ิง​จะ​ไดรับ​การ​อภัยโทษ ทุกส่ิง​จะ​ดี  โลก​จะ​ฟนตัว  สัตว​จะ​ขอบคุณ 

มนุษย​จะ​มี​สุขภาพ​ดี  และ​ทุกส่ิง​จะ​มี​ความ​สุข​และ​ไดรับ​พร  ท้ังหมด​ท่ี​ตอง​ทำ�​คือ เปน​วี​แกน

สัตว​นำ�​ความ​รัก​มา​ให​โลก

ที่จริง​แลว สัตว​มา​ที่นี่​เพื่อ​ชวย​มวลมนุษย อยาง​ที่​พระคัมภีร​ไบเบิล​ได​กลาว​ไว “ฉัน​ให​

พวกเขา​เปนเพื่อน​คุณ​และ​เปน​ผูชวย​ของ​คุณ” มัน​เปน​เชนนั้น​จริง ๆ แต​ไมใช​มนุษย​ทุกคน​

จะ​ไดรับ​ความ​ชวยเหลือ​นี้ และ​นั่น​เปน​สิ่ง​ที่​นาสมเพช  แต​พวกเขา​กลับ​ฆา​พวกเขา​แทน

อะไรก็ตาม​ที่​พระเจา​จัด​ไว​บน​โลก​นั้น​มี​จุดประสงค เรา​ไม​ควร​ฆา​อะไร​เลย เรา​ไม​ควร​
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ทาน​อะไร​นอกจาก​อาหาร​จาก​พืช

สัตว​มายัง​โลก​น้ี​โดย​มี​บทบาท​ท่ี​พิเศษ พวกเขา​จำ�นวน​มาก​สามารถ​นำ�​พลัง​อัน​สูงสง​หรือ​

ความ​รัก​มาจาก​สวรรค แค​ดวย​การ​มี​พวกเขา​อยู สัตว​บาง​ตัว เชน มา​และ​กระตาย สามารถ​

ปกปอง​มนุษย​ผูดูแล​จาก​อิทธิพล​ทาง​ลบ หรือ​ชวย​พวกเขา​ให​มี​สุขภาพ​ดี โชคดี แมแต​โชค​ทาง​

วัตถุ ความ​สุข หรือ​การ​ยกระดับ​ทาง​จิตวิญญาณ พวกเขา​ดูแล​เรา​อยาง​เงียบ ๆ และ​มอบ​พร​ให​

แก​เรา​อยาง​ออนนอม พวกเขา​บาง​ตัว​มาจาก​ระดับ​ของ​จิตสำ�นึก​ท่ี​สูงกวา พวกเขา​แค​ลงมา​ใน​

รูป​ของ​สัตว​เพ่ือ​ชวยเหลือ​มวลมนุษย​หรือ​ตัวตน​อ่ืน ๆ บน​โลก

สัตว​ก็​มี​บทบาท​ท่ี​สูงสง​และ​สำ�คัญ​ใน​โลก​ทาง​กาย สัตว​บาง​ตัว เชน มาลาย ลิง และ​

นกแกว​ปา ชวย​กระจาย​เมล็ดพืช ขณะ​ท่ี​ผ้ึง​และ​แมลง​อ่ืน ๆ ชวย​ผสม​พันธุพืช และ​สัตว​อ่ืน ๆ 

รักษา​สุขภาพ​ท่ี​ดี​ของ​ปาไม​และ​มหาสมุทร สัตว​ชวย​มนุษย​โดย​ตรง​ดวย​เชนกัน

ฉัน​อาน​ใน​หนังสือ​พิมพ ฉัน​ไดยิน​ทาง​วิทยุ ฉัน​เห็น​บน​ทีวี สัตว​ที่​สูงสง​มากมาย​ที่​

ชวยชีวิต​ผูคน พวกเขา​ชวยชีวิต​เพื่อน​ของ​พวกเขา แมวา​พวกเขา​เอง​จะ​ตอง​เสี่ยงภัย​ถึง​ชีวิต 

เรา​จึง​ควร​เรียนรู​จาก​สัตว​ผู​รุงโรจน​ทั้งหมด​นี้

(โปรด​ดู​ท่ี​ภาคผนวก 10 สำ�หรับ​ความรู​ทาง​จิตวิญญาณ​อัน​ลึกซ้ึง​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​

ชิงไห​ใน​เร่ือง​เอ็น​คิวหรือ​คุณสมบัติ​ท่ี​สูงสง และ​แอล​คิวหรือ​คุณสมบัติ​แหง​รักของ​สัตว​และ​

มนุษย)

สราง​สวน​อี​เดน​บน​โลก 

ดวย​วิถี​ชีวิต​วี​แกนออ​แกนิก​เปน​สวนหนึ่ง​ของ​ภารกิจ​แหง​วีรบุรุษ​ของ​ทุกคน ความ​

พยายาม​ของ​เรา​รวมกัน​จะ​ทำ�ให​โลก​นี้​ปลอดภัย สำ�หรับ​ทั้ง​มนุษย​และ​สัตว​รวม​โลก​อันเปน​

ที่รัก​ของ​เรา

มัน​จะ​เปน​เหมือน​สวน​อี​เดน​บน​โลก ท่ี​ซ่ึง​ทุกคน​เขาถึง​การ​บริการ​ชุมชน​และ​ทรัพยากร​

ของ​ชุมชน​อยาง​เทาเทียม​กัน และ​ทุกสิ่ง​จะ​ถูก​แจกจาย​อยาง​เทาเทียม และ​ทุกคน​จะ​ไดรับ​

ความ​เคารพ และ​ความ​รัก และ​การ​ดูแล ไมวา​จะ​เปน​คน​ตอไป คน​สุดทาย หรือ​คน​แรก 
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การ​สนทนา​ระหวาง​อาจารย​และ​ลูกศิษย

Q: เรียน​ทาน​อาจารย ทาน​ชวย​อธิบาย​ได​ไหม​วา​

ความ​สัมพันธ​แหง​รัก​ระหวาง​มนุษย​และ​สัตว

จะ​มีผลตอ​โลก​เรา​อยางไร?

M: สิ่ง​นั้น​จะ​นำ�​สันติสุข​มากมาย​มายัง​โลก ​

ฉัน​หมายถึง​สันติสุข​ที่​ใช​อักษร​ตัว​ใหญ



หนา 68 วาง



ออกกฎหมายและ​
นโยบายวี​แกน

ฉัน​หวัง​วา​รัฐบาล​ตาง ๆ จะ​ท�ำให​มัน​เปน​กฎหมาย​

ใน​การ​หาม​ฆา​สัตว หาม​การ​เลี้ยง​ปศุสัตว

ถา​พวกเขา​เปน​ผูน�ำ​ท่ี​แทจริง ผู​ที่ประกาศ​ตน​วา​

จะ​ปกปอง​ประชาชน​ของ​พวกเขา พัฒนา​ประเทศ​

ของ​พวกเขา​ใน​หลาย ๆ ดาน  แลว​นี่​เปน​กาว​แรก​

ท่ี​เรา​ตอง​ท�ำ

หยุด​อุตสาหกรรม​เน้ือ​สัตว หยุด​อุตสาหกรรม​

ประมง หยุด​อุตสาหกรรม​นม แลว​โลก​เรา​จะ​เปน​

อยาง​ท่ี​มัน​เคย​เปน และ​ดี​ยิ่งข้ึน​ไป​อีก
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จาก​วิกฤติ​สู​สันติสุข: ​วิถี​แหง​วี​แกนออแกนิก​คือ​คำ�​ตอบ

I. ผู้นำ�โลกควรเป็นตัวอย่าง

เปน​วี​แกน 

ฉัน​จะ​กลาว​กับ​พวกเขา [ผูนำ�​โลก]     ให​ใช​อำ�นาจ​อัน​ทรง​พลัง​ของ​พวกเขา​ใน​การ​

เปลี่ยน​การ​ทานอาหาร​ของโลก​นี้  และ​นำ�​พลังงาน​ที่​ยั่ง​ยืน เทคโนโลยี​ใหม ๆ  มา​ใช​ทันท ี

และ​ให​ตัวเอง​เปน​ตัวอยาง​ดวย​การ​หันมา​เปน​มังสวิรัติ​หรือ​วี​แกน  เปลี่ยน​การ​ทานอาหาร​

ของ​พวกเขา ใช​อำ�นาจ​อัน​ทรง​พลัง​ของ​พวกเขา   ใช​ตัวอยาง​ของ​พวกเขา​ใน​การ​ริเริ่ม​การ​

ทานอาหาร​แบบใหม​ให​กับ​โลก การ​ทานอาหาร​มังสวิรัติ (วี​แกน) 105

กอน​อื่น พวกเขา​ตอง​เปน​มังสวิรัติ (วี​แกน) กอน แลว​พวกเขา​ใช​อำ�นาจ​ของ​พวกเขา​

อยาง​แทจริง   เหมือน​ที่​พวกเขา​หาม​การ​สูบบุหรี่ พวกเขา​สามารถ​ทำ�​เชนนั้น​กับ​การ​หาม​

เนื้อ​สัตว​เชนกัน ดวย​การ​กลาว​ถึง​โทษ​ทั้งหมด​ที่​เนื้อ​สัตว​มี​ตอ​มนุษย​และ​โลก​เรา พวกเขา​

สามารถ​ทำ�​เชนนั้น​ได เหมือน​อยาง​การ​หาม​สูบบุหรี่ 

ปฏิบัติ​ตาม​หลักการ​แหง​ความ​รัก

ผูนำ�​ตอง​เปล่ียน​ตัวเอง​ดวย แลวจึง​คอย​เปล่ียน​ระบบ​สังคม​ของ​เรา เพ่ือให​มัน​เปนอิสระ​

มากขึ้น​และ​เขาทาง​จิตวิญญาณ​มากขึ้น​และ​สูงสง​ทาง​คุณธรรม​มากขึ้น เนื่องจาก​พวกเขา​มี​

ความ​รับผิดชอบ​ที่​ตอง​แบกรับ​ไว – มัน​หนัก  ถา​พวกเขา​ไม​ดำ�เนินการ​ตาม​ธรรมชาติ​แหง​

เมตตา​และ​แผนการ​ของ​สวรรค และ​ถา​พวกเขา​ไม​ดำ�เนินการ​ตาม​หลักการ​ของ​จักรวาล

หลักการ​แรก ซึ่ง​สำ�คัญที่สุด ก็​คือ​หลักการ​แหง​ความ​รัก สิ่ง​ใดก็ตาม​ที่​พวกเขา​ทำ�ตาม​

หลักการ​แหง​รัก​นี้ มัน​จะ​ดี ฉัน​หมายถึง​ดี​ตอ​คน​อื่น ๆ ความเจริญ​กาวหนา​สำ�หรับ​ผูคน​และ​

การ​คุมครองทุก​สรรพส่ิง​และ​ความ​เคารพ​ตอ​ทุก​ชีวิต – ซ่ึง​เปนไปตาม​หลักการ​แหง​ความ​รัก 

อะไร​อื่น​ที่​ขัดแยง​กับ​สิ่ง​นั้น​จะ​นำ�พา​ซึ่ง​ภัยพิบัติ​มายัง​ตน​เอง​และ​ประเทศ​ของ​พวกเขา หรือ​

ดาว​เคราะห​ทั้ง​ดวง

ถา​ผูนำ�​ตาง ๆ พยายาม​เขาทาง​จิตวิญญาณ​มากขึ้น​ เพื่อที่จะ​คนพบ​กับ​ตัวตน​ที่​แทจริง​
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ออกกฎหมาย​และ​นโยบาย​วี​แกน

ของ​พวกเขา พวกเขา​จะ​รูวา พวกเขา​นั้น​รุงโรจน​อยางยิ่ง มี​จิตใจ​ที่​งด​งามยิ่ง และ​เปยม​

ไป​ดวย​ความ​รัก​ความ​เมตตา​อยางยิ่ง มี​ปญญา​อยางยิ่ง และ​เปน​เหมือน​พระเจา​อยางยิ่ง ​

แลว​พวกเขา​จะ​เห็น​รางวัล​ดวย​ตัวเอง แต​มัน​ขึ้นอยู​วา ความ​ชวยเหลือ​ของ​พวกเขา​ที่​มี​ตอ​

มวลมนุษย​หรือ​สัตว​และ​สิ่งแวดลอม​นั้น​ยิ่งใหญ​เพียงใด และ​พวกเขา​จริงใจ​เพียงใด ถา​

พวกเขา​พยายาม​ชวย​โลก​นี้​อยาง​ดีที่สุด และ​จำ�นวน​ของ​ผู​ที่​ไดรับ​การ​ชวยเหลือ​จาก​พวกเขา​

และ​ความ​จริงใจ​ของ​พวกเขา​นั้น​มี​มาก แนนอน สวรรค​อัน​รุงโรจน​กำ�ลัง​รอ​พวกเขา​อยู​

ตามนั้น พระเจา​ทรง​ทราบ​ถึง​หัวใจ​และ​การ​กระทำ�​ของ​เรา เห็น​ไหม? 

II. รัฐบาล​ตอง​ดำ�เนินการ​อยาง​เรงดวน 

ผูนำ�​ของ​ประเทศ​ตอง​ทำ�​อะไร​บางอยาง ผูคน​ของ​ทุก​ประเทศ​ตอง​ทำ�​อะไร​บางอยาง 

เพียง​เพราะ​เรา​ยัง​สามารถ​นั่ง​อยาง​สวย​อยู​ตรงนี้​และ​พูดคุยกัน เพียง​เพราะ​ใน​พื้นที่​ของ​เรา​

ยัง​ไม​ขาดแคลน​น้ำ�​หรือ​ราคา​อาหาร​ยัง​ไม​สูง มัน​ไมได​หมายความวา​มัน​จะ​ไม​เกิด​ขึ้นกับ​

เรา​ในไมชา

เรา​ตอง​ทำ�​อะไร​บางอยาง​เพื่อ​หลีกเลี่ยง​โศกนาฏกรรม​ที่​กำ�ลัง​เกิดขึ้น​แลว​กับคน​อื่น    ​

นับ​พัน​ลาน​คน มี​ผู​หิวโหย​นับ​พัน​ลาน​คน​แลว​เนื่องจาก​สภาพอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​และ​

การ​ขาดแคลน​น้ำ�​และ​อาหาร โปรด​ดำ�เนินการ​เดี๋ยวนี้ งายมาก แค​เปน​วี​แกน แค​เปน​วี​แกน​

ก็​เพียง​พอแลว​สำ�หรับ​ตอนนี้ และ​มัน​จะ​เพียงพอ​สำ�หรับ​อนาคต​อัน​ยาว​ไกล​ที่​กำ�ลัง​มาถึง

แจกจาย​ขอมูล​เกี่ยวกับ​วิถี​ชีวิต​จาก​พืช 

ผูคน​ไม​ไดรับ​ขอมูล​ที่​แทจริง​เกี่ยวกับ​สิ่ง​ที่อยู​บน​จาน​ขาวของ​พวกเขา โดย​สวนใหญ 

เนื้อ​สัตว​ชิ้น​เล็ก ๆ ที่อยู​บน​จาน​ขาวของ​พวกเขา​ไมได​คลายคลึง​กับ​ตน​กำ�เนิด​ของ​มัน

ประเพณี​เชนนี้​ถูก​ถายทอด​จาก​รุน​สู​รุน และ​ทั้ง​สังคม​แค​สนับสนุน​มัน​วา​เปน​วิถี​ชีวิต​

ตาม​ธรรมชาติ ดังนั้น ตอนนี้ ผูคน​ตอง​ตระหนัก​มากขึ้น​ถึง​ความ​โหดราย​ที่​เรา​ได​กระทำ�​ตอ​
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สัตว ฉัน​จึง​คิดวา​เรา ผูคน ตอง​หันเขา​สู​ความ​เมตตา​ให​มากขึ้น และ​เคารพ​ทุก​ชีวิต

ผูคน​มากมาย​ไม​ทราบ​ถึง​กาซ​อันตราย​ที่เกิด​จาก​อุตสาหกรรม​ปศุสัตว หรือ​ที่วาการ​

ฆา​กอ​ให​เกิด​การ​ฆา และ​พวกเขา​ไม​ตระหนัก​วา เนื้อ​สัตว​เปน​ยาพิษ​ที่​เปน​สิ่ง​เสพติด​อีก​

ประเภท​หนึ่ง พวกเขา​ไม​ตระหนัก​วา เนื้อ​สัตว​กำ�ลัง​ทำ�ลาย​โลก​ของ​เรา

รัฐบาล​ตอง​อธิบาย​ให​กับ​ผูคน​วา มัน​เปนโทษ​อยาง​แทจริง​ใน​ตอนนี้ และ​นี่​เปน​กรณี​

ฉุกเฉิน​ที่​ผูคน​ควร​หยุด​กิน​เนื้อ​สัตว มัน​ไมใช​ทางเลือก​สวนบุคคล​อีก​ตอไป มันเปนเรื่อง

ความเปนความ​ตาย​ของโลก​นี้​

ใน​กรณี​ของ​ภัยพิบัติ​ท่ี​กำ�ลัง​มาถึง รัฐบาล​จะ​อพยพ​ผูคน​ทันที และ​ใน​กรณี​ของ​สงคราม 

ผูคน​จะ​ไดรับ​แจง​วา​จะปก​ปองตน​เอง​อยางไร รัฐบาล​ยัง​จัดหา​คน​เพื่อ​ใหพวกเขา​ออกไป​

ปองกัน​ประเทศ​หรือ​ออกไป​ทำ�สงคราม

ดังน้ัน ใน​กรณี​น้ี มัน​เรงดวน​ย่ิงกวา​สงคราม ฉัน​แนใจ​วา​รัฐบาล​จะ​มี​ทางออก ฉัน​แนใจ​

วา​ผูคน​สามารถ​ไดรับ​การ​แจงขาว ท่ีใด​ก็ตาม​ในประเทศ รัฐบาล​มี​อำ�นาจ​ท่ีจะ​ทำ�​ส่ิง​น้ี​ได

รัฐบาล​ตอง​ชวย​แจกจาย​ขอมูลที่​สงเสริม​วิถี​ชีวิต​มังสวิรัติ​ให​มากขึ้น แค​กระหน่ำ�​

ทั้งโลก​ดวย​พลังงาน​ใหม พลังงาน​แหง​ความ​เมตตา​และ​ความ​รัก และ​สุขภาพ แลว​ทุกคน​

จะ​เขามา พลังงาน​สนับสนุน​นั้น​สำ�คัญมาก

พวกเขา​ตอง​กระจายขาว​ทุกหน​แหง พวกเขา​ตอง​แจก​ใบปลิว​ให​ผูคน​ได​อาน ทำ�ให​

มัน​เปนงาน​สาธารณะ   พวกเขา​ตอง​ใหการ​สนับสนุน​อยาง​เปนทางการ และ​ให​ทุกคน​

ทราบ​ถึง​ประโยชน​ของ​การ​ทาน​มังสวิรัติ พวกเขา​ตอง​สราง​เว็บไซต​สำ�หรับ​เมนู​มังสวิรัติ 

ทั้งหมด​ไมคิด​คา​ใชจาย สอน​การ​ทำ�อาหาร​มังสวิรัติ ชมรม​มังสวิรัติ ทำ�ให​มัน​เปนทางการ 

แลว​ทุกคน​จะ​ทำ�ตาม เปน​เหมือน​กระแส​ที่​มี​ความ​สุข การ​เปลี่ยนแปลง​ใหม​ใน​โลก 

สิ่ง​สำ�คัญที่สุด​ก็​คือ มวลมนุษย​และ​ประชากร​ทุกคน​ทั่วโลก​ควร​ทราบ​ถึง​ประโยชน​

อันใหญ​หลวงของ​การ​เปน​มังสวิรัติ เพื่อ​ชวย​โลก​เรา พวกเขา​ควร​รูวา​สถานการณ​นั้น​

อันตราย​และ​เรงดวน​เพียงใด นี่​คือ​สิ่ง​ที่​สำ�คัญที่สุด

พวกเขา​ควร​รู​วาการ​ทาน​มังสวิรัติ การ​ทานอาหาร​ที่​ปราศจาก​การ​ฆา​นั้น​มี​ประโยชน​

เพียงใด​ตอ​มวลมนุษย ยัง​ไม​ตอง​พูดถึง​ดาน​คุณธรรม กอน​อื่น​เรา​พูดถึง​ประโยชน​ของ​
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มังสวิรัติ​และ​ชวย​โลก แลว​ลูก ๆ ของ​เรา​จะ​มี​บาน​ให​อยูอาศัย​ใน​อนาคต

เรา​มี​บาน​เพียง​หลัง​เดียว​ซึ่ง​ก็​คือ​โลก​ใบ​นี้ ถา​มัน​ถูก​ทำ�ลาย โลก​ใบ​ใหม​ไม​สามารถ​

สรางขึ้น​ได มันไม​เหมือน​บาน​ซึ่ง​สามารถ​สรางใหม​ได เรา​ไม​สามารถ​สราง​โลก​อีก​ใบ​ขึ้น​

มา​ถา​มัน​ถูก​ทำ�ลาย​ไป มัน​ไม​งาย​อยาง​นั้น ดังนั้น​สิ่ง​สำ�คัญที่สุด​สำ�หรับ​รัฐบาล​ที่​ตอง​ทำ�​ก็​

คือ​การ​เผยแพร​ขอมูล​ให​กับ​สาธารณะ 

หาม​เนื้อ​สัตว​เหมือน​การ​หาม​สูบบุหรี่

มังสวิรัติ​ควร​เปน​วิถี​ของ​ชีวิต

ไม​ควร​มี​การ​ถกเถียงอีก​ตอไป 

เรา​ตองหาม​เน้ือ​สัตว เรา​กำ�ลัง​หาม​มัน​ใน​ตอนน้ี​ดวย​การ​แสดง​ให​ผูคน​ได​เห็นวา​จะ​ทาน​

และ​ปรุงอาหาร​มังสวิรัติ​อยางไร เรา​ทำ�​อยาง​เต็มท่ี ส่ิง​น้ี​ก็​เพ่ือ​ความ​อยูรอด​จริง ๆ  ทำ�ให​มัน​

เปน​ภารกิจ​ใน​ชีวิต​ของ​คุณ​ใน​การ​แจง​ให​ผูคน​ได​ทราบ​ถึง​อันตราย​ของ​การ​ทาน​เน้ือ​สัตว 

และ​แสดง​ให​พวกเขา​เห็น​ทางออก

พวกเขา​หาม​บุหรี่ และ​มัน​ก็​ถูก​หาม และ​พวกเขา​หาม​ยาเสพติด และ​มัน​ก็​ถูก​หาม 

นโยบาย​เกี่ยวกับ​สภาพอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ก็​เชนกัน ถา​พวกเขา​แค​ทำ�​สิ่ง​ที่​พวกเขา​รูวา​ดี 

มัน​ก็​จะ​รวดเร็ว​อยางยิ่ง ในไมชา เรา​จะ​ฟนคืน​หรือ​เรา​จะ​หยุด​ผล​กระทบ​ของ​มัน

เพราะ​หาก​เรา​ไม​เลี้ยง​วัว​หรือ​สัตว​อีกตอ​ไป โลก​ก็​จะ​ยั่งยืน​ขึ้น ไมมี​กาซ​เรือนกระจก​

หรือ​มีเทน​จาก​สัตว​อีก​ตอไป ไมมี​การ​ขยาย​พันธุ​ตลอด​เวลา [สัตว] ใด​ก็​ตามที่​เรา​มี​อยู​แลว 

เรา​รักษา​ไว และ​ไม​เลี้ยง​เพื่อ​กำ�ไร​หรือ​เนื้อ​อีก แลว​โลก​ก็​จะ​ฟนคืน​หลังจาก​ระยะเวลา​หนึ่ง 

วัว​จะ​จากไป​ตาม​ธรรมชาติ แลว​ผืนดิน​ทั้งหมด​จะ​เปน​ตนไม​และ​พืชผัก​อีกครั้ง

ถา​เรา​เทียบ​แนวโนม​นี้​กับ​บุหรี่ ซึ่ง​เปน​สาร​คราชีวิต​อีก​อยาง​หนึ่ง​เหมือน​เนื้อ​สัตว 

แคเพียง​หลังจาก​ป 1950 เมื่อ​การ​วิจัย​ชิ้น​สำ�คัญ​ชิ้น​แรก​ได​แสดงใหเห็น​วา​บุหรี่​กอใหเกิด​

มะเร็ง​ปอด รัฐบาล​ก็​เริ่ม​ดำ�เนินการ​หาม​การ​สูบบุหรี่ คอย ๆ เพิ่ม​มากขึ้น มา​จนถึง​ทุกวันนี้ 

มากกวา 80 ประเทศ​มี​การ​หาม​สูบบุหรี่​ใน​ที่สาธารณะ106

การ​ศึกษา​ตาง ๆ แสดงใหเห็น​วา การ​หาม​สูบบุหรี่​ได​ชวย​ให​ผูคน​เลิก​สูบบุหรี่ และ​ผู​
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ที่​เลิก​สูบ มี​ความ​สุข​มากขึ้น​จาก​การ​หาม​นั้น เพราะ​พวกเขา​รูวา​นิสัย​ของ​พวกเขา​นั้น​ไมดี​

ตอตัว​พวกเขา

ใน​ทำ�นอง​เดียวกัน การ​หาม​เนื้อ​สัตว ซึ่ง​ใน​ตอนนี้​จาก​การ​ศึกษา​ตาง ๆ เรา​ทุกคน​ตาง​

รู​แลว​วา​เปนนิสัย​ที่​ไมดี​อยางยิ่ง  ที่​คราชีวิต​เรา​และ​ลูก ๆ ของ​เรา คน​ที่​เรา​รัก  และ​กำ�ลัง​ฆา​

โลก​ของ​เรา

ดังนั้น การ​หาม​เนื้อ​สัตว​จะ​เปน​กระแสน้ำ�​เชี่ยว​ที่​นำ�ไปสู​โลก​วี​แกน

เนื่องจาก​ผูนำ�​ที่​ดี​จะ​หยุดยั้ง​สิ่ง​ที่​ไมดี​ตอ​ประชาชน และ​ชวย​อำ�นวย​สิ่ง​ที่​ดี​ตอ​พวกเขา 

พวกเขา​สามารถ​ชวยเหลือ ผาน​การ​รณรงค​สาธารณะ สื่อ​ตาง ๆ  และ​ผาน​โรงเรียน​ใน​การ​

แจง​เกี่ยวกับ​ประโยชน​ของ​วิถี​ชีวิต​จาก​พืช ซึ่ง​ดี​ตอ​สุขภาพ และรักษา​ชีวิต 

เรา​ไมมี​ทางเลือก​อื่น

เรา​เปลี่ยน​หรือ​เรา​ทุกคน​ไป 

อยาง​แรก เรา​ตอง​รูวา​เรา​ไมมี​ทางเลือก เปลี่ยน​หรือไมก็​สูญเสีย​โลก​นี้​ไป ถา​เรา​ไม​

เปลี่ยน เรา​ทุกคน​จะ​ตอง​ไป ไมมี​ทางเลือก​อีกแลว

ถา​เรา​ไมหยุด​การ​เลี้ยง​ปศุสัตว​และ​การ​ทาน​เนื้อ​สัตว เรา​จะ​ไม​สามารถ​รักษา​โลก​นี้​ไว​

ได รวมถึง​พวกเขา​เอง และ​ธุรกิจ​เนื้อ​สัตว​ของ​พวกเขา ดังนั้น​ฉัน​คิดวา​เรา​ตอง​เลือก​ระหวาง​

ชีวิต​ของ​เรา​และ​อาชีพ​ของ​เรา เรา​ตอง​มีชีวิตรอด​ให​ได​กอน เรา​ตอง​คิดถึง​ประชากร​โลก​

โดย​รวม ไมใช​แค​ธุรกิจ​บางอยาง มัน​เรงดวน​ขนาดนั้น​จริง ๆ

ดวย​ความ​จำ�เปน​เรงดวน​นี้ ผู​มี​ธุรกิจ​เกี่ยวของ​กับ​อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว​จะ​เต็มใจ​ที่จะ​

เปลี่ยน หาก​พวกเขา​ไดรับ​การ​บอกกลาว​อยาง​เหมาะสม​และ​รูวา​มัน​สำ�คัญ​เพียงใด​ที่จะ​

เปลี่ยน​วิถี​ชีวิต​ของ​พวกเขา​และ​อาชีพ​ของ​พวกเขา พวกเขา​มี​สิ่ง​จูงใจ​มากมาย เปนตนวา 

ส่ิง​ที่​สำ�คัญที่สุด​ก็​คือ​การ​รักษา​โลก​ให​รอดพน​จาก​หายนะของ​สภาพอากาศ​ท่ี​เปลี่ยนแปลง 

รักษา​ทุก​ชีวิต​ใน​โลก​นี้​ไว

ถา​เรา​ไมหยุด​มัน เรา​จะ​พบ​กับ​ภัยพิบัติ​ทั้งหลาย​และ​การ​สูญพันธุ​ครั้ง​ใหญ  ซึ่ง​สงผล​
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กระ​ทบ​ตอ​ทุกคน ไมวา​คุณ​จะ​อยู​ใน​ธุรกิจ​เนื้อ​สัตว การ​ขนสง​เนื้อ​สัตว ฯลฯ หรือ​งาน​ที่​

เกี่ยวกับ​อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว หรือไม​ก็ตาม 

หยุด​การ​ฆา​สัตว​และ​การ​ทำ�สงคราม แลว​บูรณะ​ประเทศ 

ประเด็น​ก็​คือ ผูนำ�​ควร​รูวา​อะไร​คือ​สิ่ง​สำ�คัญ   จะ​มี​ประโยชน​อะไร​ที่จะ​หวง​เรื่อง​

สงคราม​หรือ​ตำ�แหนง หรือ​สิ่ง​อื่น ๆ   ในขณะที่​โลก​นี้​กำ�ลัง​ถูก​ทำ�ลาย?  ดังนั้น​ใน​ตอนนี ้

ผูนำ�​ทุกคน​ตอง​มุง​ไป​ที่​การ​ชวย​โลก​ให​รอด และ​ตอง​เนน​เรื่อง​การ​เผยแพร​ขอมูล​และ​

รางกฎหมาย​ใหม​เพื่อให​ผูคน​ได​ดำ�เนิน​ชีวิต​อยาง​มี​เมตตา​มากขึ้น

ไม​ตอง​ทำ�เปน​กฎหมาย​ดวยซ้ำ�  แต​กฎหมาย​ก็​อาจจะ​ดีกวา แค​เปน​รูปธรรม​มากขึ้น  

มิฉะนั้น​ผูคน​ก็​พรอม​แลว แค​วา​รัฐบาล​ตอง​ออกกฎหมาย​มากขึ้น และ​เตือน​ประชาชน​ให​

เปน​คนดี มี​คุณธรรม  ยึดมั่น​ใน​หลักการ​แหง​ความ​รัก เชน ไม​ฆา​สัตว ไม​กิน​เนื้อ​สัตว และ​

ไม​ทำ�​สิ่ง​ที่​เปน​อันตราย​ตอ​สัตว​หรือ​มนุษย​หรือ​แมแต​สิ่งแวดลอม

มัน​ตอง​เปน​รูปธรรม​มากขึ้น​และ​ตอง​ดำ�เนินการ​มากขึ้น อันดับแรก สงคราม​ทั้งหมด​

ตอง​หยุด  เงิน​และ​สิ่งของ​ตาง ๆ ตอง​มี​ไว​เพื่อ​ค้ำ�จุน​ทุก​ชีวิต  – ตอง​แจกจาย​สิ่งของ​ทั้งหมด​

ของโลก​ให​กับ​ทุกคน ตัวอยาง​เชน หาก​ไมมี​สงคราม​แลว เงิน​ที่​เกี่ยวของ​นั้น​สามารถ​เลี้ยง​

คน​ทั้งโลก​ได​อยาง​ฟรี ๆ เปนเวลา​หลาย​สิบ​ป

และ​การ​ฆา​ทั้งหมด การ​ทรมาน​ไมวา​มนุษย​หรือ​สัตว จะ​ตอง​ยุติลง   การ​ทำ�ลายปา 

การ​ทำ�ลาย​สิ่งแวดลอม และ​การ​ทำ�ลาย​ตนไม ทั้งหมด​ตอง​หยุด และ​ผูนำ�​ตอง​ออกกฎหมาย​

ที่​เปน​ประโยชน เสริมสราง​สันติภาพ หาก​เปนไปได ดาน​จิตวิญญาณ​ดวย เพื่อ​ทุกคน ถา​

เปนไปได เชน ​การ​ปกปอง​กลุม​ทาง​จิตวิญญาณ​ที่​แทจริง กลุม​ที่​ไมมี​โทษ ที่มี​แต​สราง​

ประโยชน

แบงปน​ความ​มั่งมี​กับ​ทุกคน: แจกจาย​อาหาร​และ​เครื่อง​นุงหม​อยาง​พอเพียง​กับ​มนุษย​

และ​สัตว​ท่ีอยู​ใน​ความ​ลำ�บาก   สราง​พ้ืนท่ี​คุมครอง​สำ�หรับ​ทุกส่ิง ท้ัง​มนุษย​และ​สัตว - ปกปอง​

ทุก​ชีวิต   ฟนฟู​ปาไม   ทำ�ความ​สะอาด​แมน้ำ�  ทะเลสาบ ​มหาสมุทร​และ​ปก​ปองทุกสิ่ง  

ใหรางวัล​แก​กลุม​พิทักษ​สัตว​และ​สิ่งแวดลอม กวาดลาง​แอลกอฮอล​และ​ยาเสพติด เนื้อ​
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สัตว​และ​ผลิตภัณฑ​สัตว หองทดลอง​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ทารุณ​สัตว​ตอง​หมดไป หาม​

อุตสาหกรรม​ปศุสัตว ให​นักโทษ​หรือ​ทหาร​ก็ได​ออกไป​ชวยเหลือ​ประชาชน ปลูก​พืชผัก​

หรือ​ทำ�งาน​ท่ี​บังเกิดผล  สนับสนุน​และ​ชวยเหลือ​การ​ปลูก​พืชผักออ​แกนิก  ใหเงิน​สนับสนุน​

การ​ศึกษา​หรือ​เร่ือง​ท่ี​เก่ียวของ​กับ​สุขภาพ

ธุรกิจ​การ​ผลิต​อาวุธ​ตอง​ลดลง​จน​หมดไป  ชำ�ระลาง​สังคม​ของ​เรา​จาก​ผลิตภัณฑ​และ​

กิจกรรม​มืด​และ​เสื่อมถอย​ทั้งหมด   จัด​หาความ​ปลอดภัย​และ​ความ​สะดวกสบาย​ให​กับ​

ทุกคน  แลวจะ​ไมมีใคร​ทำ�ราย​ใคร​เพราะ​ขาด​การ​ศึกษา​หรือ​ขาด​สิ่ง​ของจำ�เปน​พื้นฐาน  ลบ​

พรมแดน​และ​ให​ความ​เคารพ​และ​ให​สถานภาพ​ที่​เทาเทียม​กัน​แก​ประชาชน

ถึงแมวา [รัฐบาล​ตาง ๆ ] ตอง​มี​กองทัพ  รัฐบาล​ก็​จะ​ตอง​ฝกฝน​พวกเขา​ใหม สำ�หรับ​

การ​ชวยเหลือ​ประชาชน​ที่​ประสบ​ภัยพิบัติ​หรือ​อยู​ใน​ภาวะ​ฉุกเฉิน และ​ชวย​สราง​บานเรือน​

ท่ีใด​ก็​ตามท่ี​จำ�เปน  และ​ชวย​ประชาชน​ท่ี​ลำ�บาก  ท้ังหมด​น้ี​ตอง​ดำ�เนินการ​และ​ทำ�ให​มากข้ึน​

ดวยซ้ำ�    อะไรก็ตาม​ท่ี​ชวย​ผูอ่ืน ชวย​ประชาชน และ​ชวย​สัตว ชวย​ส่ิงแวดลอม ทุก​รัฐบาล​

หรือ​ผูนำ�​ทุกคน​ตอง​พยายาม​ทำ�​อยาง​ดีท่ีสุด​เพ่ือ​ส่ิง​น้ัน  และ​พวกเขา​ตอง​ทำ�​มัน​แลว​ใน​ตอนน้ี 

อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว​คือ​ธุรกิจ​ที่​สูญเสีย

มัน​เปนการ​ใช​พลังงาน​และ​ทรัพยากร​ที่​ไร​ประสิทธิภาพ 

อุตสาหกรรม​นี้​เปน​ธุรกิจ​ที่​แย แย แยมาก [และ]ไมมีผล​กำ�ไร​เลย​สำ�หรับ​โลกทั้งใบ 

สำ�หรับ​ทุก ๆ คน  มัน​เปน​ธุรกิจ​ที่​ไร​ประสิทธิภาพ​ที่สุด  ใช​ตนทุน​การ​ผลิต​ที่สูง​ทั้ง​ไฟฟา 

น้ำ�  และ​ธัญพืช​ใน​การ​ผลิต “อาหาร” ใน​ปริมาณ​ที่​เทากัน ซึ่ง​สามารถ​ทดแทน​ได   เรา​มี​

อาหาร​อื่น​ที่​ดีกวา​เนื้อ​สัตว 

มัน​ขึ้นอยู​กับ​เงิน​สนับสนุน​และ​ภาษี​สรรพากร 

ยกตัวอยาง​เชน ถา​รัฐบาล​ไม​ใหเงิน​สนับสนุน​พวกเขา​ทำ�​อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว​ไมวา​

กรณี​ใด​ก็ตาม แฮม​เบอรเกอร​ที่​ผูคน​ทาน​อยูนั้น​ ซึ่ง​ผลิตขึ้น​จาก​การ​ถาง​ปา​ใน​อินเดียจะ​มี​

ราคา​ชิ้น​ละ 200  ดอลลาร 107
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ท่ี​สหรัฐอเมริกา    กอน​ท่ี​โรคไขหวัด​หมู​จะ​มี​ผล​กระทบ​ตอ​ธุรกิจ​ฟารม​หมู   อุตสาหกรรม​

เล้ียง​หมู​ก็​ขาดทุน​หลาย​พัน​ลาน​ดอลลาร  เพราะอะไร?  เพราะ​พวกเขา​ไม​สามารถ​หา​ธัญพืช​

มา​เลี้ยง​ปศุสัตว​ได​เนื่องจาก​ราคา​อาหาร​แพง​ขึ้น​และ​ราคา​อาหาร​ก็​สูงขึ้น​เรื่อย ๆ   ใน​ปจจุบัน  

แลว​พวกเขา​จะ​อยูรอด​ได​อยางไร?  เงินภาษี​ของ​พวกคุณ​ที่ไป​ยัง​รัฐบาล  แลว​รัฐบาล​ก็​ชวย​

ใหเงิน​สนับสนุน​แก​พวกเขา  ดังนั้น​มัน​จึง​เปน​ธุรกิจ​ที่​ขาดทุน

ทุกหน​แหง ตั้งแต​สหรัฐอเมริกา​ไป​จนถึง​ประเทศ​จีน รัฐบาล​ตอง​ใหเงิน​สนับสนุน​

ฟารม​เลี้ยง​สัตว​โดย​จายเงิน​ให​แก​พวกเขา​อยาง​นอย​หลาย​หมื่น​ลาน​ดอลลาร​ทุกป!108 แต​

นั่น​เปน​เงิน​ของ​คุณ​ที่​คุณ​กำ�ลัง​กินอยู!  ถา​คุณ​กิน​มัน​แลว​มี​ความ​สุข แข็งแรง สุขภาพ​ดี มัน​

ก็​จะ​สมเหตุสมผล  แต​มัน​ไมใช​เลย!

มัน​มาพรอมกับ​คา​ยา​ราคาแพง 

แฮม​เบอรเกอร​เหลานี้​  คือ  ​สวน​ตาง ๆ ของ​สัตว​ที่​คุณ​ไม​รูวา​มัน​มาจาก​ที่ไหน​ดวยซ้ำ�   

และยังมี​ดวย​แบคทีเรีย​สารพัด​ชนิด109 ถา​คุณ​ตองการ​ขอมูล​จาก​วารสาร​การ​แพทย​หรือ​

ทำไม ผักสลัด จึง แพง กวา บิ๊ก แม็ค?

 10.69%น้ำตาล น้ำมัน แปง และ แอลกอฮอล :

1.92%
 0.37%

ถั่ว และ พืช ฝก ตระกูล ถั่ว :
ผัก และ ผล ไม :

ธัญพืช
13.23%

เนื้อ สัตว ไข นม 
73.80 %

ธัญพืช (11 จาน)

ผัก ผล ไม (9 จาน)
โปรตีน ซึ่ง รวม เนื้อ สัตว ไข นม 
ถั่ว และ พืช ฝก ตระกูล ถั่ว (6 จาน)

น้ำตาล น้ำมัน เกลือ (นอยมาก)

เงิน สนับสนุน จาก รัฐ สำหรับ การ ผลิต อาหาร ป 1995-2005

คำ แนะนำ ดาน โภชนาการ จาก รัฐ

แหลงที่มา​ของ​ขอมูล: คณะกรรมการ​สำ�หรับ​การ​แพทย​ที่​รับผิดชอบ “สุขภาพ​
กับ​เนื้อ​หมู: การ​อภิปราย​ของ​รัฐสภา​เรื่อง​กฎหมาย​ฟารม” Good Medicine 
Vol. XVI, 4 (Autumn 2007). http://www.pcrm.org/magazine/
gm07autumn/health_pork.html

ทำ�ไม​ผักสลัด​จึง​แพง​กวา​บิ๊ก​แม็ค?
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วิทยาศาสตร​การ​แพทย พวกเขา​จะ​บอก​คุณ​ทั้งหมด​นี้ ไม​เพียง​เรา​ตอง​เสียภาษี​เพื่อ​เปน​เงิน​

สนับสนุน​อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว  เรา​เสียภาษี​อีก​มากมาย​สำ�หรับ​คารักษา​พยาบาล  สำ�หรับ​

การ​ฝงศพ​ผู​ที่​เรา​รัก สำ�หรับ​ความ​เสียใจ​ที่​เรา​ตอง​แบกรับ​ตลอดชีวิต เพราะ​การ​สูญเสีย​ผู​ที่​

เรา​รัก​คน​หนึ่ง​หรือ​หลาย ๆ คน 

มัน​สราง​ความ​ทุกข​มหาศาล​ให​กับ​สัตว

ความ​ทุกขทรมาน​น้ี​ไม​จำ�เปน​เลย​ที่​รางกาย​อัน​เปราะบาง​ของ​เรา​จะ​ตอง​ทน​แบกรับ​ไว  

หาก​เรา​หลีกเลี่ยง​เนื้อ​สัตว เรา​ก็​จะ​หลีกเลี่ยง​สิ่ง​เหลานั้น​ได  - เงิน​ที่​ตอง​จาย​สำ�หรับ​คา​ยา คา​

โรงพยาบาล  และ​ไมใช​แคนั้น  กอน​ที่​เรา​ได​ยา​มา เรา​ได​ทำ�ให​สัตว​มากมาย​ทุกขทรมาน​

จาก​การ​ทดลอง​ดวย​การ​ผาตัด การ​ฉีด​สารเคมี​เขาไป​ใน​รางกาย​สัตว การ​ทำ�ให​พวกเขา​

เจ็บปวด​ทรมาน​ไมมี​สิ้นสุด​เพียง​เพื่อให​ได​ยา​ที่​เรา​รูสึกวา​ปลอดภัย​สำ�หรับ​มนุษย   แต​มัน​ก็​

ยัง​ไม​ปลอดภัย​สำ�หรับ​การ​ใชงาน​ของ​มนุษย

ความ​ทุกข​ทั้งหมด​นี้ เงินภาษี​ทั้งหมด​นี้​ถูก​สงไปยัง​หลาย​ทิศทาง   มัน​ไมได​ชวย​อะไร​

คุณ​เลย มัน​มี​แต​สูญเสีย​ทรัพยากร เงินทุน และ​กำ�ลัง​ของ​ชาติ และ​สุขภาพ​และ​ความ​สุข​

ของ​มนุษย  มัน​มี​แต​การ​สูญเสีย  มัน​เปน​ธุรกิจ​ที่​เลวราย​อยาง​มาก ๆ ๆ

อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว​เปน​อันตราย​รายแรง​ตอ​เรา​ใน​ทุก​สถานการณ​ใน​ทุก​ดาน​ที่จะ​

สามารถ​จินตนาการ​ได ใน​ปจจุบัน ถา​เงิน​อุดหนุน​ไม​ถูก​สงไป​สนับสนุน​พวกเขา  เจาของ​

ฟารม​อุตสาหกรรม​เลี้ยง​สัตว​ก็​ไม​สามารถ​ทำ�ให​ธุรกิจ​อยูรอด​ได   พวกเขา​จะ​ตอง​เลิก​ทำ�​

ธุรกิจ​ไป​แลว   ดังนั้น​ฉัน​แนะนำ�​ไม​ให​รัฐบาล​ใหเงิน​สนับสนุน​อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว​อีก​

ตอไป แต​บอก​พวกเขา​ให​หันมา​เปน​เกษตรกร​วี​แกน​แทน 

งาน​ใน​อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว​เปน​อันตราย​ตอ​คน​งาน 

นอกจากนี้   สำ�หรับ​คน​งาน​สวนใหญ​ใน​ธุรกิจ​เนื้อ​สัตว   มัน​ไมใช​สถาน​ที่ทำ�งาน​

ที่ปลอดภัย​เลย   มัน​เปนงาน​ที่​มี​อันตราย​สูงสุด​งาน​หนึ่ง โดย​มี​อัตรา​การ​บาดเจ็บ​และ​

ความ​เสี่ยง​ตอ​สารเคมี​และ​เชื้อโรค​สูง​ที่สุด เชน ไขหวัด​ใหญ ไขหวัด​หมู ไขหวัด​นก และ​

โรควัวบา  ซึ่ง​มักจะ​เปน​อันตราย​ถึง​ชีวิต​อยู​เสมอ
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เวลานี้ เรา​ตอง​ถาม​ตัวเอง​วา​มัน​คุมคา​ไหม?  นี่​ยัง​ไม​พูดถึง​ผล​กระทบ​ตอ​ผูบริโภค​เนื้อ​

สัตว​ในแง​ของ​การ​เจ็บปวย​ตาง ๆ –โรคมะเร็ง เบาหวาน และ​ปญหา​สุขภาพ และ​โรคหัวใจ 

โรค​เกือบ​ท้ังหมด​ท่ี​คุณ​สามารถ​เอยช่ือ​ได​น้ัน มาจาก​การ​กิน​เน้ือ​สัตว​หรือ​ท่ี​เก่ียวของ   ดังน้ัน 

ถา​มี​ทางเลือก​ที่​ดีกวา​เพื่อ​ความ​เปน​อยูที่​ดี​ของ​เรา  เรา​จะ​ไม​เลือก​สิ่ง​ที่​ชวย​ให​เรา​และ​คน​อื่น​

มี​สุขภาพ​ดี​หรอก​หรือ แทนที่​ทำ�​อาชีพ​ที่​ทำ�ให​ตัวเรา​เอง​หรือ​คน​อื่น​ปวย​และ​เสียชีวิต​กอน​

วัย? 

“นิทาน​ปรัมปรา​ท่ีวา​อาหาร​จาก​อุตสาหกรรม​มี​ราคาถูก​และ​หา​ซ้ือ​​

งาย  ยัง​คงอยูได​เพียง​เพราะ​ตนทุน​ทาง​ส่ิงแวดลอม สังคม และ​สุขภาพ​

ไมได​คิด​อยู​ใน​ราคา​ของ​อาหาร​อุตสาหกรรม ถา​เรา​คำ�นวณ​ราคา​ท่ี​

แทจริง​แลว   มัน​ก็​ชัดเจน​วา มัน​ไม​ถูก​เลย ระบบ​การ​ผลิต​อาหาร​ของ​

เรา​ใน​ปจจุบัน​เต็มไปดวย​ภาระ​ทาง​การเงิน ซ่ึง​กองพะเนิน​ไว​ให​เรา​

และ​คน​รุน​ตอไป​ใน​อนาคต” 
110

— AlterNet.Org

การ​หาม​เนื้อ​สัตว​จึง​เปน​วิธีการ​เดียว​ที่จะ​ชวย​โลก​นี้ 

ทุกสิ่ง​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​มี​ชีวิต​อยาง​มี​เมตตา ยอม​ดี​ตอ​คุณ​และ​เปนที่​พอใจ​กับ​สวรรค  

และ​จะ​ชวย​โลก​ให​รอด​ปลอดภัย​ได  มัน​ไม​เปน​เพียง​ธุรกิจ​ที่​ดี มัน​ยัง​ชวย​โลก​นี้​ได​ดวย และ​

จะ​ชวยชีวิต​อีก​นับไมถวน ทั้ง​ใน​ตอนนี้​และ​ใน​อนาคต  รวมถึง​คน​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ธุรกิจ​เนื้อ​

สัตว  นั่น​คือ​เหตุผล​ที่​พระพุทธเจา​ทรง​ตรัส​วา ธุรกิจ​เนื้อ​สัตว​เปนหนึ่ง​ใน​ธุรกิจ​หา​ประเภท​

ที่​คน​เรา​ไม​ควร​เขาไป​เกี่ยวของ

ธุรกิจ​เนื้อ​สัตว​เปน​ธุรกิจ​ที่​เลวราย  มัน​เลว​รายมาก​สำ�หรับ​คุณ และ​อีก​สี่​ชนิด​คือ ธุรกิจ​

อาวุธ ธุรกิจ​คา​มนุษย ธุรกิจ​คา​ของมึนเมา และ​ธุรกิจ​คา​สิ่ง​ที่เปนพิษ ​ซึ่ง​ธุรกิจ​ทั้งหมด​นี้​

เลวราย​สำ�หรับ​คุณ ทั้ง​ใน​ตอนนี้​และ​ใน​อนาคต 
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สงเสริม ชวยเหลือ และ​ใหเงิน​สนับสนุน​การทำ�ฟารมออ​แกนิก 

[รัฐบาล] ควร​สงเสริม​เกษตรกร​ให​ปลูก​ธัญพืช​และ​ใหเงิน​สนับสนุน​พวกเขา​ใน​การ​

ปลูก​พืชผัก​แทน​เนื้อ​สัตว   ยิ่ง​พวกเขา​ปลูก​มาก​เทาใด พวกเขา​จะ​ยิ่ง​รับเงิน​สนับสนุน​มาก​

เทานั้น  และ​ตอง​บอก​เกษตรกร​วา พวกเขา​กำ�ลัง​ชวย​โลก​อยาง​ใหญหลวง

พวกเขา​เปน​วีรบุรุษ เปน​ผู​กอบกู​โลก ถา​พวกเขา​ปลูก​ผัก​เล้ียง​มนุษย​แทนท่ีจะ​เล้ียง​สัตว​

และ​ปลอย​ให​สัตว​ได​มี​ชีวิต​อยูตอไป​ตาม​ธรรมชาติ รัฐบาล​ตอง​บอก​พวกเขา​วา พวกเขา​

ตอง​ปฏิบัติ​ตอ​สัตว​ดวย​ความ​เมตตา จนกระทั่ง​พวกเขา​กลับ​สู​สวรรค​ตาม​ธรรมชาติ

เวลานี้ การ​ปฏิบัติ​เชนนี้​ยัง​ไม​เปนที่​แพรหลาย​และ​ไม​ไดรับ​การ​สงเสริม​จาก​รัฐบาล​

หรือ​จาก​สื่อ   ดังนั้น​ตาม​ความเห็น​อัน​ออนนอม​ของ​ฉัน   แทนที่จะ​ใหเงิน​สนับสนุน​

เจาของ​ฟารม​ที่​สูญ​เสียเงิน​ไป​กับ​เนื้อ​สัตว หรือ​เนื่องจาก​เนื้อ​สัตว​ปนเปอน​ไป​ดวย​เชื้อโรค​

หรือ​อะไร​บางอยาง รัฐบาล​สามารถ​ใหเงิน​สนับสนุน​เกษตรกร​เพื่อให​พวกเขา​ไดรับ​

การ​สนับสนุน​ทาง​การเงิน​มากขึ้น จนกวา​สิ่ง​นี้​เปนการ​ปฏิบัติ​ที่​มั่นคง และ​ตลาด​มี​ความ​

ตองการ​อา​หา​รออ​แกนิก​เพิ่ม​มากขึ้น แลว​เกษตรกร​จะ​มี​ความ​สุข​ที่​ได​เพาะปลูก​อาหาร​

มังสวิรัติ​มากขึ้น​เพื่อ​สุขภาพ​ของ​มนุษย​และ​โลก​ใบ​นี้

รัฐบาล​สามารถ​ให​เมล็ด​พันธุ​ผัก​และ​ฝกฝน​พวกเขา​ให​รู​วิธี​ท่ี​ดีกวา​โดย​ไม​ตอง​ใช​

ปุยเคมี   เพราะ​บางครั้ง​เกษตรกร​ไมได​รับทราบ​ขอมูล​เกี่ยวกับ​โทษ​ของ​การ​เลี้ยง​ปศุสัตว 

หรือ​สารเคมี หรือ​ปุยเคมี หรือ​ยาฆาแมลง

[เกษตรกร] ไม​ไดรับ​ขอมูล​เก่ียวกับ​วิธี​ท่ี​ดีกวา​ใน​การ​ปลูก​พืชผัก​และ​มี​ผล​กำ�ไร​มากข้ึน  ​

รัฐบาล​สามารถ​ชวย​ให​พวกเขา​ดำ�เนิน​การตาม​มาตรการ​อนุรักษ​ดิน​และ​พัฒนา​คุณภาพ​

ของ​ผล​ผลิต เพื่อ​ที่​ผูซื้อ​จะ​ได​ไววางใจ​พวกเขา ฯลฯ รัฐบาล​ยัง​สามารถ​ออก​ใบ​รับประกัน​

คุณภาพ​และ​ระบบ​มาตรฐาน​คุณภาพ​เพื่อ​สงเสริม​อุตสาหกรรม​วี​แกนออ​แกนิก​มาก​ยิ่งขึ้น 

การ​ทำ�ฟารมออ​แกนิก​นั้น​งาย​ที่จะ​ดำ�เนินการ 

เวลานี้​อา​หา​รออ​แกนิก​มี​แนวโนม​ที่​ดีมาก  และ​มัน​ก็ดี​ตอ​สุขภาพ​ของ​ทุก ๆ คน และ​
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ยัง​เปนที่​ตองการ​อยาง​มาก​อีกดวย

ใน​สมาคม​ของ​เรา เรา​มี​สมาชิก​ที่​กำ�ลัง​ปลูก​ผักออ​แกนิก   และ​มัน​ก็​ไดรับ​การ​พิสูจน​

แลว​วา​ใคร​ก็​สามารถ​ทำ�ได   ใคร​ก็​ตามที่​สนใจ​สามารถ​ไป​ที่​เว็บไซต​ของ​เรา เพื่อ​ดู​ขอมูล​

ทั้งหมด​วา​จะ​ทำ�การ​เกษตร​แบบออ​แกนิก​อยางไร  มัน​งายมาก งาย​จริง ๆ ไม​ตอง​ใช​น้ำ�​มาก​

ดวยซ้ำ�​ไป แลว​ผัก​ก็​เติบโต​อยาง​รวดเร็ว  และ​เพียงแค​หนึ่ง​หรือ​สอง​คน​ก็​สามารถ​ดูแล​พื้นที่​

หลาย​เฮกตาร​โดย​ไมมี​ปญหา​เลย

เรา​บอก​ผูคน​ให​ทำ�ฟารมออ​แกนิก  ให​ทราบ​ถึง​วิธี​เก็บ​น้ำ�ฝน น้ำ�บาดาล และ​อนุรักษ​ดิน 

ปลูก​ตนไม​เพ่ือ​ดึง​ฝน ฯลฯ ท่ี​ตำ�บลอัล​วาร รัฐ​ราชา​สถาน​ของ​อินเดีย  หมูบาน​ชาว​อินเดีย​แหง​

หน่ึง​สามารถ​มี​น้ำ�​อยาง​พอเพียง ซ่ึง​แมน้ำ�​หา​สาย​กลับ​มา​มี​ชีวิต​อีกคร้ัง  - แมน้ำ�​หา​สาย - ท่ี​เคย​

ตาย​ไป​แลว แหงขอด​ไป​แลว​อัน​เน่ืองจา​การ​ทดน้ำ�​ไป​ใช​มาก​เกินไป เรา​สามารถ​เรียนรู​จาก​

พวกเขา​ได

เรา​มี www.SupremeMasterTV.com เพื่อให​ขอมูล​แก​ทุกคน​ที่​สนใจ   มัน​ไม​ตอง​ใช​

เงินทุน​มาก​ดวยซ้ำ�​ไป  และ​แมวา​ตอง​ใช​เงินทุน รัฐบาล​ก็​ควร​ใหเงิน​สนับสนุน​พวกเขา​เพื่อ​

ชวย​เกษตรกรออ​แกนิก แทนที่จะ​เอาไป​ชวย​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว​ซึ่ง​เปนโทษ​ตอ​เรา การ​ชวย​

ไร​พืชออ​แกนิก​มี​ประโยชน​ตอ​ทุก ๆ คน​รวมถึง​เกษตรกร​เอง 

สงเสริม​อาหาร​วี​แกน​ใน​โรงเรียน​และ​สงเสริม​สหกรณ​อาหาร​ใน​ทองถิ่น 

ตามที่​ฉัน​เขาใจ ระบบ​ที่​สมบูรณแบบ​ซึ่ง​โรงเรียน​มี​การ​ติดตอ​กับ​เกษตรกร​ใน​รูปแบบ​

ที่​ยั่งยืน​นั้น​อาจจะ​กำ�ลัง​ไดรับ​การ​พัฒนา​อยู  แต​ยัง​ไมได​มี​การ​บูรณาการ​อยาง​เต็มที่

มี​โครงการ​หน่ึง​ซ่ึง​เร่ิมตน​ท่ี​ยุโรป​และ​ญ่ีปุน  และ​เวลาน้ี​ท่ี​สหรัฐอเมริกา​ดวย​เชนกัน  ซ่ึง​

กลุม​สหกรณ​อาหาร​พัฒนา​ความ​รวมมือ​กับ​เกษตรกร​ท่ี​เห็นดวย​ท่ีจะ​สงผล​ผลิต​ท่ี​สดใหม​ให​

พวกเขา  เกษตรกร​ก็​จะ​ปลูกพืช​นานา​ชนิด​และ​ผูคน​ก็​เลือก​ซ้ือ​อาหาร​ท่ี​สดใหม

สิ่ง​นี้​เปนที่​นิยม​มาก และ​ใน​หลาย ๆ  พื้นที่​มี​การ​เขาคิว​รอ​อีกดวย  ดังนั้น​ฟารม​พืชผัก​

เหลานี้​สามารถ​ดำ�เนินงาน​ได​อยาง​ยั่งยืน การ​เกษตร​แบบออ​แกนิก มัน​เปน​สถานการณ​

ที่​ดี เพราะ​ประชาชน​ได​รับอาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​และ​สามารถ​ไว​วางใจได ขณะ​เดียวกัน​ก็​
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เปนการ​สนับสนุน​ชีวิต​ความ​เปนอยู​ของ​เกษตรกร​และ​สิ่งแวดลอม​ไป​พรอมกัน	

ฉัน​มั่นใจ​วา หาก​รัฐบาล​สนับสนุน​การ​ทำ�ฟารมออ​แกนิก  มัน​จะ​เปน​กระแส​ที่​ดี​ได​ใน​

ทันที

ถา​รัฐบาล​นำ�ทาง​ดวย​การ​ให​ขอมูล​ขาวสาร​ที่วา นี่​คือ​วิธี​ที่จะ​เปน​สีเขียว​และ​ชวย​

ปกปอง​โลก เกษตรกร​ก็​จะ​มี​ความ​สุข​ใน​การ​เพาะปลูก​อาหาร​วี​แกน​มากขึ้น

การ​เผยแพร​การ​ทำ�การ​เกษตร​แบบออ​แกนิก​จะ​ชวย​ใน​หลาย ๆ ดาน 

ประโยชน​ของ​การ​ทำ�การ​เกษตร​วี​แกนออ​แกนิก 

ประโยชน​ของ​การ​ท�ำการ​เกษตรออ​แกนกิ​ที​่มี​ตอ​ความ​เปนอยู​ของ​มนุษย 

สุขภาพ​ของ​มนุษย​และ​สุขภาพ​ของ​สัตว ทรัพยากร​ธรรมชาติ​และ​การ​

ปกปอง​โลก​ของ​เรา ประโยชน​ท้ังหมด​น้ี​เรา​ไม​สามารถ​ประมาณ​ได​

ดวยซ�ำ้  เรา​ไม​สามารถ​ประมาณ​ประโยชน​ทัง้หมด​ได การ​ท�ำ​เกษตรออ​

แกนิก​ไม​เพียงแต​ชวย​ปกปอง​โลก มัน​ยัง​ชวย​ขจัดปญหา​ความ​อดอยาก​

หิวโหย​ได​อีกดวย

การ​กลับ​คืน​สู​วิธีการ​ทำ�​เกษตร​แบบออ​แกนิก​แบบ​ดั้งเดิม​นี้ ไดรับ​การ​พิสูจน​ถึง​ความ​

สำ�เร็จ​ที่​แอฟริกา และ​อีก​หลาย ๆ พื้นที่ เชน อเมริกา ยุโรป และ​ออสเตรเลีย  การ​เกษตร​

แบบ​วี​แกนออ​แกนิก​กำ�ลัง​เติบโต​เร็วมาก​และ​มี​รายได​มากมาย​ใน​เวลานี้ ​เพราะ​มี​ความ​

ตองการ​ที่​เพิ่ม​สูงขึ้น  ผูคน​ไดรับ​ขอมูล​มากขึ้น​เกี่ยวกับ​โทษ​ของ​เนื้อ​สัตว และ​ไดรับ​ขอมูล​

เกี่ยวกับ​ประโยชน​ของ​อาหาร​มังสวิรัติ​มากขึ้น ดังนั้น​การ​ทำ�ไร​ผัก​วี​แกนออ​แกนิก จะ​ดี

มาก ๆ ๆ กับ​ทุกคน​ที่​ตองการ​เปลี่ยน​ธุรกิจ

และ​มี​เรื่องราว​ความ​สำ�เร็จ​อีก​มากมาย​ใน​การ​ทำ�ไรออ​แกนิก​ทั่ว​ทวีป​แอฟริกา เชน ใน​

พ้ืนท่ี​รอบ ๆ เคป​ทาวน ประเทศ​แอฟริกาใต  เมือง​เหลาน้ี​กำ�ลัง​ปลูก​สวนผักออ​แกนิก 100%  ​

โดย​ขาย​ผล​ผลิต​ใน​ทองถิ่น111 การ​ดำ�เนินงาน​ที่​คลาย​กัน​นี้​ได​เริ่มตน​แลว​ที่​เคนยา​และ​
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ยูกันดา   ซ่ึง​มี​การ​ใช​ปุยออ​แกนิก​เมื่อ​เร็ว ๆ นี้   พวกเขา​ได​เห็น​ความ​สำ�เร็จ​ใน​ดิน​และ​การ​

เก็บเกี่ยว112

บน​โทรทัศนสุพ​รีม​มาสเตอร เรา​ก็​มี​การ​นำ�เสนอ​เรื่องราว​ทั้งหมด​เกี่ยวกับ​การ​ทำ�​

เกษตรออ​แกนิก  และ​บน​เว็บไซต​ของ​เรา www.SupremeMasterTV.com  ก็​เชนกัน บน​

เว็บไซต​นี้ เรา​แบงปน​ขอมูล​มากมาย​เกี่ยวกับ​การ​ทำ�ไรออ​แกนิก  ซึ่ง​ใหผล​กำ�ไร​มาก ใช​น้ำ�​

นอย ใช​แรงงาน​นอย และ​มี​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​ของ​เรา สุข​ภาพคน​งาน และ​โลก​ของ​เรา

ถา​คุณ​ทาน​ผักออ​แกนิก คุณ​แทบจะ​ไม​ตอง​ไป​โรงพยาบาล​เลย และ​คุณ​สามารถ​

เก็บเงิน​ท้ังหมด​ไว​สำ�หรับ​การ​ศึกษา​ท่ี​ดีข้ึน​ของ​ลูก ๆ สำ�หรับ​การ​ดูแล​ผูสูงอายุ และ​สำ�หรับ​

สรางถนน​ที่​สวยงาม  มี​เครื่องมือ​อุปกรณ สิ่ง​ประดิษฐ​ตาง ๆ เพิ่ม​มากขึ้น  และ​ใช​มัน​เพื่อ​

พลังงาน​ที่​ยั่งยืน​สำ�หรับ​ทุกคน​โดย​ไมคิด​คา​ใชจาย   พลังงาน​ฟรี​สำ�หรับ​ทุกคน   การ​ศึกษา​

ฟรี​สำ�หรับ​เด็ก​ทุกคน การ​รักษาโรค​ฟรี​สำ�หรับ​ผูสูงอายุ และ​อาหาร​ฟรี​สำ�หรับ​ผู​หิวโหย​

หนึ่งพัน​ลาน​คนใน​โลก​นี้​เปน​อยาง​นอย  ประโยชน​นั้น​มี​ไม​สิ้นสุด 

ความ​ยั่งยืน​และ​ผล​ผลิต​สูง

มี​การ​คนพบ​วาการ​เปล่ียน​มา​ทำ�ไรออ​แกนิก​ใน​วงกวาง สามารถ​เล้ียง​คน​ท้ังโลก​ได  การ​

วิจัย​ที่​เดนมารกและ​ที่อื่น ๆ   ได​แสดงใหเห็น​ถึง​ผลิตผล​จำ�นวน​มาก​จาก​การ​ทำ�ไรออ​แกนิก 

บน​ผืนดิน​ท่ี​กอนหนา​น้ี​เกิด​ประโยชน​นอย113

ที่จริง​แลว ผล​ผลิต​จำ�นวน​มาก​จาก​การ​ทำ�ไร​แบบเกา​นั้น​ตอง​แลก​ดวย ดิน สุขภาพ​

ของ​เรา และ​สิ่งแวดลอม   และ​ธัญพืช​เชิง​เดี่ยว​จำ�นวน​มหาศาล อยาง​เชน ​ถั่วเหลือง​โดย ​

สวนใหญ​ถูก​ผลิตขึ้น​เพื่อ​เลี้ยง​สัตว​เนื้อ  ไมใช​เพื่อ​การ​บริโภค​ของ​มนุษย

ที่​แอฟริกา โครงการ​สิ่งแวดลอม​ของ​สหประชาชาติ ได​ทำ�การ​วิจัย​ชิ้น​หนึ่ง​พบ​วา การ​

ปลูก​ธัญพืช​ใหผล​ผลิต​สองเทา​เมื่อ​เกษตรกร​รายยอย​ใช​วิธีการ​แบบออ​แกนิก114   ใน​กรณี​นี้ 

เนื่องจาก​การ​ปฏิบัติ​แบบออ​แกนิก เชน การ​ทำ�​ปุยหมัก​และ​การ​ปลูกพืช​หมุนเวียน​สามารถ​

ปรับปรุง​ดิน​ได แทนที่จะ​ตอง​ซื้อ​ปุย​และ​ยาฆาแมลง   เกษตรกรออ​แกนิก​สามารถ​ใช​เงิน​

ของ​พวกเขา​ซื้อ​เมล็ด​พันธุ​ที่​ดีขึ้น​ได
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การ​วิจัย​อีก​ชิ้น​หนึ่ง​ที่​สหรัฐอเมริกา​พบ​วา วิธีการ​ทำ�ไร​แบบออ​แกนิก​สามารถ​ใหผล​

ผลิต​ได​ถึง​สาม​เทา ปจจัย​สำ�คัญ​หนึ่ง​ที่​ทำ�ให​มี​ผล​ผลิต​สูง​ก็​คือ เกษตรกร​ปลูกพืช​ตระกูล​

ถั่ว เชน ถั่ว​ตาง ๆ หรือ​ถั่วเหลือง ปกคลุม​ดิน​ระหวาง​ชวง​ฤดู​การ​ปลูก ซึ่ง​ตรึง​ไนโตรเจน​

ธรรมชาติ​ให​แก​ดิน​อยาง​เพียงพอ​สำ�หรับ​ผลิตผล​สูง 115

ดวย​การ​ขาดแคลน​อาหาร​ท่ัวโลก​เลวราย​ลง​เร่ือย ๆ  คน​จำ�นวน​มาก​กำ�ลัง​หิวโหย​ทุกวัน  

ดังนั้น​ หาก​เรา​เพียงแค​หยุด​การ​เลี้ยง​สัตว และ​หาก​เรา​ไม​ตอง​ใช​ขาวโพด​และ​ธัญพืช​และ​

ผัก​ทั้ง​หมดไป​เลี้ยง​สัตว   อาหาร​ทั้งหมด​ที่​เรา​ผลิต​ได​ใน​เวลานี้​สามารถ​เลี้ยง​คน​ถึง​สอง​พัน​

ลาน​คน 

ลด​การ​ใช​ปุย​และ​ยาฆาแมลง

[การ​ทำ�ไรออ​แกนิก] ยัง​ดี​ตอ​สัตว ดี​ตอ​ทุก​สิ่งมีชีวิต​บน​โลก รวมถึง​ตนไม​และ​ผืนดิน  

สวนหนึ่ง​เปน​เพราะ​ไม​ตอง​ใช​ปุยเคมี หรือ​ยาฆาแมลง ซึ่ง​โดย​สวนใหญ​หนวยงาน​พิทักษ​

สิ่งแวดลอม​ของ​สหรัฐฯ และ​สหภาพยุโรป​ถือวา​เปนตัว​กอ​มะเร็ง​ที่​สำ�คัญ และ​ยัง​ทำ�ให​

อาณาจักร​ผึ้ง​ลดนอยลง  และ​คราชีวิต​สัตว​ตาง ๆ มากมาย​ที่​เรา​ไม​สามารถ​เอยชื่อ​ได​หมด​

ที่นี่

การ​วิจัย​ชิ้น​หนึ่ง​ของ​สหรัฐอเมริกา​บงชี้​วา ถา​สหรัฐ​ใช​พื้นที่​แปด​ลาน​เอเคอร​สำ�หรับ​

การ​ทำ�ฟารมออ​แกนิก   ความ​เสี่ยง​ของ​การ​กินอาหาร​ที่​มี​ยาฆาแมลง​ก็​จะ​ลดลง​ถึง 97%  คุณ​

จินตนาการ​ออก​ไหม?  ปุยเคมี​และ​ยาฆาแมลง​ที่​ไหล​สู​มหาสมุทร​นั้น​มี​สวน​ทำ�ใหเกิด​พื้นที่​

มรณะ​ใน​มหาสมุทร  เรา​กำ�ลัง​ฆา​โลก​ของ​เรา​ดวย​ยาฆาแมลง​และ​ปุยเคมี116 

ปุย​มากกวา​หา​พัน​ลาน​ปอนด​ถูก​ใช​ท่ัวโลก​ใน​แตละ​ป!  และ​มี​เพียงแค 10% - 10% - ของ​

สารเคมี​เหลาน้ี​ไป​ถึง​พ้ืนท่ี​ท่ี​เรา​ต้ังใจ​จะ​ใช​มัน  แลว​สวน​ท่ี​เหลืออยู​ใน​อากาศ​และ​น้ำ�    ซ่ึง​มัน​

เช่ือมโยง​กับ​ทุกส่ิง ต้ังแต​มะเร็ง​ใน​มนุษย​และ​สัตว จนถึง​พ้ืนท่ี​มรณะ​ใน​มหาสมุทร

ท่ี​ยุโรป ยาฆาแมลง​ชนิด​หน่ึง​พบ​วา​เปนสาเหตุ​ทำ�ให​ผ้ึง​ตาย​หลาย​พัน​ลาน​ตัว​ท่ัว​ทวีป​น้ี  

ขณะ​ท่ี​ชนิด​อ่ืน ๆ  เปนท่ี​รูวา​ทำ�ให​เปลือกไข​ของ​นก​ชนิด​ตาง ๆ บาง​ลง  ซ่ึง​ทำ�ใหเกิด​การ​ตาย​

ของ​ลูก​ออน เน่ืองจาก​เปลือกไขปริ​แตก​กอน​ท่ี​ตัวออน​พรอมท่ีจะ​เกิด117
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นอกจากนี้ ผล​ผลิตออ​แกนิก​ยัง​ปราศจาก​การ​ตัดตอ​พันธุกรรม (จี​เอ็มโอ)  และ​ที่จริง​

แลว​สารอาหาร​นั้น​สูงกวา​ผัก​ผล​ไม​ที่​ปลูก​ดวย​วิธี​แบบเกา

ปรับปรุง​ดิน​และ​สิ่งแวดลอม

ถา​ทุกคน เกษตรกร​ทั้งหมด และ​ผืนดิน​ที่​เพาะปลูก​ได​ทั้งหมด​บน​โลก​เรา​นี้ หัน​สู​วิธี​

ทำ�ไร​แบบ​วี​แกน  กาซ CO
2
 40% ก็​จะ​ถูก​ดูดซับ​ไป แค​ดวย​วิธีการ​ทำ�การ​เกษตรเชน​นี้118

การ​ปรับ​เปลี่ยน​มา​ทำ�ไรออ​แกนิก​จะ​ชวย​ฟนฟู​สุขภาพ​ของ​ดิน​ที่​เส่ือมโทรม​จาก​การ​​

เพาะปลูก​วิธี​เกา ผิว​หนาดิน​ก็​จะ​ยังคงอยู​และ​ทน​ตอ​น้ำ�ทวม​และ​พายุ​เฮอริเคน​ได​ดีขึ้น  

สัตวปา​และ​ระบบนิเวศ​ก็​จะ​ไดรับ​ชัยชนะ​เชนกัน จาก​การ​วิจัย​ชิ้น​ใหญ​ที่สุด​เกี่ยวกับ​การ​

ทำ�ไรออ​แกนิก​ที่​ประเทศ​อังกฤษ เมื่อ​เทียบกับ​การ​ทำ�ไร​แบบเกา​แลว  ไรออ​แกนิก​มี​จำ�นวน​

พันธุพืช​มากกวา​ถึง 85%  โดย​พืช​ออ​แกนิก​มี​ขนาด​สูงกวา และ​เปน​พุม​ที่​หนา​กวา​ถึง 71% 

และ​คืน​สุขภาพ​ที่​ดี​ใหแก​สัตว​ใน​ทองถิ่น​ทุกชนิด119

นอกจากนี้ การ​ทำ�การ​เกษตร​วี​แกนออ​แกนิก จะ​หยุดยั้ง​การ​ไหล​ออก​ของ​ปุยเคมี ซึ่ง​

กอ​ให​เกิด​พื้นที่​มรณะ​จำ�นวน​มหาศาล​ใน​มหาสมุทร 

ประหยัด​พลังงาน​และ​ทรัพยากร

การ​ทำ�ไร​วี​แกนออ​แกนิก​ใหผล​ผลิตสูง  ประหยัด​พลังงาน 37%  และ​ยัง​ประหยัด​น้ำ�​

ได​มากกวา เมื่อ​เทียบกับ​วิธีการ​ทำ�ไร​แบบเกา120 

ประหยัด​เงิน​ของ​รัฐบาล 

เงิน​สนับสนุน​สำ�หรับ​การ​ทำ�ไร​ผักออ​แกนิก​น้ัน​นอยมาก​เม่ือ​เทียบกับ​เงิน​ท่ี​ตอง​ใช​

ใน​การ​ชวย​ให​ฟารม​สัตว​อยู​ตอไป​ได ซึ่ง​หมายถึง​การ​ประคอง​พวกเขา​ไว​จาก​การ​สูญเงิน​

และการ​ลมละลาย

การ​ทำ�ไร​วี​แกนออ​แกนิก​สามารถ​ประหยัด​เงิน​รัฐบาล​ได​มากมาย มาก​ถึง 80%121
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ลอง​จินตนาการ​ดู​วา เงินภาษี​ทั้งหมด​กลับ​คืน​มาหา​เรา หรือ​ใช​ใน​การ​กอสราง​บางสิ่ง​

ที่​ดีกวา เชน เงิน​ที่​ใช​ใน​การ​ลด​กาซ​เรือนกระจก 

สราง​ผล​กำ�ไร​ให​แก​เกษตรกร

การ​วิจัย​เกี่ยวกับ​เกษตรกร​รายยอย​ใน​ลา​ติน​อเมริกา เกี่ยวกับ​ผู​ที่​เปลี่ยน​มา​ทำ�ไร​ผัก​

ออ​แกนิก พบ​วา​พวกเขา​ได​คา​ตอบแทน​สูงข้ึน​กวา​แตกอน122  ตาม​ขอมูล​ของ​นัก​วิทยาศาสตร​

ชาว​ดัชท   รัฐบาล​ทั่วโลก​สามารถ​ประหยัด​เงินได​ลาน​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ​ถา​คน​ทั้งโลก​

หันมา​เปน​วี​แกน123  

เรา​ยังมี​การ​วิจัย​อีก​มากมาย​ใน​สหรัฐอเมริกา อินเดีย และ​นิวซีแลนด  ท้ังหมด​ยืนยัน​ถึง​​

เรื่อง​นี้ ซึ่ง​เหตุผล​สวนหนึ่ง​ของการมี​ประโยชน​มากกวา​ก็​คือ​ตนทุน​การ​ผลิต​นั้น​ต่ำ�กวา​การ​

ทำ�ฟารม​แบบเกา

มี​พืช​หลาก​หลายชนิด​มากมาย​ที่สามารถ​หมุนเวียน​ได เชน ขาวโพด ถั่วเหลือง และ​

อัลฟาฟา และ​โดย​ธรรมชาติ​แลว ระบบออ​แกนิก​ทน​ตอ​ความ​แลง​ได​ดีกวา​ระบบ​การ​เกษตร​

แบบเกา 

พัฒนา​ความ​ปลอดภัย​ของ​อาหาร​และ​สุขภาพ 

สุดทายนี้ เรา​ทุกคน​ลวน​ได​รับประโยชน​จาก​การ​มี​สุขภาพ​ดีขึ้น   เพราะ [อา​หา​ร​

ออ​แกนิก] ปราศจาก​สารพิษ และ​อุดม​ไป​ดวย​โภชนาการ  ปราศจาก​การ​ตัดแตง​พันธุกรรม​

หรือ​ยาฆาแมลง​ที่​กอ​ให​เกิด​โรคมะเร็ง   ตรงกันขาม​กับ​ผลิตภัณฑ​สัตว ซึ่ง​เปนที่​รูกัน​ดี​วา 

เปนตัว​กอ​ให​เกิด​โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และ​โรค​อวน ฯลฯ  ผัก​ผล​ไม​ที่​ปลูก​

แบบออ​แกนิก​จะ​อุดม​ไป​ดวย​สารอาหาร​มากมาย​ท่ี​ชวย​ให​เรา​ไม​เปน​โรค​ใน​ยุค​สมัยใหม​

เหลานี้   แนนอน​วา​อาหาร​วี​แกนออ​แกนิก​เปน​อาหาร​เดียว​ที่​เรา​ควร​รูสึก​ปลอดภัย และ​จะ​

ปลอดภัย   ที่จริง​แลว​เรา​จะ​รูสึกวา​มัน​เปน​อาหาร​ที่ปลอดภัย​ที่สุด​ที่จะ​มอบให​กับ​ลูกหลาน​

ของ​เรา  เปน​อาหาร​ที่​ดีที่สุด​ที่​เรา​มอบให​แก​ลูกหลาน​ของ​เรา

สารอาหาร [ที่อยู​ใน​อา​หา​รออ​แกนิก] นั้น​สูงกวา​ผัก​ผล​ไม​ที่​ปลูก​โดย​วิธี​แบบเกา  ดวย​
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เหตุผล​เหลานี้ กลุม​ของ​เรา​จึง​ใช​พืชผักออ​แกนิก​ให​มาก​ที่สุด​เทาที่จะ​เปนไปได 

เด็กชาวสวนเก็บผลไม้ออแกนิกที่ปลูกเองที่บ้าน

ชวย​คน​งาน​อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว

บอก [คน​งาน​ใน​โรงงาน​อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว] ให​ประกอบอาชีพ​อื่น ให​พวกเขา​มี​

อาชีพ​ใหม และ​อธิบาย​พวกเขา​ถึง​ประโยชน​ของ​ชีวิต​ใหม ซ่ึง​เปยม​ไป​ดวย​สุขภาพ เปยม​ไป​

ดวย​ความ​มี​ชีวิตชีวา และ​สันติสุข ความ​รัก​และ​ความ​สุข   ทุกคน​จะ​มี​เปาหมาย อยาง​นอย 

พวกเขา​จะ​ลองดู  แลว​เม่ือ​พวกเขา​ลอง พวกเขา​จะ​รูวา​มัน​ไดผล  และ​ถา​คน​อ่ืน ๆ ทุกคน​ลอง 

เพ่ือนบาน​ของ​พวกเขา​ก็​ลอง  เพ่ือน ๆ ของ​พวกเขา​ก็​จะ​ลอง  แลวก็​จะ​มี​พลังงาน​สนับสนุน 

แลว​คน​ท้ังโลก​ก็​จะ​เปล่ียน

ไม​เพาะพันธุ [สัตว] อีก​ตอไป ไม​ตอง​พูดถึง​การ​ฆา​สัตว   เรา​ตอง​หยุด​ทั้งหมด​นั้น​

เพื่อ​ชวย​โลก​ของ​เรา​ไว พวกเขา​สามารถ​ทำ�ได​โดย​การ​หยุด​เลี้ยง​ปศุสัตว   หยุด​เพาะพันธุ​

สัตว​และ​หยุด​ฆา​สัตว​เพื่อ​ยังชีพ พวกเขา​จะ​เขาใจ​ถา​รัฐบาล​ใช​อำ�นาจ​ที่​มี​อยู​มา​อธิบาย​ให​

พวกเขา​ฟง​และ​ให​ทางเลือก​ใหม​ใน​การ​ดำ�เนิน​ชีวิต​แก​พวกเขา ให​คำ�​อธิบาย​แก​พวกเขา 

ใหเงิน​สนับสนุน​ที่​จำ�เปน​แก​พวกเขา  ให​งาน​ทางเลือก  หรือ​มี​ตัวเลือก​อื่น ๆ แก​พวกเขา  

เรา​มี​ทางเลือก

ฉัน​แนะนำ�  [เจาของ​อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว] ทั้งหลาย​ให​ดูแล​วัว​หรือ​สุกร​ของ​พวกเขา​
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อยาง​สัตวเลี้ยง  ฉัน​คิดวา​เรา​ควร​ทำ�หมัน [สัตว]  เพื่อ​ที่​เรา​จะ​ได​ไม​ขยาย​พันธ​สัตว​มากเกิน​

อีก​ตอไป  มิฉะนั้น​เรา​ก็​จะ​อยู​ใน​ตำ�แหนง​เดียว​กับ​ตอนนี้  หรือ​ยิ่ง​เลวราย​ลง​ ถา​สัตว​เหลานั้น​

มี​จำ�นวน​เพิ่ม​มากขึ้น​เรื่อย ๆ

ปจจุบัน​นี้ มี​โอกาสดี ๆ มากมาย​สำ�หรับ​เกษตรกร พอคาปลีก ผู​ทำ�งาน​ดาน​การ​ขนสง  

พวกเขา​แค​ทำ�​เหมือนเดิม แทนที่จะ​ขนสง​สุกร พวกเขา​ก็​ขนสง​ผักออ​แกนิก ฯลฯ หรือ​

เกษตรกร​คาปลีก พวกเขา​สามารถ​เปลี่ยน​จาก​ธุรกิจ​เนื้อ​สัตว​มา​ทำ�ไร​ผักออ​แกนิก

III. ความ​สำ�เร็จ​ของ​การ​เปลี่ยน​มา​ทำ�​อาชีพ​ทางเลือก​
ของ​คน​เลี้ยง​สัตว

สหรัฐอเมริกา

มี​เจาของ​ฟารม​สุกร​ชาวอเมริกัน​คน​หนึ่ง เขา​เปน​เจาของ​สุกร​หลาย​ตัว​ที่อยู​กัน​อยาง​

แออัด​ใน​โรงงาน​ฟารม​ที่​สกปรก  แต​หลังจากที่​นัก​เขียน​ผู​เปน​วี​แกน​และ​มี​ชื่อเสียง จอหน 

ร็​อบ​บิ้นส ทายาท​เจาของ​ไอศกรีม​ที่​มี​ชื่อเสียง ผู​ที่​ได​ทิ้ง​ธุรกิจ​ไอศกรีม​ของ​บิดาของ​เขา​ซึ่ง​

เปน​กิจการ​หลาย​ลาน​ดอลลาร​เพื่อ​มุงไป​ใน​ทิศทาง​ของ​วี​แกน เขา​ได​ไป​เยี่ยม​ฟารม​สุกร​

แหงนี้     เจาของ​ฟารม​คน​นี้​จึง​ได​ระลึกถึง​ชีวิต​ใน​วัยเด็ก​ที่​เขา​เคย​รัก​สุกร​ตัว​หนึ่ง​อยาง​มาก 

ซึ่ง​ถือวา​เปน​เพื่อนสนิท​ของ​เขา​เลยก็​วาได แต​เขา​ถูก​บังคับ​ให​ปฏิเสธ​และ​ลืม​ความ​รัก​นี ้

เนื่องจาก​แรงกดดัน​จาก​ครอบครัว​และ​สังคม124

แต​หลังจากได​ตระหนัก​ใน​เรื่อง​นี้ เขา​ก็​ไม​สามารถ​ทำ�ราย​สุกร​ที่​ออนโยน​ได​อีก​ตอไป  

เขา​ตัดสินใจ​ที่จะ​เลิก   ดังนั้น​แทนที่จะ​เลี้ยง​สุกร เขา​ซื้อ​ไรออ​แกนิก​เล็ก ๆ แหง​หนึ่ง และ​

ขาย​ผักออ​แกนิก​แทน และ​เขา​ไป​ได​ดีมาก เขา​ยังมี​ชีวิต​อยู และ​หัวใจ​ของ​เขา​ก็​ยิ่ง​มี​ชีวิตชีวา​

มากกวา​ที่​เคย​เปน

ยังมี​อีก​คน​หน่ึง​ซ่ึง​มี​สุกร 10 ตัว - เขา​มี​สุกร​ท้ัง 10 ตัว​เปน​สัตวเล้ียง​ท่ี​เขา​ได​มาจาก​ฟารม​

เกา​ของ​เขา – แลว​พาไป​เย่ียม​ตาม​โรงเรียน​ตาง ๆ อยู​บอยคร้ัง เพ่ือให​เด็ก ๆ ​ได​เห็นวา ​สุกร​
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นั้น​ฉลาด​เพียงใด​และ​เปนมิตร​เพียงใด  เด็ก ๆ จะ​ได​ไม​

กิน​สุกร เปนตน เขา​ไม​เพียงแต​ไม​เลี้ยง​สุกร​อีกแลว 

เขา​ยัง​ไป​ใน​ทิศทาง​ตรงกันขาม เพื่อ​ปกปอง​สัตว

มี​เจาของ​ฟารม​ปศุสัตว​คน​หนึ่ง เขา​เปน​

เจาของ​ฟารม​วัว​ขนาดใหญ แต​ใน​ทันใด เขา​

เปลี่ยน เนื่องจาก​เขา​เปน​โรคมะเร็ง​จาก​การ​กิน​เนื้อ​สัตว   หลังจากที่​ได​รักษา​ตัวเอง [จาก​

การ​เปน​เนื้องอก] เขา​ก็​หันมา​เปน​วี​แกน และ​ตอนนี้​เขา​เปน​นัก​รณรงค​เพื่อ​สัตว เขา​ไป​

บรรยาย​ทุกหน​แหง บอก​ให​ผูคน​ได​ทราบ​ถึง​ความ​จริง ขอเท็จจริง​ที่​แทจริง ความ​จริง​ที่​

โหดราย และ​ความ​จริง​เกี่ยวกับ​ธุรกิจ​ที่​เลวราย​เกี่ยวกับ​การ​ปศุสัตว   เขา​เปน​นัก​ตอสู​เพื่อ​

สัตว​ที่​เด็ดเดี่ยว​มาก  เขา​ชื่อโฮ​วารด ไล​แมน  เขา​เคย​เปน​แขก​รับเชิญ​ของ​โทรทัศนสุพ​รีม​

มาสเตอร หนึ่ง​หรือ​สอง​ครั้ง 

ตะวันออก​กลาง

ที่​อิหราน เมื่อ​เร็ว ๆ นี้ มี​เจาของ​ฟารม​วัวนม​คน​หนึ่ง – เขา​เขียน​มา​เลา​ถึง​เรื่องราว​ของ​

เขา​ให​เรา​ฟง​ดวย – ผู​ที่​ตัดสินใจ​วา​เขา​จำ�เปน​ตอง​เปลี่ยน​อาชีพ​ของ​เขา​เพื่อ​ชวย​โลก​นี้​และ​

ชวย​จิตสำ�นึก​ของ​เขา​เอง  ดังนั้น​เขาจึง​ทำ�ให​แนใจ​วา วัว​ทุก​ตัว​ของ​เขา​มี​คน​รับ​ไป​เลี้ยง​อยาง​

ดี มี​บาน​ที่ปลอดภัย​สำ�หรับ​การ​ดำ�รงชีวิต​ที่เหลือ​อยาง​มี​ศักดิ์ศรี   แลว​ตอนนี้​เขา​ทำ�งาน​ที่​

รานอาหาร​วี​แกน 

เอเชีย

อีก​เร่ือง​หน่ึง​มาจาก​ฟอร​โมซา(ไตหวัน) ​ซ่ึง​เจาของ​ฟารม​สุกร​เพ่ิง​หันมา​เปน​วี​แกนหลัง​

จากที่​ดู​โทรทัศนสุพ​รีม​มาสเตอร และ​ตระหนัก​วา​เขา​อยาก​ที่จะ​ปกปอง​สิ่งแวดลอม​และ​

หลีกเลี่ยง​ผล​กรรม​ตอ​ตน​เอง​และ​ครอบครัว ดังนั้น​ตอนนี้​เขา​เลี้ยง​สุกร​ทุก​ตัว​ของ​เขา​อยาง​

สมาชิก​ใน​ครอบครัว​ท่ี​ไดรับ​การ​เอาอกเอาใจ​ตลอดชีวิต และ​เขา​ได​เปล่ียนไป​ทำ�ไร

จาก​ตัวอยาง​ทั้งหมด​นี้ ผู​ที่​เกี่ยวของ​กำ�ลัง​ทำ�​ไดดี​ทีเดียว  ดีกวา​เมื่อกอน​ดวยซ้ำ�  มัน​ใช​

ความ​กลาหาญ​มากมาย​ใน​ตอนตน​ที่จะ​เปลี่ยน​อาชีพ​ที่​พวกเขา​ทำ�​มา​ตลอดชีวิต  แต​พวกเขา​
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ทุกคน​รับประกัน​วา​มัน​คุมคา คุม​ยิ่งกวา​คุม  มัน​คุม​กับ​อิสรภาพ​อัน​ยิ่งใหญ​ของ​หัวใจ ของ​

จิตวิญญาณ และ​ความ​สุข​ของ​ครอบครัว​และ​สุขภาพ​ของ​พวกเขา​เอง 

IV. ตัวอยาง​การ​บริหาร​จัดการ​ที่​ดี

สหภาพ​ยุโรป

รัฐสภา​ยุโรป​ยอมรับวา​อาหาร​เนื้อ​สัตว​คือ​สาเหตุ​ของ​ภาวะ​โลก​รอน และ​พวกเขา​จะ​

พิจารณา​ใหม​อีกครั้ง​ใน​การ​ตัด​งบประมาณ​สนับสนุน​อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว ซึ่ง​พวกเขา​จะ​

นำ�ไปใช​สนับสนุน​เกษตรกร​ที่​ปลูก​พืชผักออ​แกนิก​แทน ฯลฯ125

แมวา​มัน​ไม​เร็ว​อยาง​ท่ี​ฉัน​อยาก​ให​เปน แต​ก็​ดู​เหมือนวา​มวลชน​กำ�ลัง​ทำ�​บางส่ิง​บางอยาง 

เพราะวา​มี​ความ​กาวหนา​เกิดขึ้น ผูนำ�​ผู​มี​ความ​กลาหาญ ผูเปน​วีรบุรุษ​บางคน​กำ�ลัง​ชวยกัน​

ทำ�ใหเกิด​การ​เปลี่ยนแปลง ซึ่ง​เปนที่​นา​ประทับใจ​และ​เปน​แรงบันดาลใจ​อยางยิ่ง

และ​คุณ​เจนส โฮลม สมาชิก​รัฐสภา​ยุโรป​ได​พยายาม​ทำ�งาน​เพ่ือให​รัฐสภา​ยุโรป​ยอมรับ​

มาตรการ​แนะนำ�​ให​ลด​เน้ือ​สัตว เพ่ือ​ลด​การ​แพร​กาซ​เรือนกระจก126

เยอรมัน

รัฐมนตรี​ส่ิงแวดลอม​ของ​เยอรมัน​ไป​เย่ียม​เยียน​ประเทศ​บราซิล เพ่ือ​ชวย​ออกกฎ​ระเบียบ​

ท่ี​เครงครัด​ข้ึน​เพ่ือ​ปองกัน​การ​ทำ�ลายปา​ท่ีเกิด​จาก​อุตสาหกรรม​เน้ือ​สัตว​ท่ี​สง​ออกไป​ยัง​ยุโรป

ไอรแลนด

มี​หลาย ๆ  คน​ท่ี​เปล่ียน​ตัวเอง​ไป​เปน​เกษตรกรออ​แกนิก​ใน​เวลาน้ี  ท่ี​ไอรแลนด รัฐมนตรี​

การ​เกษตร​เขียน​จด​หมายถึง​เกษตรกร​ทุก​คนใน​ไอรแลนด โดย​บอก​ให​พวกเขา​เปลี่ยนไป​

ทำ�ไรออ​แกนิก ฟารม​ผักออ​แกนิก  และ​ยัง​ใหเงิน​สนับสนุน​อีกดวย  ใน​ตอนนี้​มี​เกษตรกร​

ที่​ผัน​ตัวเอง​มา​ทำ�ไรออ​แกนิก​ใน​เปอรเซ็นต​ที่​สูงมาก
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เบล​เยี่ยม

เมือง​เก็นท หนึ่ง​ใน​เมือง​ที่​ใหญ​ที่สุด​เมือง​หนึ่ง​ของเบล​เยี่ยม ได​ประกาศ​อยาง​

เปนทางการ​ให​ทุก​วันพฤหัสบดี​เปน​วัน​มังสวิรัติ  และ​ตั้งแต​ปการศึกษา​นี้ โรงเรียน​ทุกแหง​

ใน​เมือง​จะ​มี​อาหาร​มังสวิรัติ​ทุก​วันพฤหัสบดี127

สหราชอาณาจักร

ฉัน​ขอ​ขอบพระคุณ​เจาฟา​ชาย​ชารลส สำ�หรับ​ความ​กลาหาญ​อัน​เฉียบขาด​และ​โวหาร​

ของ​พระองค​ที่​ปราศจาก​ความ​กลัว  ใน​การ​พูด​เรื่อง​สิ่งแวดลอม  ฉัน​เคารพ​พระองค​จริง ๆ ​

และ​ขอ​สรรเสริญพระองค พระองค​เปน​ผู​ท่ี​กร​ะตือรือรน​และ​มี​ความคิด​ล้ำ�หนา อยาง​เชน 

พระองค​ทรง​เปด​ตลาด​ผลิตภัณฑออ​แกนิก และ​พยายาม​อยาง​หนัก​เพ่ือ​หยุดย้ัง​การ​ทำ�ลายปา​

ฝน​ท่ัวโลก

เจาฟา​ชาย​ชารลส​ยังทรง​พยายาม​ลดปริมาณ​การ​ปลอย​กาซ​คารบอน​ของ​พระองค​

​เอง เชน ใน​ระหวาง​การ​เดินทาง  นอกจากนี้ พระองค​ได​บริจาค​เงิน​จำ�นวน 2.8 พัน​ลาน​

ดอลลาร – ซึ่ง​ก็​เกือบ​ถึง​สาม​พัน​ลาน​ดอลลาร ใน​การ​อนุรักษ​ปาไม128

ฉัน​ขอ​สรรเสริญ​รัฐบาล​อังกฤษ​อยาง​ออนนอม สำ�หรับ​ความ​เปน​ผูนำ�​และ​ยกยอง​ทุก​

โครงการ​ใน​การ​ลด​การ​แพร​กาซ​ของ​ประเทศ​ใน​อนาคต

ฉัน​อยากจะ​เนน​ถึง​งาน​ที่​สำ�คัญ​ของ​รัฐบาล​ใน​เรื่อง​นโยบาย​อาหาร​แบบ​ยั่งยืน อยาง​

เชน เมื่อ​ตน​เดือน​กรกฎาคม 2008  มี​รายงาน​ฉบับหนึ่ง​ซึ่ง​เปน​นโยบาย​จาก​นายกรัฐมนตรี 

กอรดอน บราวน ที่​ประเมิน​นโยบาย​ดาน​อาหาร​ของ​ประเทศ​อังกฤษ ระบุ​วา “อาหาร​ที่​ดี​

ตอ​สุขภาพ  มี​ผล​กระทบ​นอย คือ​อาหาร​ที่​มี​เนื้อ​สัตว​และ​ผลิตภัณฑ​นม​นอยกวาอาหารที่เรา​

กินอยู​ทุกวันนี้” 129

ต้ังแต​น้ัน​มา แนวคิด​เดียวกัน​น้ี​ก็​ไดรับ​การ​สนับสนุน​ใน​รัฐบาล​อังกฤษ​ดวย​เชนกัน  เชน ​

จาก​ศาสตราจารย​ท่ีปรึกษา ทิม แลง แหง​สถาบัน​สุขภาพ​แหงชาติ​และ​กรรมาธิการ​เร่ือง​ภาวะ​

อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง130 รัฐบาล​ยัง​ชวย​เกษตรกร​ให​อนุรักษ​สิ่งแวดลอม​โดย​ตีพิมพ​คูมือ​ที่​

ชื่อวา “แนวปฏิบัติ​การ​กสิกรรม​ที่​ดี” 131
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ประเทศ​อังกฤษ​ยังมี​ผูนำ�​ท่ี​ทานอาหาร​จาก​พืช  หรือ​ใหการ​สนับสนุน   เชน เลขาธิการ​

ประเทศ​ดาน​ส่ิงแวดลอม อาหาร​และ​ชนบท คุณฮิล​ลาร่ี เบนน สมาชิก​รัฐสภา เดวิด ด​รูว และ​

รองประธาน​รัฐสภา เอ็ด​วารด ​แม็ค​มิล​แลน  บุคคล​เหลาน้ี​คือ​สัญญาณ​ท่ี​ดี​ใน​ทิศทาง​ท่ี​ถูกตอง 

และ​ประเทศ​ท้ังหลาย​สามารถ​ได​รับประโยชน​จาก​การ​ดู​ประเทศ​อังกฤษ​เปน​ตัวอยาง

รัฐบาล​จำ�เปน​ตอง​กลา​บุกเบิก​และ​กลา​ทำ� ฉัน​หวัง​วา​รัฐบาล​อังกฤษ​มี​โอกาส​อัน​ดี​ที่จะ​

เปน​ผูนำ�ทาง​เพื่อ​ชวย​โลก​ของ​เรา ฉัน​หวัง​วา​อังกฤษ​จะ​เปน​ผูนำ�​โลก​ใน​เรื่อง​นี้  กลาว​สั้น ๆ 

ก็​คือ ไมวา​นโยบาย​ใด​ก็ตาม​ของ​อังกฤษ​ที่​เปนไป​เพื่อ​สันติภาพ การ​ชวยเหลือ​ที่​สรางสรรค​

และ​วิถี​ชีวิต​ท่ี​มี​ความ​เมตตา วิถี​ชีวิต​วี​แกน และ​โครงการ​สีเขียว​ตาง ๆ น้ัน​ดีท่ีสุด และ​รัฐบาล​

อังกฤษ​สามารถ​เสนอ​และ/หรือ​สนับสนุน​ได​อีก​มากมาย​ในดาน​ดังกลาว

สหรัฐอเมริกา

ที่​สหรัฐอเมริกา รัฐสภา​และ​วุฒิสภา​รัฐ​ฮาวาย ได​ผาน​มติ​อยาง​เปน​เอกฉันท​ใน​การ​จัด​

อาหาร​วี​แกน​หรือ​มังสวิรัติ​ให​เปน​อาหาร​ทางเลือก​ใน​โรงเรียน​ที่​รัฐ​ฮาวาย132

ใน​การ​เปน​สวนหนึ่ง​ของ​แผนงาน​ใหม​เรื่อง​สภาพอากาศ ซินซินเนติ โอไฮโอ เปน​

เมือง​แรก​ของ​สหรัฐ​ที่​สงเสริม​ให​ลด​เนื้อ​สัตว​เพื่อ​หยุด​ภาวะ​โลก​รอน133

ผูนำ�​ของ​รัฐบาล​เปดเผย​อยาง​ตรงไป​ตรง​มาถึง​ประโยชน​ของ​มังสวิรัติ   ตัวอยาง​เชน 

เมื่อ​ฤดูรอน​ที่ผานมา สมาชิกสภา เดนนิส คู​ซินิค ผู​เปน​วี​แกน ได​อนุมัติ “วัน​วี​แกน​เอิรธ” 

เปน​ครั้งแรก​ใน​รัฐ​แคลิฟอรเนีย​ให​กับ​ทั้ง​ผู​ที่​เปน​มังสวิรัติ​และ​ผู​ที่​ไม​เปน134

กอนหนา​นี้​เมื่อ​เดือน​เมษายน [2009] สมาชิก​วุฒิสภา เจ​มมี่ ​ราสคิน แหง​แมรี่​แลนด 

สหรัฐอเมริกา ซึ่ง​เคย​เปน​ผู​ทาน​เนื้อ​สัตว​มา​ตลอดชีวิต   ได​ริเริ่ม​สัปดาห​มังสวิรัติ​ดวย​ตัว​

ทาน​เอง​เพื่อ​รักษา​สิ่งแวดลอม  แลว​ทาน​ก็​เปน​มังสวิรัติ​นับแต​นั้น​เปนตนมา  และ​จะ​กลาว​

ปราศรัย​ที่​งาน​มังสวิรัติ​แหงชาติ ​เว็จ​เฟสต ใน​เดือน​กันยายน​นี้  นี่​เปน​ขาวดี135

[ใน​ป 2009 โรงเรียน​รัฐบาล เมืองบัล​ติมอร ประกาศ​ให​วันจันทร​เปน​วัน​ปลอด​เนื้อ​

สัตว136]

[เดือน​เมษายน 2010 ซานฟรานซิสโก เปน​เมือง​แรก​ของ​สหรัฐอเมริกา​ที่ประกาศ​วัน​
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มังสวิรัติ   คณะบริหาร​ของ​เมือง​ซานฟรานซิสโก ได​ลงมติ​อนุมัติ​อยาง​เปน​เอกฉันท​ใน​

การ​สนับสนุน​การ​กระตุน​รานอาหาร ราน​ขาย​ของชำ�​และ​โรงเรียน ให​เพิ่ม​เมนูอาหาร​ที่​

ปราศจาก​เนื้อ​สัตว​ทุก​วันจันทร137]

[คณะ​กรรมาธิการ​การ​ศึกษา​และ​แรงงาน​ของ​สหรัฐอเมริกา ผาน​กฎหมาย​อาหาร​

กลางวัน​ของ​โรงเรียน รวมทั้ง​โครงการ​นำ�รอง​อาหาร​วี​แกน​และออ​แกนิก]

ฟอร​โมซา (ไตหวัน)

ที่​ฟอร​โมซา ประธานาธิบดี​หมา​อิง​จิ่ว​ประกาศ​วา การ​ทาน​ผัก​มากขึ้น​และ​การ​ทาน​

เนื้อ​สัตว​ให​นอยลง เปนการ​เปลี่ยน​วิถี​ชีวิต​ที่​สำ�คัญที่สุด​อยาง​หนึ่ง ที่​ผูคน​สามารถ​ทำ�ได​

เพื่อ​ลด​การ​แพร​กาซ

สำ�หรับ​ผูนำ�ทาง​การเมือง​ที่จะ​กลาว​เชนนั้น  ชาง​เปน​กาว​เดิน​ที่​กลาหาญ​จริง ๆ    และ​

ย่ิงใหญ และ​ภริยา​ของ​ทาน สุภาพสตรี​หมายเลข​หน่ึง​ของ​ฟอร​โมซา ก็​เปน​ตัวอยาง​ให​กับ​

​เด็ก ๆ โดย​การ​อาน​ออกเสียง​บทความ​หน่ึง​เก่ียวกับ​วิธีการ​หยุด​ภาวะ​โลก​รอน ทาน​เน้ือ​สัตว​​

ให​นอยลง ทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​ให​มากข้ึน​ใหกับ​เด็ก ๆ ใน​ความ​พยายาม​ท่ีจะ​ลด​การ​ปลอย​กาซ​

เรือนกระจก

ประธานาธิบดี​หมา​อิง​จ่ิว​และ​ท้ัง​สำ�นักงาน​ประธานาธิบดี​ได​ลงนาม​ประกาศ​มาตรการ​
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ลด​กาซ CO
2
 ซ่ึง​รวมถึง​การ​ทานอาหาร​ท่ี​มาจาก​ทองถ่ิน และ​การ​มี​สวนรวม​ใน​การ​ทาน​ผัก​

ให​มากข้ึน​และ​ทาน​เน้ือ​สัตว​ให​นอยลง

สุดทายนี้ ประชาชน​กวา​หนึ่ง​ลาน​คนใน​ฟอร​โมซา (ไตหวัน)  ได​สัญญา​วา​จะ​ลด​การ​

บริโภค​เนื้อ​สัตว โดย​ได​ลงนาม​ใหคำ�มั่น​ใน​ขอตกลง​นี้138 

V. วีแกนออ​แกนิก​เปนการ​เคลื่อนไหว 
​ทาง​จิตวิญญาณ

เกษตรกร​รายยอย​มี​บทบาท​ทาง​จิตวิญญาณ​ใน​การ​ทาน​วี​แกน​เหมือนกัน  อาหาร​วี​แกน​

คือ​การ​เคล่ือนไหว​ทาง​จิตวิญญาณ​ใน​ตัว​มัน​เอง เพราะ​มัน​เปน​วิธีการ​ท่ี​มี​ประสิทธิภาพ​ท่ีสุด​

ท่ีจะ​แผ​ขยายความ​เมตตา​และ​คุณสมบัติ​ท่ี​สูงสง​และ​คุณสมบัติ​แหง​ความ​รัก​ของ​มนุษย   มัน​

สามารถ​เปล่ียน​วงจร​ความ​รุนแรง​และ​ผล​กรรม​ช่ัว “เรา​ปลูก​อะไร เรา​จะ​ไดรับ​ผล​เชนน้ัน”  

และ​ทำ�ให​เรา​อยู​ใน​วงจร​แหง​ความ​รัก ความ​คุมครอง​และ​ความ​เมตตา   พน​จาก​พลัง​ทาง​ลบ​

ใด ๆ ก็ตาม​ใน​โลก​แหง​วัตถุ

ดังนั้น  เกษตรกร​วี​แกนออ​แกนิก​จึง​สนับสนุน​คน​อื่น ๆ นับไมถวน  ใน​การ​สราง​กุศล​

อัน​ยิ่งใหญ​ดวย​การ​ให​พวกเขา​ได​มี​อาหาร​ที่​มี​ความ​รุนแรง​นอยที่สุด​หรือ​ไมมี​เลย ดังนั้น​

เขา​จึง​ไดรับ​ผล​บุญ​ทาง​จิตวิญญาณ​มากมาย​ให​แกตัว​เขา​เอง​อยาง​แนนอน 

วิถี​ชีวิต​แบบ​วี​แกนออ​แกนิก​สอดคลองกับ​หลัก​อหิงสา (การ​ไม​ใช​ความ​รุนแรง) 

เมื่อ​เรา​มี​ชีวิต​และ​ยอมให​ผูอื่น​มี​ชีวิต   เมื่อ​เรา​รัก​สรรพสัตว​เหมือน​ที่​เรา​รัก​ตัวเอง  นั่น​

ก็​เขาทาง​จิตวิญญาณ​ที่​สูงมาก​แลว  และ​แนนอน สิ่ง​นั้น​สอดคลองกับ​หลักศาสนา​ที่​ยิ่งใหญ​

ทุก​ศาสนา​ใน​โลก  สิ่ง​นั้น​จะ​เปน​ที่พึงพอใจ​แก​สวรรค   ทำ�ให​เรา​แผ​ขยายความ​เคารพ​และ​

ความ​หวงใย​ตอ​ทุก​ชีวิต​ได​อยาง​สมบูรณแบบ​มาก​ยิ่งขึ้น

นั่น​คือ​เหตุผล​ที่​คุณ​รูสึก​มี​สันติสุข​มากขึ้น เห็น​ไหม?   คุณ​รูสึก​เชื่อม​ตอ​กับ​สิ่ง​ที่อยู​

รอบตัว​คุณ เพราะ​ทุกสิ่ง​เตน​ไป​กับ​ชีวิต   โลก​กำ�ลัง​เตน​ตามจังหวะ​ไป​กับ​ชีวิต​และ​ความ​
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ออกกฎหมาย​และ​นโยบาย​วี​แกน

รัก ตนไม พืช พวกเขา​ทั้ง​หมดกำ�ลัง​เตน​เปนจังหวะ​ใน​ความ​รัก​ชีวิต   เมื่อ​เรา​นั่ง​ใต​ตนไม 

เรา​รูสึก​ถึง​ความ​รัก​ที่​ปกปอง​คุมครอง​นี้​จาก​ตนไม   เมื่อ​เรา​เพลิน​กับ​ผล​ไม​ที่​อรอย เรา​รูสึก​

ถึง​การ​เชื่อม​ตอกับ​ความ​รัก​อัน​ไร​เง่ือนไข​น้ี​จาก​ตนไม​ท่ี​มอบ​สารอาหาร​และ​รสชาติ​ที่​

นาพึงพอใจ​ให​แก​เรา

ถา​เรา​อยู​ใน​กระแส​ของ​วี​แกนออ​แกนิก​หรือ​การ​ปลูกพืช​ดวย​วิธี​วี​แกนออ​แกนิก  คุณ​

ก็​จะ​รูสึก​ถึง​ความ​รัก​จาก​ธรรมชาติ​มากขึ้น​เรื่อย ๆ  ความ​รัก​จาก​โลก  ความ​รัก​จาก​ตนไม 

ความ​รัก​จาก​แมแต​ใบ​หญา จาก​ดอกไม เรา​จะ​รูสึก​ถึง​ความ​รัก​มากมาย​ใน​อากาศ​ท่ี​เรา​หายใจ  

เรา​รูสึก​ถึง​ความ​รัก​มากมาย​จาก​ผืนดิน​ที่​เรา​เดิน สิ่ง​นี้​เรา​ไม​สามารถ​อธิบาย​ได​ดวย​ภาษา​

มนุษย   เรา​ตอง​รูสึก​ถึง​มัน  ฉัน​มักจะ​รูสึก​ได​อยู​เสมอ  แต​ฉัน​ก็​ไม​สามารถ​สงขาวสาร​ทาง​

จิตวิญญาณ​น้ี​ให​แก​คน​อ่ืน ๆ ได  ทุกคน​ตอง​มี​ประสบการณ​น้ี​ดวย​ตัวเอง

เมื่อ​เรา​หันมา​ใชชีวิต​การ​ทานอาหาร​วี​แกน​ที่​มี​เมตตา​ตามแบบ​ที่​สวรรค​ตองการ เรา​ก็​

จะ​รูสึก​ถึง​ความ​รัก​มากขึ้น​เรื่อย ๆ    รูสึก​ถึง​การ​เชื่อม​ตอ​มากขึ้น​ตลอด​เวลา   อหิงสา​หมายถึง​

การ​ไม​ทำ�ราย​ส่ิงมีชีวิต​ใด ๆ  เร่ิมตน​ดวย​อาหาร​วี​แกน   อาหาร​วี​แกนออ​แกนิก​น้ัน​ดีท่ีสุด  เรา​

ปลูก​อะไร เรา​ก็​จะ​ได​ส่ิง​น้ัน ถา​เรา​ปลูก​เมล็ด​พันธุ​แหง​ความ​เมตตา​บน​โลก​และ​ใน​หัวใจ​ของ​

เรา​ดวย อยาง​การ​เปน​วี​แกน  เรา​จะ​หลีกเล่ียง​ผลิตภัณฑ​จาก​สัตว​ท้ังหมด

ตัวอยาง​เชน ผลิตภัณฑ​นม​สวนใหญ​เปน​ท่ีมา​ของ​ความ​ทุกข   อันดับแรก เน่ืองจาก​ลูก​

ออน​ของ​แมวัว​ถูก​พราก​ไป​ทันทีที่​พวกเขา​เกิด  ไมมี​คนที่​รูเรื่อง​นี้​มาก​นัก รวม​ทั้งตัว​ฉัน​เอง​

กอนหนา​น้ี  และ​ลูก​วัว​เหลาน้ี​จะ​ถูก​ฆา​ในไมชา โดย​ถูก​พราก​จาก​ความ​รัก​ของ​แม​และ​น้ำ�นม​

ของ​แม แลว​พวกเขา​ก็​จะ​ถูก​ฆา​ทันทีท่ี​ถูก​ดึง​ตัว​ไป   แลว​แมวัว​ก็​จะ​ถูก​บังคับ​ให​ใส​เคร่ือง​ค้ัน​

นม ซ่ึง​สราง​ความ​เจ็บปวด​ทรมาน​รวมท้ัง​การ​เจ็บปวย   ​เพียง​เพ่ือให​มนุษย​ได​น้ำ�กิน​นม​ของ​

เธอ

เนื่องจาก​การ​ทำ�ไร​วี​แกนออ​แกนิก​ไม​ใช​ยาฆาแมลง​และ​ไมมี​อะไรท่ี​เกี่ยวของ​กับ​

การ​เลี้ยง​ปศุสัตว การ​ผลิต​นม หรือ​กิจกรรม​ที่​เปนโทษ​ใด​ก็ตาม มัน​จึง​เรียก​ได​วา​เปนการ​

กระทำ�​ที่​มี​เมตตา​ที่สอดคลองกับ​สวรรค สอดคลองกับ​คุณธรรม​ตาม​คำ�​สอน​ทาง​ศาสนา​

และ​วิถีทาง​จิตวิญญาณ​มากมาย เชน ศาสนิกชน​ของ​พุทธศาสนา​และ​ศาสนา​ขงจื้อ ตามที่​

เขียน​ไว​ใน​พระ​สูตร
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การ​เปล่ียนแปลง​ของโลก​

สู​อาหาร​จาก​พืช​ใน​ทันที

ใน​ขณะนี้ ​เรา​จ�ำเปน​ตอง​ใช​ความ​พยายาม​ทั้งมวล 

ตลอดจน​ความ​รวมมือ​จาก​องคกรเอกชน รัฐบาล​

ประเทศ​ตาง ๆ สื่อมวลชน สาธารณชน และ​ทุก ๆ 

คน โลก​ของ​เรา​เปน​บาน​ท่ี​ไฟ​ก�ำลงั​ลกุไหม หาก​เรา​

ไม​รวมมือกัน​ดวย​จิตวิญญาณ​ที่​เปน​หนึ่งเดียว​เพื่อ​

ดับไฟ เรา​ก็​คงจะ​ไมมี​บาน​ให​อาศัยอยู​อีก​ตอไป 

ประชากร​โลก​ท้ัง​รอย​เปอรเซน็ต​จะ​ตอง​หนัมา​ทาน

อาหาร​วี​แกน​เพื่อ​ชวย​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว 
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I.  โลก​ตองการ​ความ​ชวยเหลือ​อัน​สูงสง​และ​ความ​เปน​
ผูนำ�​จาก​สื่อมวลชน

สื่อมวลชน​มี​บทบาท​อัน​ยิ่งใหญ ที่​นายกยอง​สรรเสริญ​และ​สูงสง​มาก​ใน​การ​ชวย​โลก​

ของ​เรา ใน​ชวง​เวลานี้​ของ​ประวัติ​ศาสตร​โลก นอกจาก​จะ​ชวย​รักษา​ชีวิต​จำ�นวน​มาก​ไว​

ได​แลว สื่อมวลชน​ยัง​สามารถ​ชวย​รักษา​คุณสมบัติ​แหง​ความ​รัก​และ​ความ​ดีงาม​ใน​หัวใจ​

มนุษย​ได​อีกดวย

ถอยคำ�​ที่​ไดรับ​การ​ตีพิมพ​นั้น​ทรง​พลัง​มาก ผูคน​ลวน​ยุง​อยู​กับ​กิจกรรม​ใน​ชีวิต​

ประจำ�วัน​มาก​เกินไป​จน​ตอง​ติดตาม​สื่อ​ตาง ๆ  ที่​ทำ�หนาที่​ให​ขอมูล​และ​รายงาน​เหตุการณ​

ท่ี​เก่ียวของ เร่ืองราว​สำ�คัญ ๆ ตลอดจน​ขอมูล​รายละเอียด​ท่ี​จำ�​เปนตอ​ชีวิต​ของ​พวกเขา ดังน้ัน​

ส่ือมวลชน​จึง​เปน​เคร่ืองมือ​ท่ี​มี​ประโยชน​เคร่ือง​มือหน่ึง​ใน​การ​ปลุก​กัน​และ​กัน​ใน​ชวงเวลา​

อัน​สำ�คัญ​น้ี ชวงเวลา​ท่ี​โลก​ของ​เรา​และ​ชีวิต​บน​โลก​กำ�ลัง​ตก​อยู​ใน​อันตราย

ฉัน​ดีใจ​มาก​ท่ี​เห็น​โทรทัศน​และ​วิทยุ​หลาย​สถานี​เริ่ม​แพรภาพ​รายการ​เกี่ยวกับ​

วิกฤติการณ​อัน​เรงดวน​ของโลก รวมทั้ง​วิธี​แกไข​ปญหา​ดวย​การ​ทานอาหาร​วี​แกน ซึ่ง​

เปนการ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เรา​จำ�เปน​ตอง​ทำ� การ​เปลี่ยนแปลง​เล็ก ๆ เพียง​เทานั้น แค​นำ�​ชิ้น​เนื้อ​

ออกไป​และ​นำ�​โปรตีน​มังสวิรัติ​เขามา​แทน แคนั้น​เอง  แค​การ​เปลี่ยนแปลง​เล็ก ๆ ที่​ทุกคน​

สามารถ​ทำ�ได ทั้ง​ยังมี​ราคาถูก​กวา​และ​ดี​ตอ​สุขภาพ​ยิ่งกวา​อีกดวย 

สื่อมวลชน​มี​บทบาท​อยาง​มาก​ใน​การ​ชวย​นำ�​หนทาง​การ​แกไข​ปญหา​มา​ให​กับ​ผูคน 

ที่จริง​แลว ถือไดวา บทบาท​อัน​เรงดวน​ที่สุด​ของ​สื่อ​ใน​ตอนนี้​ก็​คือ​การ​ที่​พวกเขา​หันมา​

เปน​วี​แกน หันมา​เปน​ผู​ที่​เปยม​ไป​ดวย​ความ​เมตตา มี​คุณธรรม และ​ประพฤติ​ชอบ รวมทั้ง​

มี​บทบาท​ใน​การ​ให​ความรู​แก​ผูคน​เกี่ยวกับ​การ​ดำ�เนินการ​อัน​เรงดวน​ที่​จำ�เปน​นี้  พวกเขา​

ควร​เปน​ตัวอยาง​ที่​ดี​แก​ผูอื่น

ส่ือมวลชน​ถือวา​เปน​ผู​ชวยเหลือ​อัน​ยิ่งใหญ​ท่ีจะ​ชวย​เตือน​ให​ผูคน​เดิน​ไป​ใน​ทิศทาง​ที่​

สูงสง  สงเสริม​ผูคน​ให​หันมา​ทานอาหาร​วี​แกน เพื่อ​ชวยชีวิต​มนุษย สัตว และ​สิ่งแวดลอม​

ผาน​วิชาชีพ​ของ​สื่อ​เอง ทั้งนี้​เพราะ​อาหาร​วี​แกน​แมวา​จะ​เรียบงาย​แต​ก็​ถือเปน​กาว​สำ�คัญ​
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ที่จะ​นำ�​เรา​ไป​สู​การ​วิวัฒนาการ​สู​ระดับ​ที่​สูงขึ้น นอกจากนี้ เวลา​ของโลก​กำ�ลัง​หมดลง​แลว 

เรา​จะ​ตอง​ลงมือทำ�​อยาง​รวดเร็ว​เพื่อ​ชวยชีวิต​ตาง ๆ ไว

หนังสือ​พิมพ​ทุก​ฉบับ ทุกวัน เวลา​พิมพ​แค​พิมพ​ประโยค​นี้​ประโยค​เดียว​ก็​เพียงพอ​

 “เปน​วี​แกน รักษ​ส่ิงแวดลอม” แคน้ัน​เอง งายมาก ๆ  หนังสือ​พิมพ​ทุก​ฉบับ​สามารถ​ทำ�​เชนน้ัน​

ได แค​พาดหัวขาว​ไว​ที่ไหน​สัก​แหง​วา “เปน​วี​แกน รักษ​สิ่งแวดลอม เพื่อ​ชวย​โลก​เรา” 

ฉัน​หวัง​วา​ทุก​สื่อ​จะ​แสดง​ขอความ​เกี่ยวกับ​วี​แกน​ทาง​โทรทัศน หนังสือ​พิมพ วิทยุ 

และ​สื่อ​อื่น ๆ  เปนประจำ�​ทุกวัน  รวมถึง​บน​แผน​ปายโฆษณา  ภาพยนตร  หรือ​บอรด​บน​

คอมพิวเตอร​ดวย ทุกหน​แหง สิ่ง​นี้​ควร​เปน​หัวขอ​ที่​สำ�คัญที่สุด

สื่อ​ทุก​สื่อ​ควร​ชวย​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว   เพราะ​หาก​ไร​ซึ่ง​โลก​นี้​แลว ทุกคน​ก็​จะ​ตอง​ไป​ 

ทุกคน​ควร​ตระหนักถึง​ความ​จริง​นั้น   เงิน – ไรประโยชน   บาน – ไรประโยชน   อำ�นาจ 

– ไรประโยชน   เรา​จึง​ทำ�​สิ่ง​ที่​เรา​ทำ�ได​เพื่อให​ผูคน​ตระหนักถึง​สิ่ง​นั้น  เรา​จะ​ตอง​รักษา​ดาว​

ดวง​เดียว​ที่​เรา​มี​ดวง​นี้​ไว และ​ดาว​ที่​งดงาม​ที่สุด​เทาที่​เรา​รูจัก มัน​เปน​เพียง​ดวง​เดียว​เทานั้น​

ที่​เรา​รูจัก

จง​เปนเพื่อน​ที่​แทจริง​และ​สัตยซื่อ​ตอ​สังคมมนุษย เตือน​ทุกคน​ถึง​สถานการณ​อัน​

รายแรง​ท่ี​อาจ​เกิดข้ึน นำ�​ความ​เช่ือมโยง​และ​ขอมูล​ออกมา​เผยแพร​ให​ผูอ่ืน​ได​รับทราบ เชน ​

ความ​เชื่อมโยง​ระหวาง​เนื้อ​สัตว​และ​ภาวะ​โลก​รอน   ใหโอกาส​ผู​คนใน​การ​เลือก​วิถี​ชีวิต​​

ท่ี​ดีกวา และ​เปนหน่ึง​เสียง​ท่ี​กลาหาญ เสียง​แหง​วีรบุรุษ โดยเฉพาะ​เพ่ือ​ผู​ไร​สิทธ์ิ​ไร​เสียง​

ท้ังหลาย รวมถึง​สัตว​ท่ี​ตอง​ทุกขทรมาน​มากมาย เพราะ​เรา​ท้ังหมด​ลวน​เก่ียวของ​สัมพันธกัน​

และ​ไดรับ​ผล​กระทบ​ท้ังส้ิน

โลก​ตองการ​ความ​ชวยเหลือ​และ​ความ​เปน​ผูนำ�​จาก​ส่ือมวลชน  ดังน้ัน ขอให​ส่ือมวลชน​

ผูกลา​ท้ังหลาย​ทำ�​ใน​ส่ิง​ท่ี​ทาน​ทำ�ได​ดีท่ีสุด​อยู​แลว ซ่ึง​ก็​คือ ​การบอก​ความ​จริง​ท่ีวา​เรา​จะ​ชวย​

โลก​น้ี​ได​อยางไร 
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II.  ผูนำ�ทาง​ศาสนา​นำ�ทาง​ผูคน​สู​การ​ดำ�รงชีพ​ 
อยาง​มี​คุณธรรม 

บุคคล​และ​ผูน�ำทาง​ศาสนา​ควร​พูด​เก่ียวกับ​เรื่อง​น้ี​ให​มากขึ้น ควร​กาว​

ออกมา​รับบทบาท​ผู น�ำ​ให​มากข้ึน เพื่อ​ชวย​ให​สาธารณชน​เขา​ใจถึง​

ปญหา​อัน​ใหญ​หลวงที่​เรา​ก�ำลัง​ประสบ​อยู​และ​แนวทาง​แกไข​ที่จะ​หยุด

ย้ัง​ภาวะ​โลก​รอน 

ผูนำ�ทาง​ศาสนา​จะ​ตอง​ประพฤติตน​เปน​ตัวอยาง​ให​แก​ศิษย​ของ​พวกเขา แนนอน​วา​

อันดับแรก พวกเขา​ตอง​สงเสริม​ให​ศิษย​ของ​พวกเขา​ทาน​มังสวิรัติ ทำ�ความดี​และ​ละเวน​

ความ​ชั่ว รวมทั้ง​สนับสนุน​ให​พวกเขา​รักษา​สิ่งแวดลอม หาก​ผูนำ�ทาง​ศาสนา​สามารถ​

บอก​ให​ลูกศิษย​ของ​พวกเขา​ทำ�​สิ่ง​เหลานี้​ได​แลว ยอม​เปนการ​ประกัน​ความ​ปลอดภัย​ให​

กับ​โลก​และ​ก็​จะ​รักษา​โลก​ของ​เรา​ไว​ได เนื่องจาก​สันติภาพ​นั้น​เริ่มตน​ที่​จาน​อาหาร​ของ​

เรา สันติภาพ​เริ่มตน​จาก​โตะอาหาร​ของ​เรา

ผูนำ�ทาง​ศาสนา​สามารถ​ใหความเห็น​และ​พยายาม​ทำ�ตน​ให​เปน​ตัวอยาง​ของ​คำ�​สอน​

อัน​ดีงาม ตาม​แบบอยาง​ของ​ผูกอตั้ง​ศาสนา​ตั้งแต​แรกเริ่ม อาทิเชน พระ​เยซูคริสต ทาน​

น​บีโม​ฮัม​ห​มัด พระพุทธเจา ทาน​คุรุ​นา​นัก เปนตน ทาน​เหลานี้​สนับสนุน​วิถี​ชีวิต​มังสวิรัติ​

ที่​เปยม​ไปดวย​ความ​เมตตา พระคัมภีร​ศักดิ์สิทธิ์​จาก​คำ�​สอน​ของ​ผูรู​แจงเหลานี้​ลวน​เนนย้ำ�​

ถึง​ความ​จำ�​เปนของ​การ​ดูแล​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​และ​การ​เปน​ผูดูแล​ที่​ดี​ของโลก​เรา

ใน​พระคัมภีร​ไบเบิ้ล​ของ​ศาสนาคริสต มี​คำ�​กลาว​ที่วา “เนื้อ​สำ�หรับ​กระเพาะ​และ​

กระเพาะ​สำ�หรับ​เนื้อ แต​พระเจา​จะ​ทำ�​ลายสอง​สิ่ง​นั้น​เสีย” ใน​มหา​ปรินิพพาน​สูตร​ของ​

ศาสนาพุทธ​ก็​มี​กลาว​ไว​เชนกัน​วา “การ​กิน​เนื้อ​สัตว​ทำ�ลาย​เมล็ด​พันธุ​แหงความ​เมตตา 

และ​ทุก​การ​กระทำ�​ของ​ผู​กิน​เนื้อ​สัตว​ยอม​ทำ�ให​สรรพสัตว​อื่น​เกรงกลัว ดวย​กลิ่น​เนื้อ​สัตว​

จาก​รางกาย​ของ​พวกเขา” 

อันที่จริง​แลว​ทั้ง​ศาสนาคริสต พุทธ ฮินดู อิส​ลาม ทุก​ศาสนา​ลวน​สอน​เรา​วา​อยา​ทาน​

สัตว​เปน​อาหาร เพราะ​พวกเขา​คือ​การ​สรางสรรค​ของ​พระผูเปนเจา 
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แงมุม​ทาง​จิตวิญญาณ​ของ​การ​ทานอาหาร​มังสวิรัติ (วี​แกน)  นั้น​ชัดเจน​มาก  ซึ่ง​ก็​คือ 

การ​ปราศจาก​ความ​รุนแรง “เจา​จง​ไม​ฆา” เมื่อ​พระผูเปนเจา​ตรัส​วา “เจา​จง​ไม​ฆา” พระองค​

ไมได​หมายถึง​มนุษย​เทานั้น แต​หมายถึง​สรรพชีวิต​ทั้งมวล

มัน​ชัดเจน​มาก​จาก​พระคัมภีร​ไบเบ้ิล​ท่ีวา​เรา​ควร​เปน​มังสวิรัติ (วี​แกน)  ดวย​เหตุผล​ทาง​

วิทยาศาสตร​ทั้งปวง เรา​ควร​เปน​มังสวิรัติ (วี​แกน)  ดวย​เหตุผล​ดาน​สุขภาพ​ทั้งปวง เรา​ควร​

เปน​มังสวิรัติ (วี​แกน)   ดวย​เหตุผล​แหง​เมตตา​ธรรม​ทั้งปวง   เรา​ควร​เปน​มังสวิรัติ (วี​แกน) 

และ​ดวย​เปาหมาย​ที่จะ​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว เรา​ทุกคน​ควร​เปน​มังสวิรัติ (วี​แกน)

งานวิจัย​บาง​ชิ้น​ได​ระบุ​วา หาก​ชาว​ตะวันตก​หันมา​ทานอาหาร​มังสวิรัติ (วี​แกน)  เพียง​

หนึ่งครั้ง​ตอ​สัปดาห จะ​สามารถ​ชวยชีวิต​ประชากร​ได​ถึง 60 ลาน​คน​ตอ​ป ดังนั้น จง​เปน​

วีรบุรุษ เปน​มังสวิรัติ (วี​แกน)   ดวย​เหตุผล​ทั้งหมด​ที่​กลาว​มา  แต​คุณ​อาจจะ​ถาม​วา  ทำ�ไม​

ตอง​เปน​มังสวิรัติ (วี​แกน)  ก็​เพียง​เพราะ​พระเจา​ภายใน​ของ​เรา​นั้น​ตองการ​มัน

ดังน้ัน ผู​นับ​ถือศาสนา​ทุกคน​ควร​ไดรับ​การ​ย้ำ�เตือน​วา ใน​การ​แกปญหา​ส่ิงแวดลอม เรา​

จำ�เปน​ตอง​นำ�​คำ�​สอน​เหลานี้​มา​ปฏิบัติ​จริง  และ​การ​ปฏิบัติ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ที่สุด​ก็​คือ​สิ่ง​ที่​

ทุกคน​สามารถ​กระทำ�​ได​ทันที – เปน​วี​แกน  แนนอน​วา​อีก​ขอ​หนึ่ง​ก็​คือ “รักษ​สิ่งแวดลอม” 

ซึ่ง​หมายถึง​การ​ดูแล​สิ่งแวดลอม​และ​ใช​ทรัพยากร​อยาง​ประหยัด 

การ​เปน​วี​แกน​คือ​การ​ใชชีวิต​ที่​สอดคลองกับ​ความ​เชื่อ​ทาง​ศาสนา​ที่​แทจริง​ของ​เรา 

การ​ละเวน​เนื้อ​สัตว​และ​หันมา​ดำ�รงชีวิต​ดวย​อาหาร​จาก​พืช หมายความวา​เรา​ได​นำ�​หลัก​

เมตตา​ธรรม​มา​ปฏิบัติ​ใน​ชีวิตจริง 

เรา​อาน​และ​เรา​นำ�มา​ปฏิบัติ อยาง​เชน อหิงสา  เรา​จำ�เปน​ตอง​ยึดม่ัน​ใน​หลักการ​เชนน้ัน​

อยาง​แนนอน เรา​ไม​ฆา​และ​ไม​ลักขโมย และ​ในทาง​กลับกัน​เรา​รักษา​ชีวิต​และ​ทำ�การ​กุ​ศล  

เรา​รัก​กัน​และ​กัน ชวยเหลือ​กัน​และ​กัน และ​ประพฤติตน​อยู​ใน​ศีลธรรม เรา​ไม​นำ�​ส่ิง​ท่ี​ไมใช​

ของ​เรา​มา​เปนของ​เรา​เอง และ​ในทาง​กลับกัน​เรา​มอบ​สิ่ง​ที่​เรา​มี​ให​กับ​ผู​ที่​ขาดแคลน ทุก​

ศาสนา​ลวน​สอน​เรา​เชนน้ัน เรา​จึง​แค​นำ�​มัน​มา​ปฏิบัติ

เรา​มอง​กลับ​ไป​ที่​คำ�​สอน​ของ​เรา​และ​จะ​เห็น​สิ่ง​ที่​อาจารย​ทั้งหลาย​สอน​เรา สิ่ง​ที่​

พระศาสดา​ทั้งหลาย​ได​สอน​เรา​ไว   นั่น​คือ​ทั้งหมด​ที่​เรา​ตอง​ทำ�  ​ไมจำ�​เปน​ตอง​ทำ�​สิ่ง​อื่น​
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ใด​เลย​ดวยซ้ำ�  พระคัมภีร​ตาง ๆ ก็​เพียง​พอแลว​สำ�หรับ​การ​ดำ�รงชีวิต​อยาง​สันติ  แต​จะ​เปน​

เชนนั้น​ได​ก็ตอเมื่อ​เรา​นอม​นำ�มา​ปฏิบัติ​จริง​เทานั้น 

III.  การ​ศึกษา​ที่​ดีงาม​สอนให​รูจัก​วิถี​ชีวิต 
​     ที่​ดี​ตอ​สิ่งแวดลอม​และ​สุขภาพ

บาน​ของ​เรา​ก�ำลัง​มี​ไฟลกุ โลก​ของ​เรา​ก�ำลงั​อยู​ใน​อนัตราย คณุ [นกัการ​

ศึกษา] จะ​ตอง​แจง​ให​พวกเขา​ทราบ คุณ​จะ​ตอง​ลงมือ​ด�ำเนินการ​ทันที  

บอก​พวกเขา​วา​จะ​ตอง​ท�ำ​เชนไร น�ำ​พวกเขา​ไป​สู​ชีวิต​ที่​ดีขึ้น พวกเขา​

จะ​ยกยอง​คุณ​และ​ขอบคุณ​คุณ 

ให​ความรู​แก​เด็กๆ ทั้งหลาย

เรา​ตอง​บอก​เด็ก ๆ เรา​ตอง​ตรงไป​ตรง​มา​และ​บอก​พวกเขา​อยาง​สัตยจริง​ถึง​สิ่ง​ที่​กำ�ลัง​​

เกิดขึ้น​บน​โลก​เกี่ยวกับ​ภาวะ​โลก​รอน       และ​บอก​ให​พวกเขา​ทราบ​ถึง​วิธีการ​ตาง ๆ ใน​

การ​เตรียมตัว​รับมือ เพื่อ​ที่​เรา​จะ​สามารถ​ลด​ภาวะ​โลก​รอน​หรือ​หยุดยั้ง​ภาวะ​โลก​รอน​ไป​

ดวยกัน

หัวใจ​ของ​เด็ก ๆ นั้น​ไรเดียงสา​และ​บริสุทธิ์​มาก    พวกเขา​สามารถ​รับคำ�​แนะนำ�​จาก​

ผูใหญ​ได​อยาง​งายดาย ดังนั้น เรา​จำ�เปน​ตอง​อธิบาย​พวกเขา​วา อะไร​ที่​เปนผลดี​ตอโลก

หลังจาก​อธิบาย​แลว พวกเขา​จะ​เขาใจ​ทันที​และ​จะ​ลงมือทำ�​ทันที​ใน​สิ่ง​ที่​คุณ​อยาก​ให​

พวกเขา​ทำ� เปน​เพราะ​เด็ก ๆ ให​ความ​เคารพ​ผูใหญ แต​เรา​เอง​ตอง​เปน​แบบอยาง​ท่ี​ดี​เสีย​กอน 

เรา​เปน​ผูใหญ เรา​จะ​ตอง​เปน​ตัวอยาง​ที่​ดี​เสีย​กอน จากนั้น​เรา​สามารถ​ให​ความรู​แก​

พวกเขา​ได เพราะ​เด็ก ๆ  เรียนรู​จาก​ตัวอยาง     พวกเขา​เรียนรู​จาก​ตัวอยาง​ท่ี​ดีงาม​ได​ดีกวา​การ​

พูด​ส่ังสอน ดังน้ัน ใน​ฐานะ​ผูใหญ เรา​ตอง​เปน​ตัวอยาง​ท่ี​ดี เรา​ตอง​ทำ�​อยาง​สุด​ความ​สามารถ
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เรา​ทำ�​สิ่ง​ที่​ดี​ตอ​โลก​นี้​เพื่อ​ที่​เด็ก ๆ จะ​ได​รับมรดก​อัน​ดีงาม​ที่​เรา​ทิ้ง​ไว​ให​พวกเขา    เรา​

ตอง​ทำ�​อะไรก็ตาม​ที่​จำ�เปน​แมวา​จะ​เปนการ​เสียสละ​อัน​ใหญหลวง แต​ที่จริง​แลว เรา​ไม​

จำ�เปน​ตอง​เสียสละ​อะไร​เลย แค​วาง​เนื้อ​ชิ้น​นั้น​ลง​และ​แทนที่​มัน​ดวย​เตาหู​เทานั้น​เอง

ขับ​เคลื่อน​ชน​รุนเยาว

ดู​เหมือนวา​วัยรุน​จะ​สนใจใน​แฟชั่น​และ​สิ่ง​อื่น ๆ    มากกวา​ที่จะ​สนใจ​วิกฤติการณ​อัน​

เรงดวน​ใน​ปจจุบัน แต​พวกเขา​ก็​มักจะ​เปนกลุม​ที่​มี​ใจ​เปดกวาง​ที่สุด พวกเขา​มี​สติปญญา 

เรียบงาย เปน​กลุมคน​ที่​สอนงาย​และ​มี​ความ​ซื่อสัตย หาก​พวกเขา​เชื่อมโยง​ภาวะ​โลก​

รอน​กับ​ชีวิต​ของ​พวกเขา​แลว พวกเขา​อาจ​ตัดสินใจ​ลงมือทำ�​บางสิ่ง​บางอยาง คุณ​จะ​

ประหลาดใจ โดยเฉพาะ​เมื่อ​พวกเขา​เขาใจ​แลว​วา​สิ่ง​ที่​พวกเขา​ทำ�​นั้น​กอ​ให​เกิด​ประโยชน​

ได​จริง พวกเขา​อาจ​เปนกลุม​แรก​ที่​ดำ�เนินการ พวกเขา​แค​ตองการ​ผูนำ�​ที่​ดี​เชน​คุณ

เมื่อ​ไมนานมานี้​การ​ศึกษา​สอง​ชิ้น​พบ​วา คน​รุนใหม​มี​แนวโนม​ที่จะ​เปน​อาสาสมัคร​

และ​อุทิศ​ตน​มาก​ที่สุด139 ซึ่ง​หมายความวา คน​รุนใหม​ของ​ยุค​นี้​มี​พลังงาน​มากมาย และ​

เปนหนึ่ง​ใน​กลุมคน​ที่​มี​ความ​หวงใย​มาก​ที่สุด

เด็ก ๆ วีแก้นเพลิดเพลินกับผลไม้ ผัก และ
พายแอปเปิ้ลวีแก้นอย่างมีความสุข
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ดังนั้น คุณ​สามารถ​สงเสริม​พวกเขา​ดวย​การ​ชวย​ให​พวกเขา​คนพบ​วิธี​ที่จะ​แสดง​ความ​

หวงใย​และ​ความ​รัก​ของ​พวกเขา คุณ​ยัง​สามารถ​ชวย​ให​พวกเขา​เห็นวา แทจริง​แลว​ภาวะ​

โลก​รอน​นั้น​เรงดวน​เพียงใด  แสดง​ให​พวกเขา​เห็น​ดาน​มนุษย​ของ​ภาวะ​โลก​รอน เรื่องจริง​

ของ​ผูคน​และ​สัตว​ที่​ทุกขทรมาน​เนื่องจาก​สิ่ง​นี้ เปนตนวา ครอบครัว​ในประเทศ​ที่​เปน​เกาะ​

ที่​ตอง​โยกยาย หรือ​มี​แผน​ที่จะ​โยกยาย เพราะ​พวกเขา​เห็น​น้ำ�​กำ�ลัง​ทำ�ให​บาน​ของ​พวกเขา​

จมลง – หรือ​ใน​บางกรณี ได​จม​แลว – ดวย​ระดับ​น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น

หรือ​การ​ปฏิบัติ​อยาง​ไร​ซึ่ง​มนุษยธรรม​ตอ​สัตว​ใน​โรงฆาสัตว หรือ​การ​ทดลอง​

เคร่ืองสำ�อาง – มี​ภาพยนตร​มากมาย​เก่ียวกับ​เร่ือง​น้ี เรา​ได​แสดง​ให​พวกเขา​เห็น​ทุก​วันอังคาร​

ทาง​รายการ​ใน​โทรทัศนสุพ​รีม​มาสเตอร​ที่​มี​ชื่อวา “หยุด​การ​ทารุณ​สัตว” นี่​เปนความ​

โหดราย​ที่​ไม​อาจ​จินตนาการ​ได สิ่ง​นี้​อยู​เหนือ​มาตรฐาน​คุณธรรม​ของ​มนุษย มัน​ต่ำ�กวา​

เกียรติ​ของ​เรา​ที่จะ​ปฏิบัติ​ตอ​สัตว​เชนนี้ ดังนั้น​ถา​คุณ​แสดง​ให​พวกเขา​เห็น​ความ​จริง​

บางสวน​ที่วา  สัตว​ตาง ๆ ทุกขทรมาน​อยางไร​เพื่อ​รส​ปาก​ของ​มนุษย คุณ​จะ​ปลุก​ธรรมชาติ​

แหง​เมตตา​ใน​เด็ก​นักเรียน และ​พวกเขา​จะ​ตัดสินใจ​ที่จะ​ทำ�​อะไร​บางอยาง​เกี่ยวกับ​มัน 

หรือ​คุณ​สามารถ​แสดง​ให​พวกเขา​เห็นวา   นก​ท่ี​โยกยาย​ถ่ินฐาน​ตอง​บิน​ไกล​ข้ึน​เร่ือย ๆ 

เพื่อ​หา​ที่​สรางรัง และ​หมี​ขั้วโลก​ตอง​วายน้ำ�​ใน​ระยะทาง​ที่​ยาว​ขึ้น​ใน​ตอนนี้​เนื่องจาก​ไมมี​

น้ำ�แข็ง​อีกแลว จน​บางครั้ง พวกเขา​จมน้ำ�​เนื่องจาก​ความ​เหน็ดเหนื่อย หรือ​ทำ�ไม​ประเทศ​

เพ่ือนบาน​จึง​เกิด​น้ำ�ทวม​มากมาย​ใน​ระยะเวลา​ไม​ก่ี​ป​ท่ีผานมา มี​ภัยพิบัติ​เกิดข้ึน​มากมาย ฯลฯ 

บอก​พวกเขา​วา​ภาวะ​อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​กำ�ลัง​สงผลกระทบ​ตอ​ชีวิตจริง  สัตว​จริง ๆ  

คนจริง ๆ  และ​ชีวิต​ของ​พวกเขา​เอง​ก็​เชนกัน  แลว​เด็ก ๆ จะ​ตระหนัก​วา การ​หยุดยั้ง​ภาวะ​

อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ตอง​มา​กอน​สิ่ง​อื่น​ใด กอน​ทุกสิ่ง​ที่​สำ�คัญ​สำ�หรับ​พวกเขา​ใน​โลก​นี้ 

สำ�คัญกวา​งาน เงิน ดวยซ้ำ�  สำ�คัญกวา​ความ​สนุกสนาน เพราะ​หาก​

ไมมี​อากาศ​ที่​เสถียร​และ​โลก​ที่​มี​ชีวิต​แลว​ละ​ก็ จะ​ไมมีใคร​

สามารถ​เพลิดเพลิน​กับ​สิ่ง​ตาง ๆ  ที่​เรา​อยากจะ​เพลิดเพลิน​ได 

หรือ​ได​ทำ�​สิ่ง​ที่​เรา​อยากจะ​ทำ� 

แต​มัน​ก็​เปน​สิ่ง​สำ�คัญ​ที่จะ​แสดง​ให​คน​รุนใหม​เห็นวา 

ยังคง​มีความหวัง เรา​ยัง​สามารถ​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว​ได คุณ​
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สามารถ​บอก​พวกเขา​วา มัน​เปน​โอกาส​ที่​พวกเขา​จะ​สามารถ​เปน​วีรบุรุษ​ที่​แทจริง ดวย​การ​

เปน​วี​แกน​และ​เผยแพร​ขาวสาร​เกี่ยวกับ​ทางออก​นี้ พวกเขา​สามารถ​รักษา​ชีวิต ซึ่ง​รวมถึง​

ของ​พวกเขา​เอง และ​ทุกคน และ​ชีวิต​สัตว​อีก​นับไมถวน​ทั่วโลก 

ถา​คุณ​อธิบาย​ถึง​ประโยชน​ทั้งหมด​ของ​การ​เปน​วี​แกน – เพื่อ​ตัวเอง เพื่อ​สัตว เพื่อ​ผู​

อดอยาก  เพื่อ​เด็ก ๆ ที่​หิวโหย – พวกเขา​จะ​ชอบ​มัน และ​พวกเขา​จะ​ตื่นเตน​อยางยิ่ง เพราะ​

พวกเขา​รูวา​พวกเขา​สามารถ​ชวย​ได​จริง ๆ

คน​รุนใหม​บอยครั้ง​เปน​ผู​ที่​พรอม​ที่สุด​ที่จะ​เปลี่ยน​วิถี​ชีวิต​ของ​พวกเขา ถา​พวกเขา​

ได​เห็น​เหตุผล​ของ​มัน  กลุม​อายุ​ของ​พวกเขา  ใน​หลาย ๆ กรณี  ก็​เปน​คน​กลุม​แรก​ที่​เห็น​

วาการ​ทาน​มังสวิรัติ​นั้น​ดี ถูกตอง ฉัน​จึง​คิดวา ถา​เรา​อธิบาย​ให​พวกเขาฟง​อยาง​เปน​เหตุ​

เปนผล​วา​มัน​เปนการ​ดำ�เนินการ​ที่​สำ�คัญที่สุด​ที่จะ​แกไข​ภาวะ​โลก​รอน พวกเขา​จะ​ไดรับ​

แรงบันดาลใจ พวกเขา​จะ​สนับสนุน​คุณ พวกเขา​จะ​ชวยเหลือ​คุณ พวกเขา​จะ​ทำ�​มัน 

ชวย​สงเสริม​การ​ริเริ่ม​อาหาร​กลางวัน​วี​แกน​ใน​โรงเรียน

มีการศึกษา​มากมาย​ใน​ปจจุบัน​ท่ี​แสดงใหเห็น​ถึง​ประโยชน​ของ​โครงการ​อาหาร​

กลางวัน​และ​อาหารวาง​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ใน​โรงเรียน นอกจากนี้ ยัง​เปนที่​รูกัน​อี​กวา เด็ก ๆ มี​

สมาธิ​ดีขึ้น​เวลา​ที่​พวกเขา​รับประทาน​ผล​ไม​และ​ผักสด​มากขึ้น 

ใน​ตอนนี้ สุภาพสตรี​หมายเลข​หนึ่ง​ของ​สหรัฐอเมริกา​แนะนำ�​ผล​ไม​และ​ผักสด​ให​กับ​

เด็ก ๆ ชาว​อเมริกา​อยู​เสมอ และ​ถา​เรา​ชวย​ให​โรงเรียน​เขา​ใจถึง​ประโยชน​เหลานี้ พวกเขา​

อาจ​ยอมรับ​การ​ทาน​วี​แกน​อยาง​กวางขวาง​มากขึ้น​ดวย​ตัว​พวกเขา​เอง ยิ่ง​ไป​กวา​นั้น​ใน​

ปจจุบัน​โรงเรียน​หลาย​แหง​และ​ผูปกครอง​จำ�นวน​มาก​ได​ปลูก​ผัก​ใน​โรงเรียน และ​ใน​สวน​

ที่​บาน​กับ​เด็ก ๆ  และ​เด็ก ๆ ก็​ชอบ​กิจกรรม​เหลานี้​เชนกัน  ซึ่ง​พวกเขา​รับประทาน​พืชผัก​

มากขึ้น - ที่​พวกเขา​ปลูก​ดวย​ตัวเอง!

เรา​สามารถ​บอก​เด็ก ๆ ของ​เรา​วา  ดวย​การ​เปน​วี​แกน  พวกเขา​กำ�ลัง​ชวย​เยียว​ยารักษา​

โลก​ของ​เรา​โดย​ตรง พวกเขา​กำ�ลัง​ชวย​พอ​และ​แม และ​ชวย​ตัว​ของ​พวกเขา​เอง และ​ทุก​ชีวิต​

บน​โลก​น้ี เด็ก ๆ น้ัน​เปยม​ไป​ดวย​ความ​รัก​ใน​หัวใจ ดังน้ัน ถา​พวกเขา​รู​วาดวย​การ​เปน​วี​แกน 
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พวกเขา​สามารถ​รักษา​ชีวิต​ได​มากมาย พวกเขา​ก็​จะ​เต็มใจ​อยางยิ่ง​ที่จะ​ทำ�  เรา​อยาก​ที่จะ​

มอบ​โลก​ใบ​นี้​ให​กับ​เด็ก ๆ โลก​ที่​เขียว​ชอุม​และ​สวยงาม   โลก​ที่​มนุษย​และ​สัตว​อยู​รวมกัน​

อยาง​สงบสุข พวกเขา​จะ​ยินดี​ที่​ได​ชวย​ทำ�ให​สิ่ง​นี้​บัง​เกิดขึ้น 

IV.  องคกรเอกชน​สงเสริม​การ​เคลื่อนไหว​ 
วี​แกน

วิธี ​ที่ ​ดีที่สุด ​ที่​องค กรเอกชน​จะ​ชวย​ได ก็​คือ ถา​คุณ​ทุกคน​ชวยกัน​

สนับสนุน​วิธีการ​แกปญหา​อนัดับหนึง่ และ​มี​ประสิทธิภาพ​ทีสุ่ด​อยา​ง​

ก​ระตือรอืรน – ซ่ึง​ก​็คอื การ​ทานอาหาร​ว​ีแกน - เพือ่​ยบัยัง้​ภาวะ​โลก​รอน 

เพราะ​ตอนนี้​เรา​ไมมี​เวลา​มาก​นัก​ท่ีจะ​รอ​ให​เทคโนโลย​ีสีเขียว​สงผล ยิง่​

ไป​กวา​นัน้ เทคโนโลย​ีสีเขยีว​ใชเวลา​นาน​ใน​การ​ติดต้ัง 

ดังนั้น การ​รับประทาน​วี​แกน​เปน [การ​แกปญหา] อันดับหนึ่ง เพราะ​อุตสาหกรรม​

เนื้อ​สัตว​ปลอย​กาซ​เรือนกระจก​ที่​ดัก​ความ​รอน​สำ�หรับ​โลก​เรา​มาก​ที่สุด และ​ยังมี​มลพิษ​

อีกดวย - มากกวา 50%140ลอง​จินตนาการ​ดู​วา​ถา​เรา​กำ�จัด​กาซ​ที่​เปน​อันตราย​มากกวา 50% 

แลว โลก​เรา​จะ​เย็น​ลง​ลง 50% ทันที เปน​อยาง​นอย

ถา​เรา​หัน​สู​การ​ทำ�​เกษตร​แบบออ​แกนิก พื้นที่​ทั้งหมด​ที่​สามารถ​เพาะปลูก​ได​บน​โลก​

ถา​เรา​ใช​มัน​ท้ัง​หมดไป​กับ​การ​ทำ�ไรออ​แกนิก​แลว มัน​ยัง​ชวย​ดูดซับ​กาซ​คารบอนไดออกไซด​

ได​อีก 40% ใน​บรรยากาศ141 ทั้งหมด​นี้​รวมกัน เรา​จะ​ทำ�ให​โลก​เย็น​ลง​อยาง​รวดเร็ว ไมมี​

อะไร​ลึกลับ​หรือ​พิสูจน​ไมได มัน​ลวน​เปน​วิทยาศาสตร ทั้งหมด​นี้​ไดรับ​การ​พิสูจน​แลว​

และ​ชัดเจน

ดังนั้น​มัน​ขึ้นอยู​กับ​คุณ และ​ความ​สามารถ​ของ​คุณ​ที่จะ​จัดการ ประกาศ พูด​ออกไป 

ซึ่ง​ฉัน​ตอง​พึ่งพา​คุณ​เพื่อให​ไดรับ​ความ​สนใจ​ของ​รัฐบาล ณ การ​ประชุม​การ​เปลี่ยนแปลง​

สภาวะ​อากาศ​ท่ี​กรุง​โคเปน​เฮ​เกน โปรด​ทำ�​อยาง​ดีท่ีสุด และ​รัฐบาล​สามารถ​นำ�​การ​แกปญหา​
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นี้​ไป​ขยาย​ตอ​หลังจาก​ได​ฟง​คุณ

องคกรเอกชน​รูดี​วา​จะ​เริ่ม​การ​เคลื่อนไหว​ที่​สรางสรรค​บน​โลก​นี้​อยางไร พวกเขา​

จำ�เปน​และ​สำ�คัญตอ​โลก​ของ​เรา​มาก องคกรเอกชน​ทั้งหมด​สำ�คัญ​อยางยิ่ง​ตอ​มนุษยชาติ​

และ​ความ​อยูรอด​ของ​เรา ทันทีที่​พวกเขา​เริ่ม​ลงมือ​ปฏิบัติ และ​ใน​จุด​นี้​มัน​ตอง​ใช​ทุก​

ความ​พยายาม และ​ทุก​องคกรเอกชน รัฐบาล สื่อมวลชน สาธารณะ ทุก ๆ คน ที่จะ​เขามา​

มี​สวนรวม 

โลก​ของ​เรา​คือ​บาน​ที่​กำ�ลัง​ไฟไหม ถา​เรา​ไมทำ�งาน​รวมกัน​ดวย​จิตวิญญาณ​ที่​เปนหนึ่ง​

เพื่อ​ดับไฟ เรา​จะ​ไมมี​บาน​อีก​ตอไป คน​บน​โลก​หนึ่ง​รอย​เปอรเซ็นต​ตอง​เปน​วี​แกน​ในไมชา​

เพื่อ​ชวย​โลก​นี้​ไว 

เรา​สามารถ​รักษา​เปาหมาย​การ​ปลอย​กาซ​ได แต​ตอง​ขยาย​มัน​ออกไป​และ​จัด​ลำ�ดับ​

ความ​สำ�คัญ​อยาง​ฉลาด   อันดับแรก​และ​สำ�คัญที่สุด กำ�จัด​แหลง​ที่​ใหญ​ที่สุด​ของ​กาซ​

มีเทน​ที่​มนุษย​เปน​ตนเหตุ ซึ่ง​ก็​คือ การ​ปศุสัตว หยุด​การ​ผลิต​สัตว แลว​เรา​จะ​หยุด​ภาวะ​

โลก​รอน – งายมาก ๆ  เพราะ​ภาวะ​โลก​รอน​เกิด​จาก​ผลิตภัณฑ​จาก​สัตว แคนั้น​เอง ธรรมดา​

มาก  ตรงไป​ตรง​มา ไมมี​อะไร​ลึกลับ ไมมี​อะไร​ยาก 

สมาชิก​สมาคม​นานาชาติ​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​กำ�ลัง​รณรงค​
ทางออก​วี​แกน​ที่​งาน COP15 กรุง​โคเปน​เฮ​เกน ประเทศ 
​เดน​มารค 2009
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พูด​ตามตรง​แลว ขณะ​ท่ี​แผนงาน​ตาง ๆ กำ�ลัง​ดำ�เนิน​ไป​ใน​ตอนน้ี  เรา​จะ​ไม​สามารถ​ชวย​

โลก​ใบ​นี้​ไว​ได มัน​จะ​สายเกินไป ตาม​วิธี​ทาง​ที่​เรา​กำ�ลัง​ทำ�​อยู​ใน​ตอนนี้ มัน​จะ​สายเกินไป​

ที่จะ​ชวย​โลก​เรา​ไว ดังนั้น เรา​ตอง​เปน​วี​แกน​กอน และ​นั่น​เปนการ​รักษา​สิ่งแวดลอม​ใน​เวลา​

เดียวกัน แลว​เทคโนโลยี​สีเขียว​อื่น ๆ  เรา​ก็​จะ​มี​เวลา​ที่จะ​พัฒนา​และ​ติดตั้ง 

และ​หลังจากนั้น​เรา​จะ​มี​โลก​ที่​เปน​สวรรค​อีกดวย เพราะ​การ​เปน​วี​แกน​เปลี่ยนแปลง​

ทุกสิ่ง​อยาง​มาก ตั้งแต​สิ่งแวดลอม​ไป​จนถึง​จิตใจ​ของ​มนุษย มาตรฐาน​ของโลก และ​การ​มี​

สันติสุข​บน​โลก การ​กำ�จัด​ความ​หิวโหย การ​มี​ความ​เปน​พี่นอง​ที่​แทจริง​ของ​มนุษยชาติ

ดวย​อุณหภูมิ​ที่​เสถียร ระบบนิเวศ​ที่​สมดุล สัตว​เจริญ​เติบโต​ใน​ความ​สงบสุข​และ​

มนุษย​คนพบ​กับ​สุขภาพ​และ​ความ​สุข​และ​สิ่ง​ประดิษฐ​ใหม ๆ ที่​นา​เหลือเชื่อ ชีวิต​ของ​เรา​

จะ​เปน​เหมือน​สวรรค​ใน​ฝน​อยาง​ที่​ไมเคย​จินตนาการ​มา​กอน 

V.  จง​เปนการ​เปลี่ยนแปลง​ที่​คุณ​ตองการจะ​เห็น

เปลี่ยน​โลก​ดวย​การ​เปลี่ยน​ตัวเรา​เอง

ดีที่สุด​ที่จะ​ชวย​โลก​ก็​คือ​แตละบุคคล

มัน​เริ่มตน​จาก​ตัวเรา ตั้งแต​ปฐม​กาล การ​วิวัฒนาการ​เริ่มตน​จาก​แตละบุคคล​เสมอ ถา​

เรา​ตองการ​เปลี่ยน​โลก เรา​ตอง​เปลี่ยน​ตัวเรา​เอง​กอน ใน​ปจจุบัน​นี้ แมวา​รัฐบาล​หาม​การ​

สูบบุหรี่​หรือ​การ​ดื่มสุรา​หรือ​ยาเสพติด แต​ถา​แตละคน​ยังคง​ทำ�​ตอไป เรา​ก็​ไมได​สราง​

ความ​แตกตาง​อะไร​มาก​นัก ดังนั้น ใน​ตอนนี้​เรา​ตอง​เปลี่ยน

ยิ่ง​มี​คน​ที่​ขจัด​เนื้อ​สัตว​และ​ผลิตภัณฑ​สัตว​ท้ัง​หมดออกไป​จาก​ชีวิต​ของ​พวกเขา​มาก​

เทาใด เรา​จะ​ยิ่ง​มี​โอกาส​ที่จะ​ชวย​โลก​นี้​มาก​เทานั้น และ​ไม​เพียง​แคนั้น ยังมี​โอกาส​ที่จะ​

ฟนฟู​บาน​ของ​เรา​ให​กลับ​คืน​สู​ความ​งดงาม​งาม​ดั้งเดิม​ได​อยาง​แทจริง และ​ยิ่ง​ไป​กวา​นั้น ​

งดงาม​ยิ่งกวา​ที่​เรา​เคย​รูจัก สวยงาม​ขึ้น  อุดมสมบูรณ​มากขึ้น สงบสุข​มากขึ้น สุขใจ​มากขึ้น​
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กวา​ที่​เรา​รูจัก​จนถึง​บัดนี้ 

และ​จะ​มี​สิ่ง​ประดิษฐ​ที่​นา​เหลือเชื่อ​อีก​มากมาย ถา​โลก​ของ​เรา​ฟนฟู​ตน​เอง ดวย​การ​มี​

ชีวิต​แหง​ความ​เมตตากรุณา ความ​สงบสุข ไป​พรอมกับ​สิ่งมีชีวิต​ทั้งหมด​บน​โลก​ใบ​นี้ 

พลังงาน​บวก​จะ​ชวย​โลก​นี้​ไว

คุณ​ทุกคน​ขางนอก​น่ัน ไดโปรด​ทำ�งาน​ตอไป ทำ�งาน​ของ​คุณ เพราะ​ความ​พยายาม​ของ​

ทุกคน​นั้น​สำ�คัญ​จริง ๆ   แมแต​ใบปลิว​หนึ่ง​ใบ​ที่​ให​ขอมูล​เกี่ยวกับ​การ​รับประทาน​เนื้อ​สัตว​

และ​ประโยชน​ของ​การ​รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ​เพ่ือ​ชวย​โลก​ก็​มี​ความ​สำ�คัญ แม​เพียง​คำ�​

หนึ่ง​คำ�​ก็​มี​ความ​สำ�คัญ  ขอมูล​หนึ่ง​ชิ้น​ก็​มี​ความ​สำ�คัญ  ทุก ๆ คน​ชวยกัน​คนละ​เล็ก​ละ​นอย 

แลว​โลกทั้งใบ​จะ​เปลี่ยนแปลง เนื่องจาก​จิตสำ�นึก​โดย​รวม​ที่​เปนไป​ใน​ทิศทาง​ที่​เปน​บวก

ทุกคน​ตองการ​ส่ิง​เดียวกัน ทุกคน​ตองการ​ชวย​โลก​ใบ​น้ี ทุกคน​ตองการ​รักษา​โลก​ใบ​น้ี​

ไว เพ่ือ​คงไว​ซ่ึง​วิถี​ของ​ชีวิต​เชนน้ี หรือ​ดี​ย่ิงข้ึน​ไป​อีก แลว​จิตสำ�นึก​น้ัน​ก็​จะ​ขยาย​ออก พลังงาน​

จะ​มี​เมตตา​อยางย่ิง และ​ถา​ทุกคน​แค​วาง​เน้ือ​ช้ิน​น้ัน​ลง แค​เปล่ียน​วิถี​ชีวิต – งายมาก ๆ 

ชวย​โลกไว​กอน  และ​ส่ิง​อืน่ ๆ  จะ​เปลีย่นแปลง​ตาม​มา  มัน​ไมใช​

คุณ​ตามล�ำพัง​ที่​สามารถ​ชวย​โลก​ได มัน​คือ​ประชาชน​ท่ี​เปลี่ยน​

จิตส�ำนึก​ของ​พวกเขา ถา​พวกเขา​เปน​วี​แกน รักษ​ส่ิงแวดลอม 

ท�ำความดี นั่น​ก็​หมายความวา พวกเขา​ได​เปลี่ยนไป​ใน​ทิศทาง​

ท่ี​ดีขึ้น จิตส�ำนึก​ของ​พวกเขา​ข้ึน​สู​ระดับ​ท่ี​สูงขึ้น และ​แนนอน 

พวกเขา​คูควร​กับ​การ​อยู​บน​โลก​ใบ​น้ี พวกเขา​สามารถ​มี​ชีวิต​

อยู​ท่ีน่ี​ตอไป​ได   รวมถึง​ลูก ๆ ของ​พวกเขา หลาน เหลน และ​

อีก​มากมาย 

ใน​เวลานั้น​ผูคน​จะ​อยู​ใน​ระดับ​ของ​จิตสำ�นึก​ที่​สูงขึ้น    และ​สิ่ง​ตาง ๆ จะ​กระจาง​ตอ​

พวกเขา​และ​ทุกคน เรา​จะ​มี​ชีวิต​อยู​ใน​สันติสุข​และ​ความ​รัก คุณ​ตอง​มี​วิสัยทัศน​โลก​ที่​เปน​

บวก โลก​ที่​งดงาม โลก​แหง​สวรรค การ​ชวย​โลก​เปนการ​กระทำ�​แหง​ความ​เมตตา ถึงแมวา​
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โลก​จะ​ไม​รอด แต​คุณ​จะ​ไดรับ​การ​กอบกู คุณ​จะ​ไดรับ​การ​กอบกู​ดวย​ความ​รัก​ความ​เมตตา​

ของ​ตัว​คุณ​เอง บุญ​ของ​คุณ​จะ​ทวีคูณ เพราะ​คุณ​ตองการ​ชวย​ผูอื่น

ถา​คุณ​ตองการ​ชวย​โลก​นี้​ไว ถา​คุณ​ตองการ​ทำ�​อะไรก็ตาม​ที่​มุงไป​สู​เปาหมาย​นี้ คุณ​

กำ�ลัง​แผ​ขยายความ​สูงสง​และ​คุณสมบัติ​แหง​สวรรค​ของ​คุณ ดังนั้น ถา​คุณ​แพรกระจาย​

การ​ชวยเหลือ​เพื่อ​ชวย​โลก ถา​คุณ​เปน​วี​แกน ถา​คุณ​รักษ​สิ่งแวดลอม ถา​คุณ​ทำ�​สิ่ง​ที่​ดี คุณ​

ชวยเหลือ​ผูอื่น เพราะ​คุณ​ตองการ​ชวย​สิ่งมีชีวิต​บน​โลก คุณ​ก็​จะ​มี​คุณสมบัติ​แหง​นักบุญ 

คุณ​ปลุก​ความ​สูง​สงของ​คุณ​ขึ้น​มา​อีกครั้ง มัน​ไมใช​แค​เกี่ยวกับ​การ​ชวย​โลก​และ​ชีวิต​ทาง​

กายภาพ มัน​ยัง​เกี่ยวกับ​วา คุณ​นั้น​ยิ่งใหญ​เพียงใด​ที่​คุณ​ตองการ​ทำ�​เชนนั้น และ​มี​สวนรวม​

ใน​ครูเสด​แหง​การ​ชวยชีวิต​นี้ 

อำ�นาจ​อยู​ใน​มือ​ของ​ผูบริโภค

ไมมีใคร​สามารถ​กั้น​เรา​จาก​การ​ทำ�​สิ่ง​ที่​ถูกตอง สำ�หรับ​ชีวิต​ของ​เรา​และ​โลก​ใบ​นี้ เรา​

แค​หยุด ใช บริโภค ซื้อ ผลิตภัณฑ​สัตว แลว​บริษัท​เหลานี้​จะ​หายไป​ทันที ดังนั้น อำ�นาจ​อยู​

ใน​มือ​เรา

เรา ผูบริโภค​ธรรมดา ๆ ใช​สิทธิ์​ใช​เสียง​อัน​ทรง​พลัง​ที่สุด​อยาง​งายดาย ดวย​การ​ไม​ซื้อ​

สินคา​เนื้อ​สัตว​และ​ผลิตภัณฑ​จาก​สัตว​ทุกชนิด และ​หันมา​เปน​วี​แกน จะ​ไมมี​ความ​จำ�เปน​

ที่จะ​เลี้ยง​สัตว ซึ่ง​เปนการ​ปฏิบัติ​ที่​คุกคาม​ชีวิต ถา​เรา​ทุกคน​หันมา​เปน​วี​แกน

อุตสาหกรรม​เนื้อ​สุกร​ใน​สหรัฐอเมริกา​ขาดทุน 5.4 พัน​ลาน​เหรียญ​ดอลลาร​สหรัฐ 

นับต้ังแต​ป 2007 [ขอมูล​ป 2009] 142  บริษัท​ลูก​กำ�ลัง​ประกาศ​ลมละลาย​ใน​ปจจุบัน ดังน้ัน 

พวกเขา​กำ�ลัง​ขอ​ความ​ชวยเหลือ​จาก​รัฐบาล ซ่ึง​ในท่ีสุด​ตอง​ซ้ือ​ผลิตภัณฑ​เน้ือ​สุกร​ท่ี​ไมมีใคร​

ตองการ​จาก​เกษตรกร​เปน​เงิน 105 ลาน​เหรียญ​ใน​ป 2009143 เหตุผล​ที่​อุตสาหกรรม​เนื้อ​

สุกร​กำ�ลัง​ดิ้นรน​อยาง​มาก​ก็​คือ ประการแรก ราคา​ธัญพืช​เลี้ยง​สัตว​ที่สูง  และ​ประการ​ที่สอง 

ผูบริโภค​ไม​ซ้ือ​สินคา​ของ​พวกเขา​มาก​เหมือน​แตกอน​ต้ังแต​มี​การ​ระบาด​ของ​โรคไขหวัด​

หมู ลอง​จินตนาการ​ดู​วา หาก​ไมมีใคร​กิน​เนื้อ​สัตว ไมมีใคร​ฆา​สัตว​เหลานี้​เพื่อ​ดำ�รงชีพ สิ่ง​

นั้น​จะ​ทรง​พลัง​ยิ่งกวา​การล​อบ​บี้​ของ​บริษัท​ตาง ๆ
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เรา​มี​อำ�นาจ บริษัท​คา​สัตว​มี​อำ�นาจ​เพียง​เพราะ​เรา​ใหอำ�นาจ​แก​พวกเขา! เรา​แบง​

อำ�นาจ​ของ​เรา​ให​กับ​พวกเขา แต​ถา​เรา​หยุด​ซื้อ​มัน พวกเขา​ก็​จะ​หายไป

“วิธี​เริ่ม​เปน​วี​แกน” ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห 

1.	 เปน​วี​แกน​กอน​ไป​ชอป​ปง หมายถึง รับประทาน​อาหาร​

​ว​ีแกน​กอน​ออกไป​ชอป​ปง แลว​คณุ​จะ​ไม​รูสกึ​หวิ ตอนท่ี​คุณ​

อยูที่​ซุป​เปอร​มารเก็ต 

2.	 ตรงไป​ที่​แผนก​ผัก​ใน​ซุป​เปอร​มารเก็ต 

3.	 หา​สูตร​อาหาร​วี​แกน​จาก​อินเทอรเน็ต หรือ​จาก​เพื่อน หรือ​

จาก​สมาคม​วี​แกน 

4.	 ใหก�ำลังใจ​เพื่อน​ที่​เพิ่งจะ​เปน​วี​แกน

5.	 หา​ขอมูล​เกี่ยวกับ​ประโยชน​ของ​วี​แกน

6.	 เผยแพร​การ​เปน​วี​แกน

7.	 รูสึก​ดั่ง​นักบุญ 

รักษ​สิ่งแวดลอม

รักษ​สิ่งแวดลอม เหลานี้​คือ​การ​กระทำ�​เพื่อ​พิทักษ​สิ่งแวดลอม เชน การ​ปลูก​ตนไม 

การ​พัฒนา​พลังงาน​ท่ี​ย่ังยืน​และ​การ​ขับรถ​พลังงาน​ไฮบริด และ​อ่ืน ๆ แนนอน​วา​ส่ิง​น้ี​รวมถึง 

การ​รับประทาน​อาหาร​ที่​รักษ​สิ่งแวดลอม อาหาร​วี​แกน144 

สนับสนุน​การ​ทำ�ฟารม​วี​แกนออ​แกนิก 

ลอง​เปน​ผูบริโภคออ​แกนิก ซื้อ​อา​หา​รออ​แกนิก​เพื่อ​สนับสนุน​เกษตรกรออ​แกนิก 

ทำ�อะไรก็ตาม​ที่​คุณ​สามารถทำ�ได​เพื่อ​สนับสนุน​การ​เกษตร​แบบ​วี​แกนออ​แกนิก​นี้
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เกษตรกร​ปศุสัตว​ท่ี​เลือก​เปล่ียน​เปน​วี​แกน หรือ​หัน​สู​ธุรกิจ​วี​แกนออ​แกนิก จาก​อเมริกา 

ถึง​อิหราน ถึง​เอา​หลัก (​เวียต​นาม) ถึง​ฟอร​โมซา (ไตหวัน) พวกเขา​เปล่ียน เพราะ​พวกเขา​

ไดรับ​ขอมูล​ใหม ๆ  บางคร้ัง​จาก​คน​อ่ืน ๆ   ท่ีวา​มี​วิธี​ท่ี​ดีกวา​ท่ีจะ​เปน​เกษตรกร  เกษตรกร​ท่ี​

แทจริง ผู​เพาะปลูก​ผลิตผล​ที่​ยั่งยืน​และ​ทำ�งาน​อยาง​กลมกลืน​กับ​ผืนดิน เรา​ก็​สามารถ​เปน​

คน​หนึ่ง​ที่​ให​ขอมูล ผู​ที่​พูด​กับ​เกษตรกร​ปศุสัตว ทีละ​คน เกี่ยวกับ​อันตราย​ของ​เนื้อ​สัตว​

และ​ประโยชน​ของ​วี​แกนออ​แกนิก

ใคร​ก็​ตามที่​ประสงค​ที่จะ​ทำ�  ใคร​ก็ตาม​สามารถ​ทำ�ได โปรด​ทำ�  ออกไป​หา​เกษตรกร 

พูด​กับ​พวกเขา เมื่อใด​ก็​ตามที่​คุณ​ทำ�ได หา​เวลา​ที่จะ​ทำ�  แมวา​เรา​ไมอยู​ใน​ตำ�แหนงที่​ม​ี

อำ�นาจ​เหมือน​รัฐบาล แต​เรา​สามารถ​ลองดู ทีละ​คน บอก​พวกเขา​ให​เห็นภาพ บอก​พวกเขา​

ถึง​สถานการณ บอก​พวกเขา​ครั้ง​แลว​ครั้ง​เลา​จนกวา​พวกเขา​จะ​เขาใจ เขียน​ถึง​พวกเขา พูด​

กับ​พวกเขา เรา​ได​แต​พยายาม​อยาง​ดีที่สุด​เทานั้น 

ปลูก​ตนไม​และ​ผัก

เรา​สามารถ​ปลูก​ผัก​และ​ตนไมออ​แกนิก ​ดียิ่งขึ้น​ไป​อีก คือ​ตนไม​ที่​ใหผล​และ​ตน​ถั่ว 

และ​ผัก​หรือ​พืช​จำ�พวก​ถั่วเหลานั้น เชน ถั่ว และ​อะไรก็ตาม​ที่​ตองการ​น้ำ�​นอย

​ปลูกตนไม​ทีละ​ตน แลว​เรา​จะ​ไม​ขาดแคลน​ออกซิเจน​อีก​ตอไป

คุณ​สามารถ​ปลูก​ผัก หรือ​ตนไม​บน​พื้นที่​ของ​คุณ​หรือ​รอบ​บาน​ของ​คุณ ผล​ไม​สามารถ​

ทำ�ให​เรา​อิ่มทอง​ได​เชนกัน ฉัน​ไมได​หมายถึง​ผล​ไม​ที่​มี​รสหวาน​เทานั้น มี​ผล​ไม​หลายชนิด 

รวมถึง แตงกวา แตงโม ฟก​ขาว บวบ และ​มะละกอ ปลูก​อะไรก็ตาม​ที่​คุณ​สามารถ​ปลูก​ได 

ปลูก​ชนิด​ที่​ปลูก​งาย เติม​ที่วาง และ​มี​ประโยชน โต​เร็ว และ​ไม​ตองการ​น้ำ�​มาก เพราะ​เรา​

สามารถ​มี​ชีวิต​ดวย​อะไร​ก็ได

สำ�หรับ​ผู​ที่​มี​สนามหญา แทนที่จะ​ปลูก​หญา​หรือ​อะไร​อื่น หรือ​ปลอย​ให​มัน​วางเปลา 

ก็​สามารถ​ปลูก​ผัก คุณ​สามารถ​ปลูก​ให​เพียงพอ​สำ�หรับ​ตัว​คุณ​เอง​หรือ​เปน​สวนเสริม ดวย​

วิธี​นี้ คุณ​สามารถ​มี​อาหาร​วี​แกน​ที่​ดี ประหยัด​เงิน เวลา และ​พลังงาน​ที่​ใช​ขนสง

นอกจากนี้ คุณ​สามารถ​ปลูก​และ​เก็บเกี่ยว​ในรม​ได​อีกดวย หรือ​ถา​เรา​มี​ระเบียง เรา​
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สามารถ​ปลูกพืช​ใน​น้ำ�ได​ดวย เรา​ตอง​เริ่ม​ตั้งแต​ตอนนี้​เพื่อ​ที่​คุณ​จะ​ได​มี​พืชผัก​เปนของ​

ตัวเอง

ถา​น้ำ�​ขาดแคลน  คุณ​สามารถ​ปลูก​ถั่ว​หรือ​ผล​ไม​ให​มากขึ้น  ถั่ว​เติบโต​งายมาก ๆ ถั่ว​

โต​เร็ว และ​สามารถ​ปลูก​ได​โดย​ไม​ใช​น้ำ� คุณ​สามารถ​เรียนรู​วิธีการ​เพาะปลูก​สิ่ง​ตาง ๆ จาก​

การ​รับ​ชม​โทรทัศนสุพ​รีม​มาสเตอร145 

ประหยัด

ใชชีวิต​อยาง​เรียบงาย เรียบงาย​ขึ้น ยิ่ง​เรียบงาย ยิ่ง​ดี

ประหยัด หมายถึง อยา​ใช​มากกวา​ที่​เรา​จำ�เปน​และ​เห็น​คุณคา​ของ​สิ่ง​ที่​เรา​มี ทรัพยากร​

ที่​ธรรมชาติ​มอบให​เรา​นั้น​ล้ำ�​คา​และ​มี​อยาง​จำ�กัด เรา​ไม​สามารถ​ใช​มัน​ในทาง​ที่​ผิด เพราะ​

เมื่อ​เรา​ใช​มัน​อยาง​ฉลาด​เทานั้น มัน​จะ​คงอยู​เปนเวลา​นาน 

เรา​ไม​จำ�เปน​ตอง​ซื้อ​เสื้อผา​ใหม ๆ   และ​ทันสมัย​ตลอด​เวลา       เรา​ไม​จำ�เปน​ตอง​ไป​

รานอาหาร​ตามแฟชั่น​ใหม​ลาสุด มี​หลาย​สิ่ง​ใน​ชีวิต​ที่​สามารถ​ให​ความ​สุข​และ​ความ​

พึงพอใจ​แก​เรา​โดย​ไม​ตอง​ใช​เงิน​มาก​นัก เรา​สามารถ​อยู​ได​โดย​ไมมี​เฟอรนิเจอร มัน​ก็​

ไมเปนไร​ดวย​เชนกัน

คุณ​ประหยัด - คุณ​ใช​น้ำ�รอน​นอยลง อาบน้ำ�​เร็ว​ข้ึน และ​อยา​ปลอย​ให​น้ำ�ไหล​ไป​เร่ือย ๆ ​

ขณะ​ที่​คุณ​อาบน้ำ�  อยา​ปลอย​ให​น้ำ�ไหล​ไป​ขณะ​ที่​คุณ​กำ�ลัง​แปรงฟน ปด​คอมพิวเตอร 

ปดไฟ เมื่อ​คุณ​ไม​จำ�เปน​ตอง​ใช   ปด​ทุกอยาง​ที่​คุณ​ไม​จำ�เปน​ตอง​ใช แลว​คุณ​อาจประหยัด​

คาน้ำ�​และ​คาไฟ​รวมกัน​แลว​ประมาณ 10%

อีก​วิธี​หนึ่ง​เพื่อ​ฝกฝน​การ​มี​ชีวิต​อยาง​เรียบงาย คือ​ใชเวลา​ใน​ความ​สงบ​ของ​ธรรมชาติ 

หรือ​สราง​สภาพแวดลอม​ที่​เปน​ธรรมชาติ​ที่​บาน ที่​ซึ่ง​เรา​สามารถ​หาความ​สงบเงียบ​ได 

อานหนังสือ​ที่​ยกระดับ​จิตใจ เชน คัมภีร​ทาง​จิตวิญญาณ รวมถึง​การ​ฝก​สมาธิ ก็​เปน​วิธี​ที่​

ดี​ที่จะ​เตือน​ตัวเรา​เอง​วา เรา​ไม​จำ�เปน​ตอง​มี​อะไร​มากมายเพื่อ​ที่จะ​มี​ความ​สุข​และ​มี​ชีวิต​

อยาง​สงบสุข​และ​มี​ความ​พึงพอใจ 
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ทำ�ความดี

เรา​ตอง​สราง​บรรยากาศ​แหง​ความ​รัก​เพื่อ​โลก​เรา สิ่ง​นี้​จะ​ชวย​คุมครอง​เรา​อีกดวย 

วิธี​ที่​ดี​อีก​วิธี​หนึ่ง​ที่​ทำ�​ใหการ​เคลื่อนไหว​สู​ดาว​เคราะห​ที่​ยั่งยืน​รวดเร็ว​ยิ่งขึ้น ก็​คือ 

การ​สราง​พลัง​บวก​ให​มากขึ้น การ​ทำ�ความดี และ​มี​ความ​รัก​และ​ความ​เมตตา แผขยาย​

คุณสมบัติ​แหง​รัก​ของ​เรา นี่​เปน​สิ่ง​ที่จะ​สราง​เกราะ​กำ�บัง​ที่​ไม​สามารถ​ทำ�ลาย​ได ซึ่ง​จะ​คุม

ครอง​เรา​และ​โลก

เรา​ควร​ทำ�ความดี​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​แข็งแกรง​ให​กับ​บรรยากาศ​แหง​ความ​รัก​และ​ความ​

เปน​บวก​ของ​เรา เรา​ตอง​สราง​บรรยากาศ​แหง​ความ​สุข ความ​รัก เพื่อ​โลก​ของ​เรา แลว​เรา​จะ​

สามารถ​อยู​ใน​บรรยากาศ​นั้น ไดรับ​การ​คุมครอง​และ​มี​ความ​สุข นี่​เปน​วิทยาศาสตร​อยาง​

มาก เรา​ไม​จำ�เปน​ตอง​เชื่อ​ใน​ศาสนา​ใด ๆ เพื่อที่จะ​เขาใจ​สิ่ง​นี้ เรา​สราง​บรรยากาศ​ของ​เรา​

เอง ถา​ทุกคน​สราง​บรรยากาศ​ที่​ปรองดองกัน โลก​ของ​เรา​จะ​อยู​ใน​ความ​สงบสุข และ​เรา​จะ​

เหมือน​อยู​บน​สวรรค

ถา​คุณ​มี​เงิน​เหลือ หรือ​พระ​พุทธะ​และ​พระโพธิสัตว​ให​มากกวา​ที่​คุณ​จำ�เปน​ตอง​มี คุณ​

ก็​สามารถ​มอบ​สิ่ง​นั้น​กับ​ผูขาดแคลน​และ​ยากจน คุณ​ให​เฉพาะ​ตอนที่​ผู​นั้น​จำ�เปน คุณ​ไม​

ควร​ให​เพื่อให​ได​บุญ 

อธิษฐาน​และ​สำ�นึก​บาป

อธิษฐาน อธิษฐาน​อยาง​แรงกลา อธิษฐาน​ตอ​สวรรค ตอ​พุทธะ​ทุก​พระองค ตอ​พระเจา 

ตอ​เทวดา​ท้ังหลาย​ท่ี​กำ�ลัง​ชวย​ปลุก​เรา อธิษฐาน​ตอ​สัตว​ท้ังมวล​ท่ี​เรา​ได​ทำ�ราย​และ​ทรมาน​ท้ัง​

ทาง​ตรง​หรือ​ทางออม​ดวย​การ​บริโภค​เน้ือ​สัตว - อธิษฐาน​เพ่ือ​ขออภัย​จาก​พวกเขา อธิษฐาน​

เพื่อ​การ​คุมครอง​และ​การ​ใหอภัย​จาก​สวรรค​ดวย​เชนกัน อธิษฐาน​ตอ​พระเจา​ทุก​พระองค​

เพ่ือ​ชวย​ปลุก​เรา​ให​ทันเวลา เพ่ือท่ีจะ​ชวย​รักษา​โลก​ของ​เรา​ไว เรา​ตอง​อธิษฐาน​อยาง​จริงใจ​

และ​ปฏิบัติ​อยาง​รวดเร็ว เรา​ไม​สามารถ​ทำ�​ส่ิง​น้ี​ได​โดย​ลำ�พัง
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การ​เปลี่ยนแปลง​ของโลก​สู​อาหาร​จาก​พืช​ใน​ทันที

เรา​ตอง​สำ�นึก​บาป​สำ�หรับ​การ​ทำ�ราย​ทั้งมวล​ท่ี​เรา​ได​กระทำ�​ตอ​โลก​และ​ผู อาศัย​

ของโลก และ​ขออภัย​ซ้ำ�​แลว​ซ้ำ�​อีก และ​เรา​ตอง​แกไข​การ​กระทำ�​ของ​เรา และ​วิธี​ที่​ดีที่สุด​

ที่จะ​สำ�นึก​บาป​ก็​คือ การ​พยายาม​ที่จะ​เปลี่ยน กลับ​หลัง​หันมา​ทำ�ดี หลีกเลี่ยง​ทุกสิ่ง​ที่​ไมด ี

เรา​สามารถ​อธิษฐาน​ให​พลัง​สวรรค​ปรากฏบน​โลก​เพ่ือ​ปลุก​ผูนำ� ส่ือมวลชน ผู​มี​อิทธิพล ​

และ​ประชากร​โลก​ทั้งมวล​ให​กาว​เดิน​อยาง​ถูกตอง​และ​รวดเร็ว​เพื่อ​รักษา​โลก​ของเรา​ไว - ทำ�​

อยาง​รวดเร็ว​กอน​ที่​มัน​จะ​สายเกินไป เพราะ​ใน​ตอนนี้ เรา​จำ�เปน​ตอง​มี​การ​แทรกแซง​จาก​

สวรรค​เพื่อที่จะ​ชวย​โลก​ของ​เรา ไมใช​อธิษฐาน​ถึง​พวกเขา​เพื่อให​ปกปอง​เรา แค​อธิษฐาน​

เพ่ือ​ท่ี​พวกเขา​จะ​ได​ปลุก​ทุกคน​ให​หัน​สู​การ​แกปญหา​ดวย​อาหาร​วี​แกน เพราะ​น่ัน​คือ​วิธีการ​

แกปญหา​ท่ีจะ​ชวย​โลก​ของ​เรา​ได 

เริ่มตน​กระแส​วี​แกน

แพร​กระจายขาว

ใน​ฐานะ​ผู​ที่​ชวย​กระตุน​คน​นับไมถวน​ให​ตื่น​ถึง​ความ​จริง เพื่อ​ที่​พวกเขา​จะ​สามารถ​

เปลี่ยน​วิถี​ชีวิต​ของ​พวกเขา​ให​ดีขึ้น เหลานี้​เปน​ผูบุกเบิก​อยาง​แทจริง​ใน​วงการ​ของ​พวกเขา​

และ​เปน​ดาว​และ​วีรบุรุษ​อยาง​แทจริง​ใน​ยุคสมัย​ของ​เรา

เรา​ตอง​แพร​กระจายขาว ใคร​ก็​ตามที่​หวงใย​โลก​ตอง​แพร​กระจายขาว แลว​ผูคน​จะ​

เขามา​รวมกับ​เรา 

เขียน​ถึง​รัฐบาล​และ​สื่อมวลชน

เพื่อให​ไดผล​กระทบ​ที่​แผขยาย​ไกลออกไป คุณ​สามารถ​ติดตอ​เจาหนาที่​รัฐบาล​ดวย​

การ​เขียน​และ​ให​พวกเขา​ทราบ​ความ​จริง​เก่ียวกับ​สถานการณ​โลก​ท่ี​ย่ำ�แย​ดวย​ขอมูล​ท้ังหมด​

ท่ี​มี​อยู​ใน​เว็บไซต [SupremeMasterTV.com] ซ่ึง​คุณ​สามารถ​ดาวน​โหลด​และ​ทำ�สำ�เนา​และ​

มอบให​พวกเขา 146

รัฐบาล​นั้น​ทราบ  แค​วา​รัฐบาล​กำ�ลัง​ให​ความ​สำ�คัญกับ​สิ่ง​อื่น ๆ  อยู  ดังนั้น​ถา​คุณ​และ​

พลเมือง​คน​อื่น ๆ    มี​ความ​เปนหวง   คุณ​สามารถ​ติดตอ​รัฐบาล​ของ​คุณ​และเขียนถึงพวกเขา 
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แจง​ให​พวกเขา​ทราบ หรือ​เตือน​พวกเขา​ถึง​ความ​เรงดวน​ของ​สถานการณ​ที่​เรา​และ​ชน​

รุนหลัง​ของ​เรา​กำ�ลัง​เผชิญ​อยู

เขียน​ถึง​ผูนำ�​รัฐบาล​ของ​คุณ​เกี่ยวกับ​การ​แกปญหา​แบบ​วี​แกน ไป​เยี่ยม​พวกเขา​ถา​

เปนไปได สำ�หรับ​ผูนำ�  พวกเขา​ตระหนักถึง​ปญหา​อัน​รายแรง​ที่​ประเทศ​ของ​พวกเขา​

กำ�ลัง​ประสบ   ใน​ตอนนี้​ถา​พลเมือง​ชวย​สนับสนุน​พวกเขา เตือน​พวกเขา​วา​พวกเขา​ก็​

เปนหวง และ​สิ่ง​นี้​เปน​สิ่ง​ที่​พวกเขา​หวงใย​ที่สุด แลว​พวกเขา​จะ​มี​กำ�ลัง​มากขึ้น​ที่จะ​แกไข​

การ​เปลี่ยนแปลง​สภาพอากาศ และ​พวกเขา​จะ​ระลึกได​วา ภาวะ​โลก​รอน​เปน​หัวขอ​ที่​

สำ�คัญที่สุด ที่วา​มัน​เปน​หนาที่​ของ​พวกเขา ไม​เพียงแค​อาชีพ แต​ยังเปน​หนาที่​สวนบุคคล 

เพราะ​มัน​สงผลตอ​พวกเขา​เอง​และ​ลูก ๆ ของ​พวกเขา​ดวย​เชนกัน

เขียน​ถึง​ทั้ง​รัฐบาล ไมใช​แค​ประธานาธิบดี เพราะ​ประธานาธิบดี บางครั้ง​ไม​สามารถ​

ตัดสินใจ​อยาง​งายดาย​โดย​ลำ�พัง   เขียน​ถึง​หนวยงาน​ใด​ก็ตาม​ของ​รัฐบาล​ที่​คุณ​ทำ�ได ทุก ๆ 

คน​ทำ�​ไป​ดวยกัน และ​ทำ�สำ�เนา​หลาย​ฉบับ​และ​สง​หนึ่ง​ฉบับ​ถึง​ประธานาธิบดี​และ​หนวย​

งานหลัก​ที่​เปน​ผู​ตัดสินใจ

เขียน​ให​มาก ๆ   สง​อีเมล​ถึง​พวกเขา   แฟกซ​ถึง​พวกเขา   เขียน​ถึง​พวกเขา   เขียน​ลง​

หนังสือ​พิมพ  พูด​กับ​สถานีวิทยุ พูด​กับ​สถานี​โทรทัศน ทำ�การ​สัมภาษณ บอก​ทุกคน​ที่​คุณ​

รูจัก พยายาม​รณรงค​ในที่​ที่​คุณ​ทำ�ได บอก​ผูนำ�​ที่​คุณ​รูจัก พูด​กับ​เพื่อน​ของ​พวกเขา ถา​คุณ​

ไมรูจัก​ผูนำ�  คุณ​พูด​กับ​เพื่อน​ของ​ผูนำ�  ครอบครัว​ของ​ผูนำ�  คน​ที่​รูจัก​ผูนำ�  คน​เสิรฟ​อาหาร 

คน​รับใช คน​ทำ�ความ​สะอาด คน​ขับรถ สมาชิก​ใน​ครอบครัว ลูก ๆ ของ​ผูนำ�  เด็ก ๆ ที่​ไป​

โรงเรียน​เดียว​กับ​ลูก​ของ​คุณ ลูกจาง​ของ​พวกเขา เลขานุการ​ของ​พวกเขา ใคร​ก็​ตามที่​คุณ​

คิดวา สามารถ​เขาถึง​ผูนำ�​ใน​วิธีการ​ที่​ยอมรับได

ถา​ผูนำ�​ดำ�เนินการ​อยาง​เปน​บวก เรา​ก็​ควร​เขียน​ขอบคุณ​พวกเขา​และ​ใหกำ�ลังใจ​

พวกเขา เรา​ควร​ใหกำ�ลังใจ​ที่​เปน​บวก เรา​ตอง​ใหกำ�ลังใจ​พวกเขา​เมื่อ​พวกเขา​ทำ�​บางสิ่ง​ที่​

ถูกตอง พวกเขา​จะ​ได​เดิน​ตอไป​ใน​ทิศทาง​นั้น​หรือ​ดี​ยิ่งขึ้น พัฒนาขึ้น​ไป​อีก

ฉัน​ได​เขียน​จด​หมายถึง​ประธานาธิบดี​โอบา​มา   ฉัน​ได​เขียน​จด​หมายถึง​รัฐสภา​

ยุโรป คณะ​กรรมาธิการ​ยุโรป และ​พวกเขา​ตอบ​ฉัน พวกเขา​บอกวา ​พวกเขา​จะ​ฟง​และ​

รับทราบสิ่งที่ฉันพูด และคำ�พูดของฉัน คำ�แนะนำ�ของฉันจะอยูในหัวใจของพวกเขา ใน​
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อาหารวีแก้นแสนอร่อยของท่านอนุตราจารย์ชิงไห่ ซึ่งแสดงไว้
ในรายการสาธิตทำ�อาหารของท่านมีชื่อว่า “ของขวัญแห่งรัก” 

SupremeMasterTV.com/gol; SupremeMasterTV.com/veg

จิตใจ​ของ​พวกเขา ใน​อนาคต​ที่จะ​มาถึง ฉัน​ยินดี​กับ​ผูนำ�​ที่​รับฟง​เหลานี้

สราง​การ​เคลื่อนไหว​ระดับ​ราก​หญา​และ​กระแส​วี​แกน

จัดการ​สัมมนา​ระดับ​ราก​หญา นำ�เสนอ​หลักฐาน​และ​ขอมูล​เกี่ยวกับ​การ​แกปญหา​ของ​

ภาวะ​โลก​รอน​แก​สาธารณะ   เขา​รวมกับ​นัก​มังสวิรัติ​คน​อื่น ๆ โดย​ทุกคน​ทำ�งาน​รวมกัน 

ผล​ของ​งาน​จะ​ทวีคูณ​และ​โลก​ไดรับ​การ​ชวยเหลือ

ใน​ระดับ​บุคคล​และ​ชุมชน เรา​ตอง​ลงมือ​ปฏิบัติ​แทนที่จะ​รอ​ให​รัฐบาล​หรือ​เทคโนโลยี​

พัฒนา มัน​งายมาก ๆ แค​วิธีการ​แกไข​เดียว ซึ่ง​ก็​คือ​การ​ทานอาหาร​ที่​มี​ความ​เมตตา เพราะ​

ความ​เมตตา​กอ​ให​เกิด​ความ​เมตตา มัน​เปน​กฎ​ธรรมดา​มาก​ของ​จักรวาล ทุก ๆ  การ​กระทำ�​มี​

การ​ตอบสนอง ดังนั้น​ไม​จำ�เปน​ตอง​รอ​กระบวนการ​อนุมัติ​นโยบาย​ของ​รัฐบาล​หรือ​แหลง​

เงินทุน ฯลฯ

ใน​ระดับ​ทองถิ่น คุณ​สามารถ​สนับสนุน​ชั้นเรียน​สอน​ทำ�อาหาร สิ่ง​นี้​จะ​ชวย​ให​ผูคน​

เขาใจ​วา มัน​งาย​เพียงใด​ที่จะ​ทำ�อาหาร​วี​แกน​ที่​อรอย​และ​มี​ประโยชน​ตอ​พวกเขา​และ​

ครอบครัว



118

จาก​วิกฤติ​สู​สันติสุข: ​วิถี​แหง​วี​แกนออแกนิก​คือ​คำ�​ตอบ

ฉัน​มี​ความคิด​เกี่ยวกับ​แฟรนไชส​รานอาหาร​วี​แกน​ที่​ใหบริการ​อาหาร​วี​แกน​ที่​รวดเร็ว 

อรอย มี​ประโยชน ที่​ชื่อวา เลิฟ​วิ่งฮัท และ​มัน​ก็​บังเกิดผล​แลว มี​เลิฟ​วิ่งฮัท​อยู​มากมาย​

กวา 90 ราน​แลว [ขอมูล​ใหม 138 ราน] ใน​หลาย​ประเทศ เลิฟ​วิ่งฮัท เริ่ม​เปด​ที่ ฟอร​โมซา 

(ไตหวัน) ไป​จนถึง ฝรั่งเศส สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย147 พวกเขา​เปด​ใน​สถานที่​ที่​มี​ผูคน​

มากมาย เชน ศูนยการคา และ​บริเวณ​สี่แยก​หลัก ๆ

แฟรนไชน์ร้านเลิฟวิ่ง ฮัท นานาชาติ ที่ได้รับแรงบันดาลใจ 
จากท่านอนุตราจารย์ชิงไห่ ชนะรางวัลเว็จอวอร์ดส์ 2010 

ของนิตยสารเว็จนิวส์ ในประเภทร้านอาหารยอดนิยม (ทั่วโลก)

ผูคน​สามารถ​เปด​รานอาหาร​วี​แกน​ได​เชนกัน พวกเขา​ไมได​ทำ�​เพราะ​มัน​เปน​วี​แกน 

แต​เพราะ​พวกเขา​คิดวา มัน​แค​เปน​อาหาร​ปกติ​ที่​ยอดเยี่ยม หรือ​อยาง​ที่​ลูกคา เด็ก​และ​ผูใหญ 

กลาว​ไว “ดีกวา​เนื้อ​สัตว​เสีย​อีก” ดังนั้น ดวย​การ​ทำ�อาหาร​วี​แกน และ​ผลิตภัณฑ​ที่​สามารถ​

เขาถึง​ผูคน​ได มัน​กลาย​เปน​ทางเลือก​ที่​แทจริง
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ใน​ตอนนี้ ผูคน​ก�ำลัง​พยายาม​รวมกัน​เปนหนึ่ง​เพื่อ​แกไข​วิกฤติ​ที่​เรงดวน​นี้ 

ฉัน​เห็น​การ​พัฒนา​และ​การ​ยอมรับ​ทุกหน​แหง ๆ 

ฉัน​เห็น​ความ​พยายาม​สันติภาพ ฉัน​เห็น​มือ​ท่ี​เขามา​ชวยเหลือ​มากมาย​​

จาก​ทุก​ประเทศ บุคคล กลุมคน และ​องคกร​ตาง ๆ

ฉัน​เห็น​ความ​รัก​ที่​เติบโต​ใน​วิถีทาง​ตาง ๆ กัน

สัญญาณ​เหลา น้ี ​อาจจะ ​ยัง ​ไม ​เด นชัด ​ใน ​ตอนนี้ แต​มัน​เปน​เหมือน​

ประกายไฟ ที่จะ​กลับ​มาลุก​เปน​เปลวไฟ​ในไมชา ที่จะ​เผาไหม​ความ​เขลา​​

และ​ความ​เกลยีดชงั  และ​ท�ำใหเกดิ​การ​เริม่ตน​ใหม​ของ​เผาพนัธุ​แหง​นกับุญ​

และ​สูงสง​บน​โลก

ไดโปรด​คิด​บวก​และ​ท�ำ​สิ่ง​ที่​คุณ​ท�ำได​เพื่อ​ปลุก​เพื่อนบาน​ของ​คุณ และ​ฝน​

ตอไป​ถึง​โลก​แหง​สวรรค​ใน​ชวง​ชีวิต​ของ​เรา และ​ชน​รุน​ตอไป

เรา​อยู​ดวยกัน เรา​ไม​เกรงกลัว เรา​เขมแข็ง เรา​แนวแน​ที่จะ​เปลี่ยน​โลก​นี้​

เรา​กลาหาญ เรา​อยู​กับ​มนุษยชาติ​ผู​ท่ี​ปรารถนา​โลก​แหง​สันติสขุ ปลอดภยั 

และ​ความ​รกั

และ​เรา​สมควร​ไดรับ​มัน! ​ไดโปรด​ท�ำ​ตอไป
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การ​กาว​กระโดด​ของ​
มนุษย​ชาติ​สู​ยุคทอง

เวลา​ท่ี​เรา​จะ​เปลี่ยน วิวัฒนาการ เติบโต​และ​ยืน​

ผงาด​อย าง​มงกุฎ​แหง​การ​สราง​อยาง​สมเกียรติ 

ผูปกครอง​และ​ปกปอง​ท่ี​เมตตากรุณา และ​บุตร​

แหง​สวรรค​บน​โลก​ได​มาถึง​แลว  ดวยกัน มา​

ร วมกัน​กาว​กระโดด​สู  ​ยุคทอง​อยาง​ที่ ​ไมเคย​มี​

มา​กอน สู​ยุค​แหง​ความ​เมตตา ความ​กลมเกลียว ​

ควา​ม​กรุณา​และ​สันติสุข​ท่ี​แทจริง​ท่ี​ก�ำลัง​รอ​เรา​อยู 

ฉัน​รูวา​เรา​สามารถ​ท�ำได 
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I.  จุด​เปลี่ยน​ผัน​ใน​การ​วิวัฒนาการ​ของ​มนุษย 

คุณ​เห็น​ไหม กาว​เล็ก ๆ  หนึ่ง​กาว​จาก​ทุก​คนใน​ทิศทาง​ที่​ถูกตอง​สามารถ​สงผลให​เกิด​

การ​กาว​กระโดด​ใหญ​ใน​วิวัฒนาการ​ของ​เผาพันธุ​มนุษย  และ​กาว​เล็ก ๆ นั้น​งายมาก  ก็แค 

ไม​ฆา ยึดมั่น​ในหลัก​ของ “มี​ชีวิต​และ​ให​ชีวิต”  ยึดมั่น​ใน​กฎ​จักรวาล​ที่วา  เรา​ให​ชีวิต​แลวจะ​

ไดรับ​ชีวิต เพราะ​สิ่ง​ที่​เหมือนกัน​ดึงดูด​กัน ซึ่ง​เรา​ทุกคน​ทราบ​ดี​อยู​แลว สิ่ง​นี้ แนนอน​วา 

รวมถึง​การ​รับ​เอา​อาหาร​วี​แกน​มา​ปฏิบัติ

มนุษย​โดย​ธรรมชาติ​มี​จิตใจ​ท่ี​ดี​และ​มี​สันติ​ใน​หัวใจ   แค​วา​เรา​ได​รับทราบ​ขอมูล​ท่ี​ผิด ๆ​

เขาใจผิด​มา​เปนเวลา​นาน นาน นานมาก เรา​คิดวา​เนื้อ​สัตว​ดี​ตอ​เรา เรา​คิดวา​นม​นั้น​ดี​ตอ​

เรา เรา​คิดวา​ปลา​นั้น​ดี​ตอ​เรา เรา​คิดวา​ไข​นั้น​ดี​ตอ​เรา   มัน​ผิด​หมด มัน​ตรงขาม​โดย​สิ้นเชิง 

มัน​ไดรับ​การ​พิสูจน​แลว​วา สิ่ง​ที่​เรา​ไดรับ​การ​บอกกลาว​วา​ดี​สำ�หรับ​เรา​เหลานี้ – อยาง​เนื้อ​

สัตว ปลา ผลิตภัณฑ​นม ไข ผลิตภัณฑ​จาก​สัตว​ใด​ก็​ตามนั้น “ดี​ตอ​เรา” – มัน​ผิด​หมด มัน​

ตรงขาม​กับ​สิ่ง​ที่​ดี มัน​นำ�มาซึ่ง​ความ​ทุกขทรมาน การ​เจ็บปวย และ​การ​สูญเสีย​ทาง​การเงิน​

มากมาย​จาก​ผู​เสียภาษี​สำ�หรับ​การ​รักษาโรค​และ​ธุรกิจ​ที่​เกี่ยวของ 

ดังนั้น เรา​ไดรับ​การ​นำ�ทาง​อยาง​ผิด ๆ มา​เปนเวลา​นาน นานมาก ตอนนี้ เรา​ได​ทำ�การ​

คนควา เรา​ตอง​ฟง​แพทย​และ​นัก​วิทยาศาสตร​ผูมีปญญา เรา​ตอง​มอง​ที่​ผล​การ​วิจัย​ของ​

พวกเขา​ที่วา​เนื้อ​สัตว​และ​ผลิตภัณฑ​จาก​สัตว​นั้น​เปนพิษ​ตอ​เรา​จริง ๆ   เรา​ตอง​หยุด​เดี๋ยวนี ้

โดยเฉพาะ​อยางยิ่ง​  หยุด​เพื่อ​ประโยชน​ของ​ลูก ๆ ของ​เรา  เรา​ไม​สามารถ​เอาแต​ให​พิษ​แก​

ลูก ๆ ของ​เรา​ได​อีก​ตอไป   พวกเขา​ชวยตัวเอง​ไมได เด็ก ๆ ที่​นาสงสาร  พวกเขา​พึ่งพา​เรา 

พวกเขา​คิดวา​เรา​รู​ดีกวา แต​มัน​ไมใช​ความ​ผิด​ของ​เรา​ดวย​เชนกัน เรา​แค​จำ�เปน​ตอง​กลับ​

หลัง​หัน

ทำ�ไม​มัน​จึง​ไมใช​ความ​ผิด​ของ​เรา?  เพราะ​เรา​ก็​ถูก​สอน​มา​เชนกัน และ​ปูยา​ตา​ยาย​ของ​

เรา บรรพบุรุษ​ของ​เรา​ก็​ถูก​สอน​มา​อยาง​นั้น และ​เนื่องจาก​เรา​ยุง​มาก​กับ​การ​อยูรอด การ​

ทำ�งาน​ใน​แตละวัน เรา​ไมมี​เวลา​ที่จะ​ศึกษา เรา​จึง​ไม​รูวา​สิ่ง​เหลานี้​เปนพิษ​ตอ​เรา​จริง ๆ

และ​เหนือ​สิ่ง​อื่น​ใด​ทั้งหมด มัน​คือ​การ​กัด​กิน​ดาว​เคราะห​ของ​เรา มัน​ไมใช​แค​การ​

คราชีวิต​ผูคน มัน​ไมใช​แค​การ​ฆา​สัตว​ มัน​กำ�ลัง​ฆา​โลก​ของ​เรา และ​เรา​ตอง​หยุด​มัน​

เพื่อที่จะ​รักษา​โลก​ของ​เรา​ไว เรา​แค​กลับ​หลัง​หัน​เทานั้น แค​เดิน​ใน​ทิศ​ตรงกันขาม ​เดิน​
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บน​หนทาง​ที่​ถูกตอง​ที่​ไม​สราง​ความ​ทุกขทรมาน​อีก​ตอไป ไม​คราชีวิต​อีก​ตอไป แต​รัก​และ​

ปกปอง​สรรพสิ่ง​ทั้งมวล นั่น​คือ​การ​กาว​กระโดด​ที่​มนุษย​ชาติ​จำ�เปน​ตอง​ทำ�

เรา​จะ​รูสึก​แตกตาง​โดย​สิ้นเชิง​หลังจากที่​เรา​ทำ�การ​กาว​กระโดด​นี้ เรา​จะ​รูสึก​ได​ถึง​การ​

วิวัฒนาการ​สู​ระดับ​จิตสำ�นึก​ที่​สูงกวา​โดย​อัตโนมัติ แค​จินตนาการ​ดู​วา​เรา​ตัว​ใหญ เขมแข็ง 

เฉลียวฉลาด​และ​มี​ความ​สามารถ  เรา​สามารถ​ที่จะ​เพาะปลูก​สิ่ง​ตาง ๆ เปน​อาหาร และ​ไม​

ควร​ใช​พลังอำ�นาจ​ของ​เรา ความ​ฉลาด​ของ​เรา ความ​สามารถ​ของ​เรา​ไป​กับ​การ​รบกวน 

ทำ�ราย ทรมาน และ​ฆา​สัตว​ตัวเล็ก ๆ ที่​ชวยเหลือ​ตัวเอง​ไมได​และ​ไรเดียงสา​เหลานั้น  ผู​ซึ่ง​

ไมเคย​ทำ�ราย​เรา ตามกฎหมาย​แลว พวกเขา​เปน​ผู​บริสุทธิ์ และ​ถา​เรา​ฆา​ผู​บริสุทธิ์ เรา​ก็​ควร​

ถูกลงโทษ ฉัน​ขอโทษ​ดวย​ถา​ฉัน​ทำ�​ใหคุณ​ขุนเคือง แต​นี่​คือ​ความ​จริง​และ​ฉัน​มั่นใจ​วา​คุณ​

เขาใจ

ดวย​การ​กาว​กระโดด​ของ​เรา​ใน​การ​วิวัฒนาการ​นี้ เรา​สามารถ​ละทิ้ง​ชีวิต​แหง​ความ​

ขาดแคลนและ​ความ​กลัว   สู​ชีวิต​ที่​แทจริง​แหง​สันติสุข​และ​ความ​รัก​และ​การ​รูแจง - จาก​

วัฏจักร​ที่​ชั่วราย​ของ​การ​ฆา ทุกขทรมาน​และ​ความ​รุนแรง สู​วัฏจักร​ของ​ความ​รัก​ความ​

เมตตา การ​ปกปอง​และ​ความ​สุข

เรา​นึกถึง​โลก​ซึ่ง​ผูออนแอ​ไมเคย​ตอง​หวาดกลัว​ผู​แข็งแรง​ออก​ไหม? ที่​ซึ่ง​ไมมี​ความ​

รุนแรง​อีก​ตอไป ไมมี​การ​ตอสู​ระหวาง​เพื่อน​บานใกล​ไกล และ​ไมมี​เด็ก​ที่​ตอง​เสียชีวิต​จาก​

ความ​หิวโหย กระหาย​น้ำ�​หรือ​เจ็บปวย ทุก ๆ สอง​สาม​วินาที ทุกวัน ขณะ​ที่​แม​ของ​พวกเขา​

เฝาดู​แต​ไม​สามารถ​ชวย​อะไรได​โดย​หัวใจ​ของ​เธอ​ตอง​จม​อยู​ใน​ความ​เศรา เรา​จินตนาการ​

โลก​แบบนี้​ออก​ไหม?

ขณะ​ที่​ฉัน​กำ�ลัง​พูด เด็ก ๆ มากมาย​กำ�ลัง​เสียชีวิต​อยู​ที่ไหน​สัก​แหง ทุก​สอง​สาม​วินาที 

เด็ก​หนึ่ง​คน​เสียชีวิต​จาก​ความ​หิวโหย   เรา​ไม​สามารถ​ทำ�​สิ่ง​นี้​ได​อีก​ตอไป เรา​ไม​สามารถ​

รอ​ได​อีก    เรา​ตอง​ชวยชีวิต​เหลานี้ – ไมใช​แค​ชีวิต​ของ​สัตว แต​เปน​ชีวิต​ของ​ลูก ๆ ของ​เรา​

ดวย  แมวา​มัน​ไมใช​ลูก ๆ ของ​เรา แมวา​จะ​เปน​ลูก​ของ​คน​อื่น​ก็ตาม

เน้ือ​สัตว​ทำ�ใหเกิด​ความ​ทุกข​มากมาย​เพราะ​มัน​ทำ�ใหเกิด​ความ​หิวโหย​และ​สงคราม 

เรา​ใช​ธัญญาหาร เมล็ด​ธัญพืช ถั่วเหลือง และ​ทรัพยากร​ที่​ดี​ทั้งหมด​ของ​เรา และ​ที่ดิน​และ​

น้ำ�​เพื่อ​สนับสนุน​อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว  โลก​จึง​ขาดแคลน​อาหาร​และ​น้ำ�   ดังนั้น การ​ที่จะ​

รักษา​ชีวิต เรา​ตอง​หยุด​อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว
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จาก​วิกฤติ​สู​สันติสุข: ​วิถี​แหง​วี​แกนออแกนิก​คือ​คำ�​ตอบ

วิธี​ที่​เรา​ดำ�เนิน​ชีวิต​อยู​ใน​ตอนนี้ เปน​สภาพ​ที่​ถูก​ทำ�ให​เสื่อมถอย​ของ​ตัวตน​ที่​แทจริง​

ของ​เรา   เรา​คือ​บุตร​ของ​พระเจา​ซึ่ง​มี​แต​ความ​รัก​และ​กรุณา   เรา​คือ​ทายาท​แหง​สวรรค เรา​

แค​ลืม​ไป คุณ​ลอง​นึกภาพ​พระ​เจาที่​มายัง​โลก​และ​ฆา​ทุกสิ่ง​ใน​สายตา​เพื่อ​กิน​เปน​อาหาร? 

ขอโทษ​ดวย ถา​มี​พระเจา​อยาง​นั้น ฉัน​ก็​ไม​อยาก​เปน​บุตร​ของ​ทาน คุณ​อยาก​เปน​ลูก ๆ ของ​

พระเจา​แบบนั้น​หรือ?

โอเค ไม ขอบคุณ ขอบคุณ คุณ​ใจ​ดีมาก ทีนี้ ถา​พระเจา​คือ​ความ​เมตตา​ทั้งมวล ความ​

กรุณา​ทั้งมวล ความ​รัก​ทั้งมวล​และ​เรา​คือ​บุตร​ของ​พระเจา​แลว คุณ​ไมคิด​หรือวา​เรา​ควร​

เดิน​บน​โลก​นี้​อยาง​บุตร​ของ​พระเจา

เรา​ตอง​เดิน​บน​วิถีทาง​แหง​ความ​รัก​และ​เมตตา เรา​ตอง​เปน​ตัวแทน​ของ​พระบิดา​ของ​

เรา     ถา​เรา​ตองการ​ที่จะ​สรรเสริญ​พระนาม​ของ​พระองค     เรา​ภาวนา​อยู​เสมอ​ทุก ๆ วัน 

“ศักดิ์สิทธิ์​คือ​พระนาม​ของ​ทาน​บน​สวรรค​และ​บน​โลก” แต​เรา​ทำ�​อะไร​เพื่อ​สรรเสริญ​

พระนาม​ของ​พระองค?  เรา​ตอง​เปน​ตัวแทน​ของ​พระองค

เรา​ภาวนา​ถึง​พระเจา​อยู​เสมอ​เพราะ​เรา​เชื่อ​วา พระเจา​ทรง​มี​เมตตา ปกปอง กรุณา​

และ​รักใคร และ​เรา​คือ​ลูก ๆ ของ​พระเจา เรา​ตอง​เปน​ตัวแทน​ของ​คุณสมบัติ​เหลานี้ เรา​คือ​

คุณสมบัติ​เหลานั้น เรา​คือ​ความ​รัก​และ​ความ​กรุณา เรา​แค​ถูก​ชัก​นำ�ไป​ในทาง​ที่​ผิด ไดรับ​

ขอมูล​ที่​ผิด และ​เรา​ได​ลืม​ไป ดังนั้น​แค​โปรด​จำ�ไว คุณสมบัติ​เหลานี้​อยู​ลึก​ใน​ตัวเรา เรา​จึง​

รูวา​ตอง​มี​บางสิ่ง​ที่​ดีกวา​ที่​เรา​เห็น​อยู​รอบตัว

เรา​มี​ตัวอยาง​ตลอด​ยุคสมัย​ตาง ๆ ของ​มนุษย​ผู​ที่​ชีวิต​ของ​พวกเขา​ได​ยกระดับ ซึ่ง​ยังคง​

สองสวาง​โชติชวง​จนถึง​ทุกวันนี้ –ไมใช​เพียง​ครู​ทาง​จิตวิญญาณ  แต​ยังมี​นักปราชญ อยาง ​

พ​ลา​โต รัฐบุรุษ​อยางโซ​เคร​ติส นัก​คณิตศาสตร ​ปธากอรัส และ​กวี ​ราลฟ ​วัลโด อี​เมอร​สัน 

แหง​สหรัฐอเมริกา พวกเขา​ทุกคนลวน​เปน​มังสวิรัติ คุณ​ประหลาดใจ​ไหม? ไม คุณ​ไมได​

ดูเหมือน​ประหลาดใจ​สำ�หรับ​ฉัน ดังนั้น​คุณ​ทราบ​ทั้งหมด​นั้น​แลว ผู​ยิ่งใหญ​ทุกคน พวกเขา​

เปน​นัก​มังสวิรัติ​หรือ​วี​แกน ดังนั้น หาก​เรา​ศึกษา​อยาง​ระมัดระวัง เรา​จะ​เห็น​ได​วา แกน​

พื้นฐาน​ของ​ชีวิต​ที่​เจริญ​ที่​พวกเขา​พร่ำ�สอน​ก็​คือ​การ​ทานอาหาร​วี​แกน 

การ​ทานอาหาร​วี​แกน​เปนหนึ่ง​การ​กระทำ�​ที่​สำ�คัญที่สุด อันดับแรก อยางเดียว ที่​​

ยิ่งใหญ​ที่สุด​ มี​เมตตา ไม​ทำ�ราย​ชีวิต​อื่น และ​ไม​ทำ�ลาย​สิ่งแวดลอม​ดวย ถา​เรา​เปรียบเทียบ​

อาหาร​ที่​มี​เนื้อ​สัตว​กับ​อาหาร​วี​แกน  [อาหาร​ที่​มี​เนื้อ​สัตว] ใช​น้ำ�​ประมาณ 14 เทา ธัญพืช​
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การ​กาว​กระโดด​ของ​มนุษย​ชาติ​สู​ยุคทอง

หก​เทา พลังงาน​มากกวา 10 เทา และ​ที่ดิน​มากกวา 20 เทา ขณะ​ที่​ทำ�ลาย​ปาฝน​อัน​ล้ำ�​คา

การ​เปน​วี​แกน​เปน​ธุรกิจ​ท่ี​ดี​ใน​เรื่อง​ของ​บุญกุศล​อัน​ดีงาม​และ​การ​รักษา​บาน​หลัง​เดียว​

ที่​เรา​มี     ยิ่ง​ความ​เสียหาย​และ​อันตราย​ที่​เรา​กระทำ�​ตอ​ดาว​เคราะห​และ​ที่​อยูอาศัย​ของ​เรา​

นอยลง​เทาใด มัน​หมายความวา​เรา​จะ​ชดใช​นอยลง​ดวย เรา​กำ�ลัง​ชดใช​มากมาย​ใน​ตอนนี้ 

และ​เรา​จะ​ชดใช​มากกวา​นี้​หาก​เรา​ไมหยุด​อุตสาหกรรม​เนื้อ​สัตว

ยิ่ง​เรา​มี​ความ​รัก​ความ​กรุณา​และ​ปกปอง​สรรพสิ่ง​ทั้งหลาย​มาก​เทาใด เรา​จะ​ยิ่ง​ยิ่งใหญ 

ความรูสึก​ยิ่งใหญ​ใน​หัวใจ​ของ​เรา​และ​ใน​อาณาจักร​แหง​สวรรค นั่น​คือ​เหตุผล​ที่​อาจารย​

ผู​ยิ่งใหญ​และ​ทุก​จิตวิญญาณ​ที่​สองสวาง​ดวง​อื่น  ๆ        ในอดีต​สอน​เราอยาง​เดียวกัน​และ​

เหมือนกัน​วา ถา​เรา​ไม​ปรารถนา​ที่จะ​ถูก​ทำ�ราย เรา​ตอง​ไม​ทำ�ราย​ผูอื่น คุณ​ดู​ที่​ทุก​ศาสนา 

[และ] ทุก​ศาสนา​กลาว​ถึง​สิ่ง​เดียวกัน​นี้ ประโยค​นี้ ความ​หมาย​เดียวกัน​นี้ อะไรก็ตาม​ที่​ดี​

ตอ​เรา เรา​ควร​ทำ�​เพื่อ​ผูอื่น เรา​หวาน​พืช​อะไร​เรา​ก็​จะ​ไดรับ​ผล​เชนนั้น ไมมี​ผิด​เพี้ยน นั่น​คือ​

เหตุผล​ที่​พวกเขา​สอน​เรา​ไม​ให​กิน​สัตว​และ​ให​เปน​วี​แกน

ถา​เรา​ทำ�การ​กาว​กระโดด​นี้ ซึ่ง​เปนการ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เล็กมาก​ใน​เรื่อง​การ​ทานอาหาร 

แทนที่จะ​เปน​เนื้อ​สัตว แทนที่จะ​เปน​โปรตีน​สัตว เรา​เลือก​โปรตีน​จาก​พืชผัก ซึ่ง​เปน​

โปรตีน​ชั้นหนึ่ง​อยู​แลว โปรตีน​สัตว​คือ​โปรตีน​ชั้นสอง ทำ�ไม​หรือ? เพราะวา​พวกเขา​ได​

กิน​พืชผัก​และ​ผล​ไม​ชั้นหนึ่ง แลว​เรา​ก็​กิน​เนื้อ​ของ​พวกเขา นั่น​คือ​ชั้นสอง เรา​เปน​มนุษย 

ทำ�ไม​เรา​จึง​เลือก​สิ่ง​ที่​เปน​ชั้นสอง​ดวย? มัน​ไม​เหมาะสมกับ​เรา ดังนั้น​เรา​ตอง​ทำ�การ​กาว​

กระโดด​นี้

เรา​ตอง​ทำ�​การกาว​กระโดด​นี้ ทาน​สุภาพสตรี​และ​สุภาพบุรุษ เพราะถา​เรา​ทำ�​เชน​นั้น​

แลว ยุคทอง​ก็​จะ​มาถึง​ที่นี่​ในไมชา ซึ่ง​เปน​ยุค​แหง​การ​มี​ชีวิต​อยาง​สันติ​โดย​ไมมี​การ​สูญ​

เสียชีวิต​ตลอดไป – การ​ตาย​กอน​เวลา​ของ​หลาย​หม่ืน​ลาน​ชีวิต​ตอ​ป! การ​ฆา​และ​ทรมาน​เพ่ือ​

ความ​เพลินใจ​ช่ัวครู​ของ​เรา ซ่ึง​เรา​สามารถ​ทดแทน​ได​เสมอ เน้ือ​สัตว​น้ัน​สามารถ​ทดแทน​ได

มี​ความ​อัศจรรย​มากมาย​ของ​ชีวิต​บน​โลก​ท่ี​เรา​ยัง​ไมเคย​ประสบ​และ​ตอง​คนพบ 

ความรู​ทาง​วิทยาศาสตร​มากมาย​ได​ถูก​คนพบ​และ​สำ�รวจ และ​ประดิษฐ​คิดคน และ​

เทคโนโลยี​ที่​นา​อัศจรรย​ได​ถูก​คนพบ​และ​พัฒนา! มี​ระบบ​สังคม​ที่​ดีกวา เหลานี้​เปน​สิ่ง​ที่​

สวนใหญ​แลว​อยู​เหนือ​ระดับ​แหง​ตรรกะ​หรือ​แมแต​การ​จินตนาการ​ใน​ปจจุบัน​ของ​เรา แต​

พวกเขา​สามารถ​ทำ�สำ�เร็จ​ได เพียง​เขาสู​ปญญา​และ​พลัง​สรางสรรค​ของ​เรา
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การ​ที่จะ​เปด​ปญญา​นี้ เรา​ตอง​ขจัด​สิ่ง​ที่​เปนโทษ ​สิ่ง​กีดขวาง​ที่​เปน​อุปสรรค​และ​ระงับ​

มัน​ไว อยาง​เชน เนื้อ​สัตว ผลิตภัณฑ​นม ปลา เปดไก​และ​ผลิตภัณฑ​สัตว​ทั้งหมด สิ่ง​เหลานี้​

กีดขวาง​ความ​เฉลียวฉลาด​ของ​เรา หนวง​ความ​กาวหนา​ของ​เรา ไมใช​แค​ทาง​จิตวิญญาณ 

ศีลธรรม แต​ในดาน​เทคโนโลยี​ดวย

สุดทายนี้ นอกเหนือ​จาก​เหตุผล​สวนตัว​ของ​เรา​ที่​อยากจะ​ตอนรับ​ยุคทอง เรา​ยังมี​โลก​

นี้​ให​พิจารณา   ซึ่ง​ฉัน​แนใจ​วา​คุณ​รูวา​เรา​กำ�ลัง​เสี่ยง​ตอ​การ​สูญเสีย​มัน​ไป​อยู​ทุกขณะ ดังนั้น 

การ​กาว​กระโดด​ใน​จิตสำ�นึก​ก็​เพื่อ​รักษา​โลก​ของ​เรา​และ​สรรพสิ่ง​อื่น ๆ ทั้งมวล​ที่​คูควร​กับ​

โลก​แหง​ความ​ปรองดอง​ให​อาศัยอยู

ถา​ทุกคน​ทำ�​กาว​กระโดด​หรือ​การ​ยกระดับ​นี้ เรา​สามารถ​รักษา​โลก​ของ​เรา​ไว​ได ฉัน​

สัญญา ดวย​เกียรติ​ทั้งหมด​ที่​ฉัน​มี และ​พระเจา​เปนพยาน ใน​เวลา​เดียวกัน เรา​ยกระดับ​

ตัวเรา​เอง ซึ่ง​ได​เลยกำ�หนด​มา​นาน นานมาก​แลว 

เผาพันธุ​มนุษย​พรอม​แลว​ที่จะ​กาว​ไป​ขางหนา

มัน​เปนเวลา​ที่​ดียิ่ง​ที่​เผาพันธุ​มนุษย​ควร​ขึ้น​สู​ระดับ​ของ​จิตสำ�นึก​ที่​สูงกวา พวกเขา​ควร​

ที่จะ​สูงสง มี​เมตตากรุณา เปน​วี​แกน รักษ​สิ่งแวดลอม ทำ�ดี ไม​เพียง​เพื่อ​โลก​นี้ มัน​เพื่อ​ความ​

สูง​สงของ​เผาพันธุ​มนุษย​ทั้งมวล บุญ​และ​คุณสมบัติ​ทาง​จิตวิญญาณ พวกเขา​ควร​ทำ�​มัน แค​

เพื่อ​การ​เปน​ผู​สูงสง 

เรา​ตอง​หันกลับ​สู​ธรรมชาติ​แหง​ความ​เมตตา​และ​หวงใย​ใน​หัวใจ​ของ​เรา ซึ่ง​งายมาก 

เรา​คือ​สิ่ง​นั้น เรา​คือ​ความ​เมตตา กรุณา เรา​คือ​ความ​หวงใย

ถา​เรา​ปรารถนา​อยาง​แทจริง​ท่ีจะ​เห็น​ความ​กลมเกลียว​ท่ี​แทจริง​เกิดขึ้น​ระหวาง​มนุษย​

และ​สัตว​และ​ธรรมชาติ​และ​สวรรค เรา​ตอง​เปนความ​กลมเกลียว​นั้น เรา​ตอง​อาศัยอยู​ใน​

ความ​กลมเกลียว​และ​ประพฤติตน​อยาง​กลมเกลียว​ดวย​เชนกัน ซึ่ง​รวมถึง​การ​ทานอาหาร​

อยาง​กลมเกลียว​ใน​แตละครั้ง​ที่​เรา​มา​ที่​โตะอาหาร

​ทางเลือก​วี​แกน​จึง​เปนความ​กาว​หนาที่​แทจริง​ใน​วิวัฒนาการ​และ​ความ​ดีงาม​ของ​

มนุษย​ชาติ และ​จากนั้น เรา​ก็​จะ​รูวา​สิ่ง​เหมือนกัน​ดึงดูด​กัน ความ​ดี​ดึงดูด​ความ​ดี​เพิ่ม​มากขึ้น 
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เมื่อ​เรา​แบงปน​ความ​จริง​แหง​ความ​เมตตา​นี้​กับ​ผูอื่น ไมใช​แค​มนุษยชาติ เรา​จะ​ไดรับ​การ​

ยกระดับ โลก​นี้​ก็​เชนกัน 

II.  โลก​กำ�ลัง​ขึ้น​สู​อารยธรรม​กาแลค​ซี่​ 
ที่​สูงกวา 

เกี่ยวกับ​การ​ขึ้น​สู​ระดับ​ที่​สูงขึ้น​ของโลก​เรา นั่น​คือ​แผน​ของ​จักรวาล​สำ�หรับ​โลก​เรา​

ที่​เรา​ควร​ตาม​ให​ทัน   ที่​เรา​ควร​ขึ้น​ไป​พรอมกับ​ดวงดาว​อื่น ๆ   ที่​สูงกวา​ใน​การ​พัฒนา​ทาง​

จิตวิญญาณ นั่น​คือ​แผนการ​ที่​ได​ถูก​วางไว แต​มนุษย​มี​เจตจำ�นง​เสรี และ​สำ�หรับ​เจตจำ�นง​

เสรี​นั้น พวกเขา​ไมได​ใช​มัน​อยาง​ฉลาด 

เรียนรู​จาก​บทเรียน​ของ​ดาวอังคาร​และ​ดาวศุกร

โลก​เขา​รวมกับ [ดาว​เคราะห] ดวง​อื่น ๆ ในกา​แลค​ซี่ – นั่น​เปน​วิสัยทัศน​ขนาดใหญ 

เรา​เพียงแค​มอง​ที่​ดาว​เคราะห​เพื่อนบาน​ของ​เรา ดาวอังคาร​และ​ดาวศุกร ก็จะ​เห็นวา ภาพ​

นั้น​คือ​ความ​มืดมัว เปน​ภัยพิบัติ หาก​เรา​ไม​เลือก​อยาง​ถูกตอง   จง​ทำ�การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​

ถูกตอง​เดี๋ยวนี้
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นัก​ดาราศาสตร​คน​ใด​ก็ตาม​รูวา ดาวอังคาร​และ​ดาวศุกร​ได​ผาน​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​

สภาพอากาศ​อยาง​รวดเร็ว​ในอดีต คลาย​กับ​ที่​เรา​กำ�ลัง​จะ​ประสบ​ใน​ตอนนี้ นานมาแลว 

ดาวอังคาร​และ​ดาวศุกร ครั้งหนึ่ง​เคย​เปน​เหมือน​โลก​ของ​เรา​มาก – พวกเขา​มี​น้ำ� ชีวิต​และ​

ผูคน​เหมือนกับ​เรา แต​ประชากร​ของ​ดาวอังคาร​และ​ดาวศุกร​ได​ทำ�ลาย​บาน​ของ​พวกเขา 

เพราะ​พวกเขา​เลี้ยง​ปศุสัตว​มาก​เกินไป และ​กาซ​ที่​ถูก​ปลอย​ออกมา ได​กระตุน​ให​เกิด​

ปรากฏการณ​เรือนกระจก​ที่​ไม​สามารถ​เยียวยา​ได ผนวก​กับ​ไฮโดรเจนซัลไฟด​ที่​เปนพิษ​ใน​

กรณี​ของ​ดาวอังคาร ดังนั้น นั่น​คือ​เหตุ​ที่​เรา​เห็น​เพียง​รองรอย​ของ​แผนดิน​และ​มหาสมุทร​ที่​

ครั้งหนึ่ง​เคย​อยู​ที่นั่น

ดาว​เคราะห​ประมาณ​หา​พัน​ลาน​ดวง​ได​ถูก​ทำ�ลาย​ไป หรือ​มี​ชะตา​ที่​คลาย​กับ​ดาวศุกร​

หรือ​ดาวอังคาร เฉพาะ​ดาว​เคราะหท่ี​ผู​อยู​อาศัยท่ี​มี​ระดับ​จิตสำ�นึก​ต่ำ�​ท่ี​ได​ถูก​ทำ�ลาย​ไป ไมใช​

ดาว​ที่​มี​ระดับสูง

และ​บน​ดาวศุกร บรรยากาศ​นั้น​รอนมาก​และ​เต็มไปดวย CO
2
 -  คารบอนไดออกไซด 

- นัก​วิทยาศาสตร​เรียก​มัน​วา   “ภาวะ​โลก​รอน​ที่​ไม​อาจ​หวนคืน”   และ​กลาว​วา​นี่​คือ​สิ่ง​ที่​

โลก​อาจจะ​เปน​ใน​อนาคต

ดาว​เคราะหที่​รอดพน​จาก​การ​ทำ�ลาย อยาง​ดาวศุกร รอดพน​ได​เพราะ​สังคม​ของ​

พวกเขา​เปลี่ยน​เปน​วี​แกน  – ฉัน​หมายถึง​ดวง​ที่​รอด  ฉัน​ได​เคย​กลาว​ไว​แลว​วา​มี​ดาวศุกร​

สี่​ดวง  – แต​มี​สอง​ดวง​ที่​รอด​เพราะ​สังคม​ของ​พวกเขา​เปลี่ยน​เปน​วี​แกน  ดาวศุกร​อีก​สอง​

ดวง​ได​ถูก​ทำ�ลาย​ไป  – ดวง​หนึ่ง​หายไป​โดย​สิ้นเชิง  อีก​ดวง​กำ�ลัง​เดือด​พลาน  ไม​สามารถ​

อยูอาศัย​ได เพราะ​พวกเขา​ไมได​เปน​วี​แกน

ผูคน​สวนใหญ​บน​ดาวอังคาร​ไมรู หรือไม​ฟง​วา​อาหาร​วี​แกน​คือ​หนทาง​แกไข ชาว​

ดาวอังคาร​ได​เผชิญกับ​การ​ทำ�ลายลาง​มา​แลว​คร้ังหน่ึง​และ​ไมเคย​ลืม​บทเรียน​อัน​แสน​

เจ็บปวด​น้ัน และ​พวกเขา​มี​เมตตา​พอท่ีจะ​สง​สาสน​ของ​พวกเขา​ให​กับ​ชาวโลก​ผาน​การ​ติดตอ​

ของ​เรา สาสน​ของ​พวกเขา​ก็​คือ ​จงมี​ศีลธรรม รักษา​บาน​ของ​คุณ​กอน​ท่ี​มัน​จะ​สายเกินไป

เรา​อยู​ใกล​จุด​นั้น​แลว เรา​เกือบ​ถึง​จุด​ที่​ไม​อาจ​หวนคืน นั่น​คือ​เหตุ​ที่​เรา​พยายาม​อยาง​

ตอเนื่อง​ใน​ตอนนี้​เพื่อ​เผยแพร​ทางออก​อาหาร​มังสวิรัติ มัน​ให​พลัง​ทาง​กายภาพ​ที่จะ​หยุด​

ภาวะ​โลก​รอน เพราะ​มัน​มี​พลัง​คุณธรรม มัน​มี​พลัง​วิทยาศาสตร “สิ่ง​ที่​เหมือนกัน​ดึงดูด​
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กัน” เรา​ตอง​เคารพ​ชีวิต แลว​เรา​จะ​ไดรับ​ชีวิต 

เพื่อน​ที่​สูงสง​ใน​กาแลค​ซี่​กำ�ลัง​รออยู 

มี​ดาว​เคราะหที่​เปน​มังสวิรัติ​มากมาย​เทา ๆ กับ​ดาวเคราะห​ที่​ไม​เปน​มังสวิรัติ      มัน​

มี​นับไมถวน นับไมถวน แค​ใน​กาแลค​ซี่​ของ​เรา​เทานั้น พวกเขา​มี​นับไมถวน​แลว และ​

ดาวเคราะห​สังคม​มังสวิรัติ​เหลานี้ พวกเขา​กาวหนา​กวา​เรา​มาก พวกเขา​มี​แมแต​เข็มขัด​

เดินทาง มี​อีก​มากมาย เกิน​กวา​ที่​เรา​จะ​ฝนถึง​ได

ผู​คนใน​สังคม​เหลานั้น สามารถ​เพลิดเพลิน​กับ​เวลา​วาง​มากมาย​ และ​พัฒนา​งานอดิเรก​

และ​พรสวรรค​ และ​คนพบ​ความ​สามารถ​ที่ซอน​เรน​อยู​ภายใน​ตัว​พวกเขา​ดวย ดังนั้น ใน​

สังคม​เหลานั้น จึง​มี​สิ่ง​ประดิษฐ​มหัศจรรย​เกิดขึ้น​มากมาย เพราะ​ผูคน​ผอนคลาย​และ​ทำ�​

สิ่ง​ที่​พวกเขา​ทำ�ได​ดีที่สุด ไมมีใคร​กังวล​เกี่ยวกับ​การ​ขาดแคลน​สิ่ง​ของจำ�เปน​ทาง​กายภาพ 

ดังนั้น​ชีวิต​ของ​พวกเขา​จึง​เต็มไปดวย​อิสรเสรี​และ​ความ​สุข นั่น​ไม​ฟง​ดู​วิเศษ​หรือ?

สังคม​เหลานั้น​ทั้งหมด​เปน​วี​แกน ฉัน​เคย​บอก​คุณ​แลว แนวคิด​ของ​พวกเขา​เกี่ยวกับ​

ชีวิต​นั้น​ชัดเจน​มาก – ชัดเจน​มาก ไม​เห็นแกตัว ไร​เงื่อนไข เฉลียวฉลาด​มาก ฉัน​ไมเคย​เห็น​

อารยธรรม​ใด​เลย​ที่​กาวหนา​และ​มี​ความ​สุข มี​ความ​ปติยินดี ที่​ไมเปน​สังคม​วี​แกน

นอกจากน้ี เม่ือ​เรา​หยุด​การ​ฆา เรา​ก็​จะ​สราง​ความ​รัก​ความ​เมตตา​มากข้ึน และ​บรรยากาศ​

ท่ี​นา​เช้ือเชิญ​สำ�หรับ​ตัวตน​ท่ี​สูงสง​อ่ืน ๆ ใน​กาแลค​ซ่ี​ให​มา​รวมกับ​เรา หรือ​ติดตอ​เรา

อยางไร​ก็ตาม​ถา​เรา​โชคดี​ที่จะ​ได​รูจัก​ดวงดาว​เหลานี้ หรือ​ตัวตน​ที่​พัฒนา​แลว​เชนนี้ 

แลว​ความ​สุข​และ​สันติสุข​ของ​ดวงดาว​เหลานั้น​หรือ​ของ​ผูคน​เหลานั้น ก็​จะ​ทำ�ให​เรา​รูสึก​

อยาก​ไป​ท่ีน่ัน และ​ไมใสใจ​มาก​นัก​กับ​ผล​ประโยชน​หรือ​การ​กลาว​โทษ​ของโลก​น้ี เรา​จะ​แค​

ไป​จาก​โลก​นี้​เวลา​ไหน​ก็ได ถา​เรา​มี​โอกาส​ได​เขา​รวมกับ​พวกเขา แต​เนื่องจาก​เรา​ยัง​ไมได​

พัฒนา​อยาง​ที่​พวกเขา​เปน – ทาง​จิตวิญญาณ   ทาง​จิตใจ   และ​ทาง​จิตวิทยา​และคุณธรรม – 

พวกเรา​บางคน​ยัง​ไม เรา​จึง​ไม​สามารถ​เขาใกล​กับ​พวกเขา​ได​มาก​นัก และ​เรา​ไม​สามารถ​อยู​

รวมกับ​พวกเขา และ​ดวงดาว​ของ​เรา​ไม​สามารถ​จัด​อยู​ใน​กลุม​เดียว​กับ​พวกเขาได
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ดังนั้น​พวกเขา​กำ�ลัง​รอคอย​อยา​งก​ระตือรือรน พวกเขา​ได​สงขอความ​มาถึง​เรา ที่วา​

เรา​ควร​พัฒนา​มากขึ้น​เพื่อ​ที่​เรา​จะ​สามารถ​ตามทัน​กับ​ระบบ​กาแลค​ซี่​ทั้งหมด และ​พวกเขา​

เฝาคอย​อยู​ตลอด​เวลา​ที่จะ​ชวย​ยกระดับ​ความ​เขาใจ​ทาง​จิตวิญญาณ​ ความ​สามารถ​ทาง​จิต​

และ​เทคโนโลยีของเรา

พวกเขา​จะ​ไม​ใช​จิต​จำ�นง​ของ​พวกเขา​บน​ตัวเรา​ดวย​เชนกัน  พวกเขา​กำ�ลัง​รอคอย คอย​

และ​คอย​ให​เรา​พรอม ตราบใด​ท่ี​เรา​ยัง​ไม​เลือก​ท่ีจะ​ดำ�รงชีวิต​ตาม​มาตรฐาน​ท่ีสูง​ของ​จักรวาล 

เรา​จะ​มี​ความ​ยากลำ�บาก​ใน​การ​คนหา​สันติสุข​ภายใน​ตัวเรา​เอง เชน​เดียว​กับ​ตัวตน​อื่น ๆ  ใน​

จักรวาล เรา​จะ​ขาด​การ​ติดตอ​กับ​พลเมือง​ของ​ดาว​เคราะห​เพื่อนบาน​ของ​เรา เรา​จึง​ไม​ทราบ​

ถึง​การ​ดำ�รงอยู​ของ​พวกเขา

อยางไร​ก็ตาม มัน​ไมยาก​ที่จะ​เปลี่ยน​ทั้งหมด​นี้ เรา​แค​ตอง​กลับ​คืน​สู​ความ​รัก​ดั้งเดิม​

ของ​เรา​เอง เพราะ​นั่น​คือ​สิ่ง​ที่​เรา​เปน เรา​คือ​ความ​รัก เรา​คือ​สวรรค เรา​คือ​ความ​เมตตากรุณา 

เรา​คือ​สิ่ง​ที่​ดีที่สุด​ใน​จักรวาล แค​วา​เรา​ลืม​มัน​ไป 

III.  ทำ�ให​ฝน​แหง​อี​เดนเปนความจริง

ถา​โลก​เปน​มังสวิรัติ 100% ใน​ตอนนี้ ผล​ดี​ของ​มัน​จะ​เห็น​ได​ใน 60 วัน โดย​ประมาณ 

นั่น​คือ​แปด​สัปดาห ภายใน​แปด​สัปดาห เรา​จะ​เห็น​ผล​ทันที แนนอน คุณ​จะ​เห็น​ได​ทันที 

มัน​เกือบจะ​ทันที แต​เพื่อที่จะ​เห็นภาพ​ใหญ​ทั้งหมด คุณ​สามารถ​เห็น​ผล​ได​ใน​แปด​สัปดาห 

แปด​สัปดาห​สั้น ๆ

ภายใน​แปด​สัปดาห ภัยพิบัติ​ทั้งหมด​จะ​หยุด นั่น​คือ​วิธี​ที่​สวรรค​ถูก​สรางขึ้น คุณ​คิดวา​

อยางไร? สวรรค​มา​จากไหน? สวรรค​คือ​สถานที่​ที่​ทุก​สรรพสิ่ง​ประพฤติ​ใน​วิถีทาง​เดียวกัน 

ฉัน​หมายถึง ไมได​เหมือนกัน​หมด แต​ใน​ระดับ​ของ​ความ​เมตตา​เดียวกัน ระดับ​ของ​ความ​

รัก​เดียวกัน และ​ระดับ​ของ​ความ​รูความ​เขาใจ​ทาง​จิตวิญญาณ​เดียวกัน   ระดับ​ของ​ความ​

สูงสง​เดียวกัน นั่น​คือ​สิ่ง​ที่​สวรรค​เปน
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สวรรค​จะ​ลงมา​พบ​เรา​ถา​เรา​เดิน​ขึ้น​สู​มาตรฐาน​ของ​สวรรค และ​ถา​ทุกคน​สามารถ​

ตระหนัก​ใน​สิ่ง​นี้​และ​เดิน​กาว​เล็ก ๆ  ที่จริง​แลว  แค​กาว​เดียว  หนึ่ง​กาว​ที่​สำ�คัญมาก​ที่จะ​

ตัดสิน​ชะตา​ของ​ดาว​เคราะห​ของ​เรา นั่น​คือ​กาว​แหง​มังสวิรัติ ทุกสิ่ง​จะ​มาสู​เรา​โดย​ไม​

ตอง​รองขอ ถา​เรา​มี​เมตตา เรา​จะ​ไดรับ​ความ​เมตตา กฎ​ของ​จักรวาล​ไมเคย​ผิด​พลาด

ส่ิง​ท่ี​เปน​ลบ การ​ฆา​ทำ�ลาย พลัง​ท่ี​ไมดี​จะ​เปล่ียน​เปนความ​เมตตากรุณา ความ​สุข ความ​

ผอนคลาย ดี​ตอ​ผู​อยูอาศัย​ท้ังหมด​ของโลก​น้ี รวมถึง​สัตว และ​แนนอน สำ�คัญท่ีสุด มนุษย

และ​โลก​ชนิด​ไหน​ที่​เรา​จะ​อาศัยอยู? มัน​จะ​เปน​สวน​อี​เดน​อีกครั้ง เรา​จะ​มี​สันติสุข​ใน​

ทันใด​และ​ได​เห็น​ถึง​ความ​เหมือนกัน​ของ​ทุก​ประเทศ​ใน​ทันที ระหวาง​มนุษย​ทั้งมวล และ​

ระหวาง​มนุษย​กับ​สัตว การ​ตระหนัก​รู​จะ​บังเกิด​ขึ้นกับ​เรา ไม​จำ�เปน​ตอง​อธิบาย ผูคน​จะ​

เขาใจ​ทันที​วา​เรา​ทุกคน​เทาเทียม​กัน เรา​และ​ผู​อยูรวม​อาศัย​รวม​ทั้งหมด สัตว เทาเทียม​กัน 

และ​ผูคน​จะ​มี​ความ​เคารพ​ให​กับ​แมแต​ตนไม​และ​พืช

ถา​เรา​เปลี่ยน​วิถี​ชีวิต​ของ​เรา​สู​คุณสมบัติ​แหง​สวรรค​มากขึ้น ความ​เฉลียวฉลาด​แหง​

สวรรค​จะ​ต่ืนขึ้น​อีกครั้ง​ภายใน​ตัวเรา​แลว​เรา​จะ​มี​สิ่ง​ประดิษฐ​ไมมี​ที่​ส้ินสุด​และ​ความ​

สะดวกสบาย​ที่​ปลายนิ้ว​ของ​เรา เรา​จะ​มี​รถ​บิน​ได ฉัน​หมายถึง ไมใช​แบบ​ที่​พวกเขา​ทำ�​อยู​

ตอนนี้ แต​สะดวกสบาย​ยิ่งกวา เรา​อาจจะ​มี​เข็มขัด​เดินทาง​เหมือน​ดาว​ดวง​อื่น ๆ ดวยซ้ำ�​ไป

ความ​เขาใจ​ทาง​วิทยาศาสตร​และ​เทคโนโลยี​ของ​เรา​จะ​ไป​เหนือ​โลก เพราะดวย​

บรรยากาศ​ที่​ยกระดับ​และ​มี​เมตตา เรา​สามารถ​สื่อสาร​กับ​ผู​ที่​อาศัยอยู​ใน​ดาว​ที่​กาวหนา​ไป​

มากกวา​ดวง​อื่น ๆ และ​เรียนรู​จาก​พวกเขา และ​แลกเปลี่ยน​ความ​รูกัน

แตละ​ประเทศ จะ​มี​ทรัพยากร​เพียงพอ​อยาง​เปน​ธรรมชาติ และ​มี​การ​แลกเปลี่ยน​ความ​

ชวยเหลือ​อยาง​จริงใจ ระบบ​ที่​ไม​ใช​เงิน ตามที่​ฉัน​ได​เห็น​ใน​สังคม​ที่​พัฒนา​สูง​แลว​ใน​

จักรวาล อยาง​เชน​ใน​ดาว​ดวง​อื่น ๆ มัน​ไมใช​ระบบ​นี้​หรือ​ระบบ​นั้น มัน​คือ​ผูคน หลักการ​

ของ​ชีวิต หลักการ​ของ​สังคม​ตอง​เปลี่ยน​กอน ความคิด​ของ​ผูคน ครั้น​พวกเขา​ทำ�การ​

เปลี่ยน​สู​การ​เปน​เหมือน​ครอบครัว​ระดับโลก​มากขึ้น เปน​เพื่อนบาน​มากขึ้น เปน​สังคม​

โลก​มากขึ้น ​แลวระบบการแลกเปลี่ยนเช่นนั้นจะเกิดขึ้นจริงโดยอัตโนมัติ

ทุกคน​จะ​รัก​และ​แบงปน​กัน: รักใคร กลมเกลียว และ​หวงแหน และ​จากนั้น​เรา​จะ​มี​
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ชีวิต​ที่​เปนสุข​มากขึ้น มี​ผู​เคราะห​ราย​นอยลง มี​คน​ไร​บาน​นอยลง​หรือ​ไมมี​เลย  มี​เด็ก ๆ ที่​

หิวโหย​นอยลง​หรือ​ไมมี​เลย  มี​โรคภัย​นอยลง​หรือ​ไมมี​เลย และ​สัตว​จะ​ไดรับ​การ​คุมครอง: 

ไมมี​ผู​กิน​เนื้อ​สัตว​อีก​ตอไป จะ​มี​แต​ผู​ที่​เปน​มังสวิรัติ​หรือ​วี​แกน

คุณ​จะ​ทักทาย​กัน​และ​กัน​ดวย​รอยยิ้ม​ทุก ๆ วัน​และ​ไมมี​การ​แขงขัน​ใน​การ​ทำ�งาน​ของ​

พวกเขา ทุกคน​ปลอย​ทุกคน​ไว​ตามลำ�พัง แค​ความ​รัก​และ​มิตรภาพ และ​ยิ่ง​ดาว​เคราะห​

มี​จิตสำ�นึก​สูงขึ้น​เทาไร พลังงาน​แหง​ความ​รัก ความ​เมตตา​ก็​จะ​ยิ่ง​มี​ความ​เขมขน​มากขึ้น​

เทานั้น 

การ​เปน​วี​แกน​ท่ัว​ท้ังโลก​ คือ ​ความ​กาวหนา​ของ​ความ​เมตตา​​

ที่จะ​ยกระดับ​และ​ท�ำให​ทุก​วัฒนธรรม​เปนหนึ่ง​เดียวกัน น�ำมา

ซ่ึง​ความ​สงบสุข​สู​มนุษย​และ​สัตว สันติสุข​ภายใน ท่ี​มาจาก​การ​

แทนท่ี​การ​ฆา​ดวย​การ​เคารพ​ทุก​ชีวิต จะ​แผขยาย​เหมือน​คลื่น​ท่ี​

วิง่ไปทัว่​โลก ยกระดับ​หวัใจ​มนุษย และ​สราง​สวน​อ​ีเดน​บน​โลก​

ที​่กลมเกลยีว ส่ิง​นัน้​จะ​น�ำ​เรา​ทกุคน​สู​ยคุทอง​นิรันดร 

อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห ใน​โมนาโก, 2007
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อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห ใน​โมนาโก, 2007
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ภาคผนวก

ภาคผนวก
1. ระดับ​น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น​และ​ผล​กระทบ​ทั่วโลก​ของ​มัน

ไมใช​เฉพาะประเทศ​ท่ี​เปน​เกาะ​เล็ก ๆ ท่ีจะ​ตอง​เปนกังวล​เก่ียวกับ​การ​สูงข้ึน​ของ​ระดับ​น้ำ�ทะเล มากกวา ​

70 เปอรเซ็นต​ของ​ประชากร​ของโลก​อาศัยอยู​ตาม​ที่ราบ​ชายฝง       และ 11 ใน 15 เมือง​ที่​ใหญ​ที่สุด​อยู​ที่​

บริเวณปากน้ำ�​ชายฝง ใน​ศตวรรษ​ที่ 20 ระดับ​น้ำ�ทะเล​ได​สูงขึ้น​ระหวาง 10 และ 20 เซนติเมตร (4-8 นิ้ว)

คณะกรรมการ​ระหวาง​รัฐบาล​วาดวย​การ​เปลี่ยนแปลง​สภาพอากาศ (IPCC) ได​ทำ�นาย​การ​สูงขึ้น​

ของ​ระดับ​น้ำ�ทะเล​ของ​ศตวรรษ​ที่ 21 ไว​ที่ 88 เซนติเมตร แมแต​ที่​การ​คาดการณ​การ​สูงขึ้น​ของ​ระดับ​

น้ำ�ทะเล​ที่​ระดับ​ปานกลาง​นี้ ก็​จะ​ทำ�ใหเกิด​ความ​โกลาหล น้ำ�ทวม​ชายฝง​และ​พายุ​ทำ�ลายลาง การ​กัดกรอน​

ชายฝง น้ำ�เค็ม​ปนเปอน​แหลง​น้ำ�จืด น้ำ�ทวม​พื้นที่​ชายเลน​และ​เกาะ​ที่​เปน​กำ�แพง​กั้น และ​การ​เพิ่ม​สูงขึ้น​

ของ​น้ำ�เค็ม​ของ​ปากน้ำ�​จะ​เปนจริง​ทั้งหมด​แมแต​ที่​ระดับ​น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น​เพียง​เล็กนอย

ความ​เปนไป​ไดท่ี​นา​หวาดกลัว​อยาง​หน่ึง​ก็​คือ​การ​ละลาย​ของ​แผน​น้ำ�แข็ง​กรีนแลนด  ตาม​ขอมูล​ของ 

IPCC “โมเดล​สภาพอากาศ​ระบุ​วา การ​อุน​ข้ึน​ของ​กรีนแลนด นาจะ​อยู​ท่ีหน่ึง​ถึง​สาม​เทา​ของ​คาเฉล่ีย​ท่ัวโลก 

โมเดล​แผน​น้ำ�แข็ง​บงช้ี​ได​วา อุณหภูมิใน​พ้ืนท่ี​น้ัน​มากกวา 3°C (5.4°F) ซ่ึง​ถา​เปน​เชนน้ี​ตอไป จะ​นำ�ไปสู​

การ​ละ​ลายอยาง​สมบูรณ​ของ​แผน​น้ำ�แข็ง​กรีนแลนด​ซ่ึง​จะ​เปนผลให​ระดับ​น้ำ�ทะเล​สูงข้ึน​ประมาณ 7 เมตร” 

(การ​ประเมิน​คร้ัง​ท่ี 3 ของ IPCC รายงาน​สังเคราะห สรุป​สำ�หรับ​ผู​วางนโยบาย) 

ถา​รวม​แผน​น้ำ�แข็ง​กรีนแลนด​และ​แผน​น้ำ�แข็งแอน​ตาร​คติก​ตะวันตก โลก​อาจ​ประสบ​กับ​ระดับ​

น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น 13 เมตร (43 ฟุต)    ถา​เรา​ไม​ยับยั้ง​การ​ปลดปลอย​กาซ​เรือนกระจก​ของ​เรา​อยาง​รวดเร็ว 

แมแต​สวน​เล็ก ๆ ของ​ระดับ​น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น​นี้​จะ​เปน​ภัยพิบัติ​ทาง​เศรษฐกิจ​และ​สังคม     ตอไปนี้​คือ​ผล​

กระทบ​ที่​เปนไปได​ของ​ระดับ​น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น

•	 เงิน​หลาย​พัน​ลาน​สูญ​เสียไป​กับ​การ​ปรับตัว – หาก​คุณ​สามารถ​มี​ให​จาย  การ​ศึกษา​ชิ้น​หนึ่ง​เมื่อ​

เร็ว ๆ นี้​  ได​ประมาณ​ตนทุน​ของ​การ​ปรับ​ตัวตอ​แมแต​ระดับ​น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น​เพียง​หนึ่ง​เมตร​ใน​

สหรัฐอเมริกา​จะ​เปน​เงิน​มาก​ถึง 156 พัน​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ (3% ของ​จี​เอ็น​พี)

•	 	ดวย​ระดับ​น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น​เพียง​หนึ่ง​เมตร ประเทศ​ที่​เปน​เกาะ​บางแหง อยาง​เชน มัลดีฟส​จะ​

จมลง   เกาะ​สอง​แหง​ซึ่ง​เปน​สวนหนึ่ง​ของ​ประเทศ​คิริบา​ติ​ได​จม​อยู​ใต​คลื่น​แลว (ประเทศ​เกาะ​
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แป​ซิฟก) ถา​แนวโนม​การ​รอน​ข้ึน​ดำ�เนิน​ตอไป เมือง​อยาง​ลอนดอน กรุงเทพมหานคร​และ​นิว​ยอรค​

จะ​จม​ลงใต​ทะเล ซึ่ง​ทำ�ให​คน​นับ​ลาน​ตอง​ยาย​ถิ่นฐาน​และ​ทำ�ใหเกิด​ความ​เสียหาย​ทาง​เศรษฐกิจ​

อยาง​มหาศาล

•	 การ​สูงข้ึน​ของ​มหาสมุทร​จะ​ปนเปอน​แหลง​น้ำ�จืด​ท้ัง​บน​พ้ืน​ผิวดิน​และ​ใตดิน ทำ�​ใหการ​ขาดแคลน​

น้ำ�จืด​ของโลก​เลวราย​ลง​ไป​อีก 

•	 	ประชากร​ชนบท​และ​พ้ืนท่ี​ไรนา (โดยเฉพาะ​ขาว) บน​ชายฝง​บางแหง​จะ​ถูก​ทำ�ลาย​ไป (แหลงท่ีมา: 

http://www.greenpeace.org/international/campaigns/climate-change/impacts/sea_level_rise/)

2. การ​หดตัว​มากขึ้น​ของ​ธาร​น้ำ�แข็ง​โลก 

•	 	หิมะ​จาก​ภูเขา​เซียรา เนวาดา สหรัฐอเมริกา ซ่ึง​เปน​แหลง​ชลประทาน​ให​กับ​ทุง​ตอนกลาง​ของ​

แคลิฟอรเนีย ซ่ึง​ถือไดวา​เปน​ตะกรา​ผัก​และ​ผล​ไม​ของโลก ได​ละลาย​กอน​เวลา​ใน​ฤดูใบไมผลิ​และ​

คาดวา​จะ​ลดลง 30 – 70 เปอรเซ็นต​ใน​ส้ิน​ศตวรรษ​น้ี (ท่ีมา: http://www.sierranevadaalliance.org/

programs/db/pics/1133215435_14399.f_pdf.pdf Sierra Climate Change Toolkit 2nd edition, 

Sierra Nevada Alliance)

•	 	ทุง​น้ำ�แข็ง​บน​ภูเขา​ที่สูง​ที่สุด​ของ​แอฟริกา คิริ​มัน​จาโร หดตัว​ลง 80% ใน​ศตวรรษ​ที่ผานมา โดย​

ลดลง 33% ใน​ชวง​ป 1989 ถึง 2000 เพียง​เทานั้น (ที่มา: Thompson LG, Mosley-Thompson E, 

Davis ME, Henderson KA, Brecher HH, Zagorodnov VS, Mashiotta TA, Lin PN, Mikhalenko 

VN, Hardy DR, Beer J. 2002. “Kilimanjaro ice core records: evidence of Holocene climate 

change in tropical Africa”. Science 298: 589—593.http://bprc.osu.edu/Icecore/589.pdf

•	 	ภาวะ​โลก​รอน​ทำ�ให​ธาร​น้ำ�แข็ง​ของ​จีน​หดตัว​ลง 7% ตอ​ป ซ่ึง​สามารถ​สราง​ความ​เสียหาย​ตอ 300 

ลาน​คน ผู​ท่ี​ตอง​พ่ึงพา​ธาร​น้ำ�แข็ง​เหลาน้ี​สำ�หรับแหลงน้ำ� (ท่ีมา: “Ice-capped Roof Of World Turns 

To Desert” By Geoffrey Lean 08 May 2006, The Independent, http://www.countercurrents.org/

cc-lean080506.htm)

•	 	ต้ังแต​ทศวรรษ 1930 พ้ืนท่ี​ธาร​น้ำ�แข็ง​บน​ภูเขา​ใน​เอเชีย​กลาง​ได​หดตัว​ลง 35 – 50 เปอรเซ็นต และ​ธาร​

น้ำ�แข็ง​เล็ก ๆ  หลาย​รอย​แหง​ได​หายไป​แลว     (ท่ีมา: http://www.unep.org/pdf/ABCSummaryFinal.

pdf UNEP Atmospheric Brown Clouds: Regional Assessment Report With Focus on Asia 2008)
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3. สภาพอากาศ​ที่​สุดขั้ว​ของโลก

ป 2010 เปน​ป​ที่​รอน​ที่สุด​ที่​ได​มี​การ​บันทึก​ไว​จนถึง​บัดนี้:

ปนี้​เปน​ป​ที่​รอน​ที่สุด​เปน​ประวัติการณ ตาม​รายงาน​ของ​นัก​วิทยาศาสตร​สภาพอากาศ​ที่​องคการ​

มหาสมุทร​และ​บรรยากาศ​แหงชาติ​สหรัฐอเมริกา (NOAA)

ดวย​อุณหภูมิ​เดือน​กรกฎาคม​รอน​ที่สุด​เปน​อันดับ​สอง​ใน​ประวัติ​ศาสตร อุณหภูมิ​เดือน​มีนาคม 

เมษายน พฤษภาคม และ​มิถุนายน รอน​ที่สุด​เปน​ประวัติการณ

ใน​เดือน​มิถุนายน 2010 เดวิด อี​สเตอรลิง แหง​ศูนย​ขอมูล​ดาน​สภาวะ​อากาศ​ของ NOAA ได​ระบุ​ถึง​

การ​คนพบ​ที่​ไมปกติ ที่​แผนดิน​ทั่วโลก​รอน

ยิ่ง​ไป​กวา​นั้น 17 ประเทศ ซึ่ง​คิด​เปน 19% ของ​แผนดิน​ทั้งหมด​ของโลก และ​รวมถึง​ประเทศ​

ตอนเหนือ เชน ฟนแลนด​และ​รัสเซีย ได​ทำ�​สถิติ​ใหม​สำ�หรับ​อากาศ​ที่​รอน​ที่สุด 

นี่​คือ​พื้นผิว​ท่ี​ใหญ​ที่สุด​บน​ดาว​เคราะห​ที่​ประสบ​กับ​อุณหภูมิ​สูง​ใน​ป​เดียวกัน​อยาง​ที่​ไมเคย​เกิดข้ึน​

มา​กอน ดวย​สัญญาณ​เตือน​เหลานี้ ดร. มารค เซอรเรซ ผูบริหาร​ของ​ศูนย​ขอมูล​หิมะ​และ​น้ำ�แข็ง​แหงชาติ​

สหรัฐอเมริกา กลาว​วา “ประเด็น​ของ​เรื่อง​คือวา ภาวะ​โลก​รอน​ยัง​ไมหยุด” 

เควิน เท​รนเบิรธ หัวหนา​หนวย​วิเคราะห​สภาพอากาศ​ที่​ศูนย​วิจัย​บรรยากาศ​แหงชาติ​สหรัฐอเมริกา 

(NCAR) ได​เตือน​อี​กวา ใน​สภาวะ​เชนนั้น เรา​ควร​เตรียมพรอม​สำ�หรับ​การ​เพิ่ม​มากขึ้น​ของ​พายุ​เขตรอน 

โดย​กลาว​วา “ครั้ง​สุดทาย​ที่​มัน​มี​ภาวะ​ความ​รอน​เชนนี้ คือ​ตอนที่​เรา​มี​ฤดู​เฮอรริเคน​ซึ่ง​ทำ�ลาย​สถิติ ที่​

นำ�ไปสู​แคทริ​นา​และ​ริตา และ​เรา​ใช​ตัวอักษร​จน​หมด   ปนี้​อุณหภูมิ​ในแอท​แลน​ติก​สูงกวา​ที่​เคย​เปน​ใน​ป 

2005”

(ที่มา: http://solveclimatenews.com/news/20100816/most-ever-

heat-record-temperatures-19-percent-earths-surface

http://news.discovery.com/earth/heat-record-climate-chang.html

http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/

article/2010/08/13/AR2010081306090.html

http://www.accuweather.com/blogs/news/story/35632/hottest-year-on-record-so-far.asp

http://green.blogs.nytimes.com/2010/08/17

weather-extremes-and-climate-charge)
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ที่​รัสเซีย

ใน​ป 2010 ความ​รอน​สุดขั้ว​ใน​รัสเซีย​ได​นำ�ไปสู​การ​เสียชีวิต 14,340 คนใน​มอส​โคว ใน​เดือน​

กรกฎาคม​เพียง​เทานั้น ความ​รอน​ยัง​เปนสาเหตุ​ของ​ความ​แหงแลง​ที่​รายแรง​ที่สุด​ใน​รัสเซีย​ฝง​ยุโรป​ใน​

รอบ​ครึ่ง​ศตวรรษ ทำ�ให​รัฐบาล​รัสเซีย​ตอง​ระงับ​การ​สงออก​แปงสาลี ความ​รอน​นั้น​ยัง​ทำ�ใหเกิด​ไฟไหม​

ที่​เปน​ภัยอันตราย​ตอ​บริเวณ​สวนใหญ​ของ​รัสเซีย​ฝง​ยุโรป

(ที่มา: http://climateprogress.org/2010/08/07/russian-

heat-wave-drought-soil-moisture-wheat)

ที่​สหรัฐอเมริกา

ป 2010 เริ่มตน​ดวย​สภาพ​อัน​เยือกเย็น​ที่​รัฐฟล​อริดา แลว​มัน​เปลี่ยน​เปน​ฤดูรอน​ที่​รอน​ที่สุด​ตาม​สถิติ​

สำ�หรับ​บริเวณ​นั้น

ที่​ออสเตรเลีย 

ออสเตรเลีย​ตอนเหนือ​มี​เดือน​พฤษภาคม-ตุลาคม​ที่​มี​ฝนตก​มาก​ที่สุด​ที่​ได​มี​บันทึก​ไว   ขณะ​ที่​ภาค​

ตะวันตก​เฉียง​ใต​พบ​กับ​ความ​แหงแลง​ที่​แย​ที่สุด​เปน​ประวัติการณ

ที่​อเมริกาใต

สวน​ตาง ๆ ของ​แองน้ำ�อเม​ซอน​ซึ่ง​ถูก​จูโจม​โดย​ความ​แหงแลง   ประสบ​กับ​ระดับน้ำ�​ที่ต่ำ�​ที่สุด​ใน​

ประวัติ​ศาสตร​ที่​มี​การ​บันทึก​ไว

(ที่มา: http://seattletimes.nwsource.com/html/businesstechnology 

/2013716921_apyescidisastrousyear.html)
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4. ภัยพิบัติ​ไฟปา​ครั้ง​สำ�คัญ ๆ

ที่​ออสเตรเลีย

ออสเตรเลีย​ตะวันออก​ประสบ​กับ​ไฟไหม​และ​น้ำ�ทวม ขณะ​ท่ีทาง​ตอนใต​ประสบ​กับ​ความ​รอน​สุดข้ัว 

และ​ฝน​ท่ี​ตกหนัก​คุกคาม​ภาคเหนือ คล่ืน​ความ​รอน​ซ่ึง​เกิดข้ึน​ศตวรรษ​ละ​คร้ัง​ได​ถูก​ทำ�นาย​ไว​วา​จะ​เขมขน​

ใน​สุดสัปดาห โดย​อุณหภูมิ​สูง​และ​ลม​แหง​ทำ�ใหเกิด​ไฟปา​ท่ี​รายแรง​ท่ีสุด​ใน​รอบ 25 ป 

(ที่มา: http://www.google.com/hostednews/afp/article/

ALeqM5gyUztdckUqzd_SFg9jClfRmHlWEg)

ที่​รัสเซีย

ใน​เดือน​สิงหาคม 2010 ปา​และ​ไม​ที่​ทับถม​กัน​ใน​หนองน้ำ�​รัสเซีย​เกิด​ไฟไหม​จน​ไม​สามารถ​ควบคุม​

ได การ​ลุกลาม​ดำ�เนิน​ตอไป​ใน​พื้นที่​สวนใหญ​ของ​อาณาเขต​ประเทศ​ยุโรป พื้นที่​ใน​รัสเซีย​เจ็ด​แหง​ได​

ประกาศ​ภาวะ​ฉุกเฉิน ไฟไหม​ทั้งหมด 520 ครั้ง​ลุกโชน​ใน​รัสเซีย รวมเปน​พื้นที่​ทั้งหมด 188,525 เฮก​เตอร 

(465,000 เอเคอร)   พื้นที่​เกือบ 650,000 เฮก​เตอร​ถูก​ไฟ​เผาไหม 

(ที่มา: http://online.wsj.com/article/SB100014240527

48704017904575408833952872038.html)

5. ภัยพิบัติ​น้ำ�ทวม​ใน​โลก​ครั้ง​สำ�คัญ ๆ

​น้ำ�ทวม​ใน​ปนี้​ได​คราชีวิต​มากกวา 6,300 คนใน 59 ประเทศ นับ​ถึง​เดือน​กันยายน 

ตาม​องคการ​อนามัย​โลก

ตาม​การ​วิจัย​ของ​สวิส เร   ถึง​วันที่ 30 พฤศจิกายน  ประชากร​เกือบ 260,000 คน 

เสียชีวิต​จาก​ภัย​ธรรมชาติ​ใน​ป 2010 ภัยพิบัติ​ทั้งหมด​ทำ�ใหเกิด​การ​สูญเสีย​ทาง​เศรษฐกิจ 

222 พัน​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ​ใน​ป 2010 – คิดเปนมาก​กวา​เศรษฐกิจ​ของ​ฮองกง

(ที่มา: http://seattletimes.nwsource.com/html/

businesstechnology/2013716921_apyescidisastrousyear.html)
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ที่​จีน

ใน​ป 2010 พ้ืนท่ี​สวนใหญ​ของ​จีน​ถูก​โจมตี​โดย​ฝน​ฤดูรอน ซ่ึง​ทำ�ใหเกิด​น้ำ�ทวม​รายแรง​ใน​รอบ​

ทศวรรษ  ทำ�ใหเกิด​ดิน​ถลม​ท่ี​ทำ�ให​ผูคน​เสียชีวิต​นับไมถวน​และ​ทำ�ให​แมน้ำ�​ใหญ​หลาย​สาย​เออลน​ถึง​ระดับ​

ท่ี​เปน​อันตราย บานเรือน 1.4 ลาน​หลัง​ถูก​ทำ�ลาย​โดย​น้ำ�ทวม ซ่ึง​ทำ�ใหเกิด​ความ​เสียหาย​ทาง​เศรษฐกิจ​โดย​

ตรง 275 พัน​ลาน​หยวน (41 พัน​ลาน​ดอลลาร) 

ทาง​ตะวันออก​เฉียง​เหนือ​ของ​จีน​ถูก​โจมตี​หนัก​ที่สุด ซึ่ง​เมือง​ทั้งเมือง​ถูก​น้ำ�ทวม​และ​แมน้ำ�​ที่​เชื่อม​

ตอ​กับ​เกาหลีเหนือ​เออลน​ใน​ระดับ​วิกฤติ ทำ�ใหเกิด​ความ​หวาดกลัว​ตอ​การ​เกิด​น้ำ�ทวม​ใน​ทั้งสอง​ประเทศ 

(ที่มา: http://www.google.com/hostednews/afp/article/

ALeqM5juX85JVgP2tsnqUSZxNgLuXejxDw)

ที่​ปากีสถาน

น้ำ�ทวม​ปากีสถาน​ป 2010 เกิดขึ้น​ใน​เดือน​กรกฎาคม หลังจาก​ฝน​มรสุม​ตก​อยาง​หนัก มี 2,000 คน​

เสียชีวิต และ​บานเรือน​มากกวา​หนึ่ง​ลาน​หลัง​เรือน​ถูก​ทำ�ลาย และ 20 ลาน​คน​โดย​ประมาณ​ไดรับ​บาดเจ็บ​

หรือ​ไร​บาน 

(ที่มา: http://en.wikipedia.org/wiki/2010_Pakistan_floods)

ที่​ออสเตรเลีย

ใน​เดือน​มกราคม 2011 รัฐ​ควีนส​แลนด ออสเตรเลีย​ถูก​น้ำ�ทวม​ครั้ง​ใหญ​ซึ่ง​ได​ถือวา​เปน​ภัยพิบัติ 

“ระดับ​ลางผลาญ” มาก​กวา 20 เมือง​ถูก​ตัดขาด หรือ​ถูก​น้ำ�ทวม​ทั่ว​ทั้ง​บริเวณ ซึ่ง​คิด​เปน​พื้นที่​ที่​มี​ขนาดใหญ​

กวา​ประเทศ​ฝรั่งเศส​และ​เยอรมัน  วิกฤติ​นี้​เกิด​ใน​ฤดูใบไมผลิ​ที่​มี​น้ำ�​มาก​ที่สุด​ใน​ประวัติ​ศาสตร อยาง​นอย 

ตลิ่ง​แมน้ำ�​หก​สาย​ทั่ว​ควีนส​แลนด​พังทลาย   น้ำ�ทวม​สงผลกระทบ​ตอ​ประชาชน 200,000 คน และ​ผูคน​

จำ�นวน​มาก​ตอง​อพยพ ความ​เสียหาย​อาจ​สูง​ถึง​หลาย​พัน​ลาน​ดอลลาร​ออสเตรเลีย​สำ�หรับ​การ​ฟนฟู

(ที่มา: http://www.bbc.co.uk/news/world-asia-pacific-12102126)
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6. ภัยพิบัติ​จาก​แผนดินไหว​ครั้ง​สำ�คัญ ๆ ใน​โลก

ที่​จีน

•	 แผนดินไหว​ขนาด 8 ใน​เดือน​พฤษภาคม 2008 ใน​จังหวัด​เสฉวน​ทำ�ลายลาง​พื้นที่​ขนาดใหญ​ทาง​
ตะวันตก​เฉียง​ใต​ของ​จีน ซึ่ง​ทำ�ให​อยาง​นอย 87,000 คน เสียชีวิต​หรือ​สูญหาย 

•	 แผนดินไหว​ขนาด 6.2 เขยาโกล​มัด​ใน​เดือน​สิงหาคม 2009 ทำ�ใหเกิด​ดิน​ถลม​และ​บานเรือน​
เสียหาย​ประมาณ 30 หลัง

•	 ใน​เดือน​เมษายน 2010 อยาง​นอย 589 คน​เสียชีวิต​และ​มากกวา 10,000 คน​ไดรับ​บาดเจ็บ​จาก​
แผนดินไหว​ขนาด 6.9 จูโจม​ทาง​ตะวันตก​ของ​จีน

(ที่มา: http://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/asia/

china/7588401/China-earthquake-kills-hundreds.html)

ที่​ไอซแลนด​และ​ประเทศ​อื่น 

ภูเขาไฟ​ระเบิด​ได​ทำ�​ใหการ​คมนาคม​ทางอากาศ​ตอง​หยุด​ชะงัก​เปนเวลา​หลาย​วัน ขัดขวาง​การ​เดินทาง​

ของ​ผูคน​กวา​เจ็ด​ลาน​คน   ภูเขาไฟ​ลูก​อ่ืน ๆ ท่ี​คองโก  กัวเตมาลา  เอกวาดอร  ฟลิปปนส  และ​อินโดนีเซีย 

ทำ�ให​ประชาชน​ตอง​รีบ​หา​ท่ีหลบภัย   น่ัน​คือ​หลังจากท่ี​น้ำ�ทวม แผนดิน​ถลม และ​แผนดินไหว​ได​คราชีวิต​

ผูคน​นับ​รอย​กอนหนา​น้ี​ใน​ป​เดียวกัน

ที่​อินโดนีเซีย

ใน​ชวงเวลา 24 ชั่วโมง ใน​เดือน​ตุลาคม อินโดนีเซีย​ประสบ​กับ​ภัยพิบัติ​สามครั้ง​ซอน   ไดแก 

แผนดินไหว​ขนาด 7.7 ที่​ทำ�ให​มี​คน​เสียชีวิต สึ​นา​มี​ที่​คราชีวิต​มากกวา 500 คน และ​ภูเขาไฟ​ระเบิด​ที่​

ทำ�ให 390,000 คน​ตอง​อพยพ

(ที่มา: http://seattletimes.nwsource.com/html/

businesstechnology/2013716921_apyescidisastrousyear.html)

จาก​รอบ​โลก

เมื่อ​ตน​เดือน​มกราคม 2010 แผนดินไหว​รุนแรง​สามครั้ง​ได​โจมตี​เกาะ​โซโลมอน หลังจาก​การ​เกิด​

แผนดินไหว​ขนาด 7.0 ที่​ไฮ​ติ​เพียง​ไม​กี่​สัปดาห ทำ�ให​มากกวา​หนึ่ง​ลาน​คน​ไร​ที่​อยูอาศัย 230,000 คน​

เสียชีวิต​และ 300,000 คน​ไดรับ​บาดเจ็บ ประเทศ​เกาหลี​และ​ญี่ปุน​ก็​ถูก​เขยา​เชนกัน จากนั้น​ชิลี​ถูก​โจมตี​
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ดวย​แผนดินไหว​ขนาด 8.8 ซึ่ง​เปนหนึ่ง​ใน​แผนดินไหว​ที่​รุนแรง​ที่สุด​เทาที่​เคย​วัด​ได และ​ก็​มี​เหตุการณ​

สั่นสะเทือน​เกิด​มากขึ้น​ตาม​มา​ที่ญี่ปุน เม็กซิโก สุมาตรา และ​ลาสุด​ก็​คือ​ที่​ตะวันตก​ของ​จีน นับ​ถึง​เดือน​

เมษายน (2010) มี​การ​เสียชีวิต​จาก​ภัยพิบัติ​ธรรมชาติ​รวมกัน​เกือบ 250,000 คน 

(ที่มา: http://www.businessweek.com/news/2010-04-15/killer-

quakes-on-rise-with-cities-on-fault-lines-roger-bilham.html)

7. การ​ขาดแคลน​อาหาร​โลก

สภาพอากาศ​ที่​ไม​สามารถ​ทำ�นาย​ได​คุกคาม​เสถียรภาพ​ของ​แหลง​อาหาร: 

ใน​วันอังคาร​ท่ี 7 กันยายน 2010 สถาบัน​การ​จัดการ​น้ำ�​นานาชาติ​ของ​ศรีลังกา (IWM) นำ�เสนอ​รายงาน​

ตอ​ท่ีประชุม​นัก​วิทยาศาสตร​นานาชาติ ณ งาน​สัปดาห​น้ำ�​โลก​ท่ี​กรุงส​ตอก​โฮม ประเทศ​สวีเดน ซ่ึง​ได​เตือน​

วา สภาพอากาศ​ท่ี​เปล่ียน​กำ�ลัง​นำ�ไปสู​ฝนตก​ท่ี​เอา​แนนอน​ไมได​มาก​ย่ิงข้ึน รายงาน​น้ี​กลาว​วา ชวงเวลา​และ​

การ​แปรเปล่ียน​ของ​ปริมาณ​ฝน​ท่ี​ไมมี​ความ​แนนอน กำ�ลัง​มี​ผล​กระทบ​ตอ​ความ​ม่ันคง​ของ​อาหาร​และ​การ​

เติบโต​ทาง​เศรษฐกิจ​อยาง​เห็นไดชัด

สวนหน่ึง​เปน​เพราะ​ขอเท็จจริง​ท่ีวา 66% ของ​พืชผล​ใน​เอเชีย​โดย​ประมาณ​หลอเล้ียง​ดวย​น้ำ�ฝน​เทาน้ัน 

ไมใช​ระบบ​ชลประทาน ขณะ​ท่ี​แอฟริกา​ใช​น้ำ�​จาก​น้ำ�ฝน 94%   ​สุนิ​ตา นาเรน หัวหนา​ของศูนย​สำ�หรับ​

วิทยาศาสตร​และ​สิ่งแวดลอม​อินเดีย (CSE) ได​เนนย้ำ�​ถึง​ตัวอยาง​เมื่อ​เร็ว ๆ นี้​ของสภาพ​แหงแลง​ที่​สุดขั้ว​

ท่ี​นำ�ไปสู​ไฟปา​ฤดูรอน​อัน​ทำ�ลายลาง​ท่ี​รัสเซีย และ​เหตุการณ​ตรงกันขาม​ไดแก น้ำ�ทวม​ระดับ​หายนะ​ใน​

ปากีสถาน โดย​กลาว​วา “เรา​กำ�ลัง​ไป​ถึง​จุด​ท่ี​ซ่ึง​เรา​มี​น้ำ�​มากข้ึน มี​วัน​ฝนตก​มากข้ึน แต​มัน​มี​ความ​ผันแปร​สูง 

ดังน้ัน มัน​จึง​นำ�ไปสู​ความ​แหงแลง​และ​มัน​นำ�ไปสู​น้ำ�ทวม” 

(ที่มา: http://www.france24.com/en/20100907-erratic-

global-weather-threatens-food-security)

8. ภาวะ​โลก​รอน: ผล​กระทบ​ของ​แตละ​องศา

ถา​ภาวะ​โลก​รอน​ดำ�เนิน​ไป​ท่ี​อัตราเร็ว​ ณ ​ปจจุบัน เรา​สามารถ​ประสบ​กับ​การ​สูญพันธุ แลวจะ​เกิด​อะไร​

จาก​การ​ท่ี​โลก​รอน​ข้ึน? น่ี​คือ​ผล​กระทบ​สำ�หรับ​แตละ​องศา ซ่ึง​คัดลอก​มาจาก​บทความ หก​องศา: อนาคต​

ของ​เรา​บน​ดวงดาว​ที่​รอน​ขึ้น โดย​มารค ไล​นาส ใน​นิตยสาร​เนชั่นแนล จีโอ​กราฟก 22 มกราคม 2008 ​

(ไล​นาส เอ็ม 2007)
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เพิ่มขึ้น  1º C 
ทะเล​ท่ี​ปราศจาก​น้ำ�แข็ง​จะ​ดูดซับ​ความ​รอน​มากข้ึน​และ​เรง​ภาวะ​โลก​รอน น้ำ�จืด​หายไป​หน่ึง​ใน​

สาม​ของ​พ้ืนผิว​ของโลก น้ำ�ทวม​แนว​ชายฝง​ท่ีต่ำ�

โอกาส​ของ​การ​หลีกเลี่ยง​ภาวะ​โลก​รอน​หนึ่ง​องศา เปน​ศูนย

เพิ่มขึ้น  2º C 
ชาวยุโรป​จะ​เสียชีวิต​จาก​ความ​รอน ปาไม​ถูก​ทำ�ลาย​โดย​ไฟ ตนไม​ที่เกิด​ความเครียด​จะ​เริ่ม​

ปลอย​คารบอน​แทนท่ีจะ​ดูด​ซับมัน หน่ึง​ใน​สาม​ของ​สายพันธุ​ท้ังหมด​จะ​เผชิญกับ​การ​สูญพันธุ 

โอกาส​ที่จะ​หลีกเลี่ยง​ภาวะ​โลก​รอน​ที่สอง​องศา​เปน 93% แต​เฉพาะ​ในกรณีที่การ​ปลด​ปลอย​

ของ​กาซเรือน​กระจก​ลดลง 60% ในอีก 10 ป​ขางหนา 

เพิ่มขึ้น  3º C 
คารบอน​ถูก​ปลดปลอย​ออกจาก​พืชผัก และ​ดิน​เรง​ความเร็ว​ของ​ภาวะ​โลก​รอน การ​ตาย​ของ​

ปาฝนอเม​ซอน ซุป​เปอร​เฮอริเคน​โจมตี​เมือง​ชายฝง การ​อดอยาก​หิวโหย​ใน​แอฟริกา 

โอกาส​ของ​การ​หลีกเล่ียง​ภาวะ​โลก​รอน​สาม​องศา​น้ัน​ต่ำ�  ถา​มี​การ​เพ่ิมข้ึน​สอง​องศา​และ​กระตุน​

วงจร​ปฏิกิริยา​ตอบสนอง​ของ​คารบอน​จาก​ดิน​และ​ตนไม 

เพิ่มขึ้น  4º C  
การ​เตลิด​เปดเปง​ของ​การ​ละลาย​ของ​น้ำ�แข็ง​เพอร​มาฟ​รอสท​ทำ�ให​ภาวะ​โลก​รอน​ไม​สามารถ​

หยุดยั้ง​ได พื้นที่​สวนใหญ​ของ​เกาะ​อังกฤษ​ไม​สามารถ​อาศัยอยู​ได​เนื่องจาก​น้ำ�ทวม​ที่​เลวราย 

พื้นที่​ใน​เมดิเตอรเรเนียน​ถูก​ปลอยทิ้ง 

โอกาส​ของ​การ​หลีกเล่ียง​ภาวะ​โลก​รอน​ท่ี​ส่ี​องศา​น้ัน​ต่ำ�  ถา​มี​การ​สูงข้ึน​ถึง​สาม​องศา​และ​กระตุน​

การ​ละลาย​ของ​น้ำ�แข็ง​เพอร​มาฟ​รอสท​ท่ี​ไม​สามารถ​ควบคุม​ได

เพิ่มขึ้น  5º C 
มีเทน​จาก​พื้น​มหาสมุทร​เรง​ภาวะ​โลก​รอน น้ำ�แข็ง​หายไป​จาก​ขั้วโลก​ทั้งสอง มนุษย​อพยพ​เพื่อ​

คน​หาอาหาร​และ​พยายาม​อยาง​สุด​ชีวิต​ที่จะ​ดำ�รงชีพ​อยาง​สัตว 

โอกาส​ที่จะ​หลีกเลี่ยง​ภาวะ​โลก​รอน​ที่​หา​องศา​นั้น​นอยมาก ถา​มี​การ​สูงขึ้น​ถึง​สี่​องศา​และ​

ปลดปลอย​มีเทน​ที่​ถูก​กัก​ไว​จาก​ทองทะเล 
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เพิ่มขึ้น  6º C  
ชีวิต​บน​โลก​จบลง​ดวย​พายุ​ตามท่ี​พระศาสดา​ตาง ๆ ทรง​พยากรณ​ไว น้ำ�ทวม​รุนแรง​อยาง​รวดเร็ว 

กาซ​ไฮโดรเจนซัลไฟด​และ​ลูกไฟ​มีเทน​ว่ิง​พลานไป​ท่ัวโลก​ดวย​พลัง​ของ​ระเบิด​นิวเคลียร 

เฉพาะเห็​ดรา​ท่ี​อยูรอด 

โอกาส​ของ​การ​หลีกเลี่ยง​ภาวะ​โลก​รอน​ที่​หก​องศา​เปน​ศูนย ถา​มี​การ​สูงขึ้น​เลย​หา​องศา ใน​

เวลานั้น​ปฏิกิริยา​ตอบสนอง​ทุกอยาง​จะ​อยู​เหนือ​การ​ควบคุม

9. มลภาวะ​จาก​ของเสีย​อุตสาหกรรม

ที่​สหรัฐอเมริกา 

•	 ประมาณ 13 เปอรเซ็นต​ของ​บอ​น้ำ�ด่ืม​ในประเทศตะวันตก​ตอนกลาง   มี​ระดับ​ของ​ไนเตรท​จาก​ปุย​
และ​การ​ร่ัวไหล​ของ​ปุยคอกท่ีไมปลอด​ภัย

•	 ใน​ป 2001 อีพี​เอ บังคับ​ให​โรงงาน​แกะ​หา​แหง​จัดหา​น้ำ�ขวด​สำ�หรับ​ผู​อยูอาศัย​ทองถ่ิน​เพราะ​กิจกรรม​
ฟารม​ได​ทำ�ให​น้ำ�ด่ืม​ของ​ทองถ่ิน​น้ัน​ปนเปอน 

•	 ใน​ป 1997 การ​ศึกษา​หนึ่ง​พบ​วา 82 เปอรเซ็นต​ของ​การ​ดำ�เนินการ​ฟารม​สัตว ได​ผลิต​ไนโตรเจน​
เกิน​ความ​สามารถ​ที่​พื้นดิน​จะ​จัดการ​ได​และ​มี 64 เปอรเซ็นต​ที่​มี​ฟอสเฟอรัส​มาก​เกินไป​มาจาก​

ฟารม​ที่​เกี่ยวกับ​ของ​กับ​สัตวปก 

•	 รายงาน​เมื่อ​เร็ว ๆ นี้​   โดย​มูลนิธิ ​เชส​พีค ​เบย ระบุ​ให มูล​ไก​เปนสาเหตุ​หลัก​ของ​มลภาวะ​ใน​อาว​
เชส​พีค

(ที่มา: http://www.humanesociety.org/assets/pdfs/farm/gve.pdf)

10. คุณสมบัติ​ที่​สูงสง (NQ : Noble Quality) ของ​สัตว​และ​มนุษย 

“จาก​การ​ทำ�สมาธิ​ ฉัน​ได​คนพบ​วา คุณสมบัติ​ที่​สูงสง (NQ) ของ​สายพันธุ​ตาง ๆ สามารถ​วัด​ได​เปน​

เปอรเซ็นต​เพื่อ​แสดงใหเห็น​วา​พวกเขา​มี​คุณสมบัติ​ของ​ความ​เมตตา​และ​ความ​ไม​เห็นแกตัว​อยางไร

อยาง​เชน สุนัข​และ​สุกร ทั้งสอง​มี NQ สูง​ถึง 30% วัว​มี NQ 40% ในทาง​ตรงกันขาม สัตว​ที่​มี​ความ​

รุนแรง​มากกวา​หรือ​สัตว​กิน​เนื้อ มี​แนวโนม​ที่จะ​มี NQ ต่ำ�กวา สิงโต เปนตน ​มี NQ 3% และ​เสือ  4%

และ​สำ�หรับ​มนุษย ขณะ​ที่​เรา​บางคน​มี – คุณ​รู​ไหม กลาว​โดย​ทั่วไป – เรา​บางคน​มี NQ 10% หลาย​

คน​มี​คุณสมบัติ​สูงสง​แค 3% มนุษย​สามารถ​เรียนรู​จาก​ตัวอยาง​ของ​คุณสมบัติ​สูงสง​ใน​เพื่อน​รวม​โลก​ของ​

เรา​เหลานี้” – อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห
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คุณสมบัติ​แหง​ความ​รัก (LQ : Loving Quality) ของ​สัตว​และ​มนุษย 

“มัน​คือ​คุณสมบัติ​ท่ี​ไร​เง่ือนไข ความ​รัก ท่ีอยู​เหนือ​ความ​รัก​ของ​สามี​และ​ภรรยา แม​และ​บุตร ความ​รัก​

ท่ี​เรา​มี​ตอ​ตัวตน​ท้ังหมด เรา​พรอมท่ีจะ​เสียสละ​และ​ชวยเหลือ ไมวา​จะ​เปน​ผู​มี​บุญคุณ​แก​เรา คน​แปลกหนา​

หรือ​ศัตรู” – อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห

ขางลาง​นี้​เปน​คุณสมบัติ​ความ​รัก (LQ) เปอรเซ็นต​ของ​สัตว​ตัวอยาง​และ​มนุษย​ที่​ทานอาจารย​ชิงไห​

ได​แบงปน​จาก​ความรู​แหง​สวรรค​ของ​ทาน: 

•	 สัตว​บาน: มี​ตั้งแต 80% ไป​จนถึง 300%

สุนัข	 110%	 สุกร	 120%

ไก	 90%	 กระบือ	 110%

มา	 180%

•	 สัตวปา: มี​ตั้งแต 20% ไป​จนถึง 300%

ลิง​ปา	 100% 	 หมี	 110%

ชาง	 100%	 ปลาวาฬ	 300%

วัว	 300%	 ปลาโลมา	 110%

เสือ	 20%	 สิงโต	 21%

•	 มนุษย: เฉลี่ย​อยูที่ 20%

สูง​ที่สุด​บน​โลก​นี้​คือ: 90% 

ต่ำ�​ที่สุด​บน​โลก​นี้​คือ: 5%

นักบุญ/ผูรูแจง พัน  ๆ เปอรเซ็นต และ​พวกเขา​ไมใช​มนุษย!

“ทั้ง NQ และ LQ นั้น​สำ�คัญ ขณะ​ที่ IQ อาจจะ​สำ�คัญ​หรือไม​ก็ได! เรา​ควร​บม​เพาะ LQ นี้    มนุษย​

ควร​หวน​ระลึก​วา​เรา​ได​ใชเวลา (อัน​สั้น) ที่​มี​คา​ของ​เรา​ใน​โลก​นี้​อยางไร” – อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห
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ตัวอยาง​เชน​รายงาน​จากวอ​ชิง​ตัน ​โพสต ​กลาว​วา ​“​มาเล​เรีย​กำ�ลัง​ปนข้ึน​ภูเขา​เขา​ถึง​ประชากร​ท่ีอาศัย​
อยู​ใน​ระดับสูง​ของ​อาฟ​ริกา​และ​ละติน ​อเมริกา ​โร​คอ​หิวาต​กำ�ลัง​เพ่ิมข้ึน​ใน​ทะเล​ท่ี​อุน​ข้ึน ​ไข​เลือดออก​
และ​โรค​ลายม​กำ�ลัง​เคล่ือน​ตัว​ไป​ทางเหนือ ​ไวรัส​เวสต​ไนล ​ไมเคย​มา​กอน​ใน​ทวีป​น้ี​จนกระท่ัง ​7​ ​ปกอน ​
ติดเช้ือ​คน​มากกวา ​2​1​,​0​0​0​ ​คน​ใน​สหรัฐอเมริกา​และ​แคนาดา ​และ​ฆา​คน​มากกวา ​8​0​0​ ​คน ​องคกร​
สุขภาพ​โลก ​ได​บงช้ี​โรค​ใหม​หรือ​โรค​ท่ี​กลับ​มา​ใหม​มากกวา ​3​0​ ​โรค​ใน​รอบ ​3​0​ ​ป​ท่ีผานมา​ต้ัง​แต​การ​
ปฎิบั​ติ​อุตสาหกรรม ​นำ�พา​คน​จำ�นวน​มาก​เขาสู​ตัวเมือง”​ ​ดู​สตรัค,​ ​ดัก,​ ​“​สภาวะ​อากาศ​เปล่ียน​แปลง​ขับ​
เคล่ือน​โรค​สู​เขต​แดน​ใหม,​”​ ​เดอะ​วอชิงตัน ​โพสต,​ ​5​ ​พฤษภาคม ​2​0​0​6​ ​h​t​t​p​:​/​/​w​w​w​.​w​a​s​h​i​n​g​t​o​n​p​o​s​t​.​c​o​m​
/​w​p​-​d​y​n​/​c​o​n​t​e​n​t​/​a​r​t​i​c​l​e​/​2​0​0​6​/​0​5​/​0​4​/​A​R​2​0​0​6​0​5​0​4​0​1​9​3​1​.​h​t​m​l​.​ ​อาน ​อลิส​ชา ​แฮส​แชม,​ ​“​สภาวะ​อากาศ​
เปล่ียน​แปลง ​แพรกระจาย​โรคติดเช้ือ​ท่ัวโลก,​”​ ​อินเตอร​เนช่ันเนล ​นิวส ​เซอรวิส ​h​t​t​p​:​/​/​w​w​w​.​i​n​t​e​r​n​a​t​i​o​
n​a​l​n​e​w​s​s​e​r​v​i​c​e​s​.​c​o​m​/​a​r​t​i​c​l​e​s​/​1​-​l​a​t​e​s​t​-​n​e​w​s​/​1​7​8​3​3​-​c​l​i​m​a​t​e​-​c​h​a​n​g​e​s​p​r​e​a​d​s​-​i​n​f​e​c​t​i​o​u​s​-​d​i​s​e​a​s​e​s​-​w​o​r​l​d​
w​i​d​e​

​5​8​.​ ​	 ​จาก ​“​นัก​วิทยาศาสตร:​ ​‘​อาร​กติก​กำ�ลัง​กรีดรอง’​:​ ​สภาวะ​โลก​รอน​อาจ​จะ​ผาน​จุดหักเห,​”​ ​ฟอกซ​นิวส,​ ​​
1​2​ ​ธันวาคม ​2​0​0​7​,​ ​มี​ออนไลน​ท่ี ​h​t​t​p​:​/​/​w​w​w​.​f​o​x​n​e​w​s​.​c​o​m​/​s​t​o​r​y​/​0​,​2​9​3​3​,​3​1​6​5​0​1​,​0​0​.​h​t​m​l​

​5​9​.​	 ​จาก​เอฟ​เอ​โอ,​ ​“​ปศุสัตว ​การ​คุกคาม​ใหญหลวง​ตอ​ส่ิง​แวดลอม:​ ​ตองการ​การ​แกปญหา​อยาง​เรงดวน”​ ​
เอฟ​เอ​โอ ​นิวส​รูม,​ ​2​9​ ​พฤศจิกายน ​2​0​0​8​,​ ​มี​ออนไลน​ท่ี ​h​t​t​p​:​/​/​w​w​w​.​f​a​o​.​o​r​g​/​n​e​w​s​r​o​o​m​/​e​n​/​n​e​w​s​/​2​0​0​6​/​1​
0​0​0​4​4​8​/​i​n​d​e​x​.​h​t​m​l​

​6​0​.​ ​	 ​จาก​พี​เตอร ​ฟริคเกอร,​ ​“​ใส​ใจ​กับ​ส่ิง​แวดลอม​ไหม?​ ​ทาน​เน้ือ​สัตว​ให​นอยลง,​”​ ​โกลบอล ​แอน ​เมล,​ ​​
2​3​ ​มกราคม ​2​0​0​8​.​ ​มี​ออนไลน​ท่ี ​h​t​t​p​:​/​/​w​w​w​.​t​h​e​g​l​o​b​e​a​n​d​m​a​i​l​.​c​o​m​/​n​e​w​s​/​w​o​r​l​d​/​a​r​t​i​c​l​e​6​6​1​9​6​1​.​e​c​e​

​6​1​.​ ​	 ​เจอ​รร่ี ​เมเยอร ​และ ​จอหน ​พี ​โฮลมส ​เอ็ดส,​ ​ไอนสไตน​คำ�​เล็ก ๆ​:​ ​คำ�​อางอิง​เก่ียวกับ​ทุกส่ิง​ทุกอยาง ​จาก ​
มันสมอง​ท่ี​ย่ิง​ใหญ​ท่ีสุด​ของ​ศตวรรษ​ท่ี ​2​0​.​ ​เซ็นต​มารตินเพ​รส,​ ​นิว​ยอรค,​ ​1​9​9​6​.​ ​หนา ​1​0​

​

​บท​ท่ี ​3​

​6​2​.​ ​ ​	 ​ไอ​พีซี​ซี ​การ​ประเมินผล​คร้ัง​ท่ี ​4​,​ ​2​1​2​

​6​3​.​ ​	 ​เคิรค ​สมิธ,​ ​“​ควบคุม​มีเทน ​กอน​วิศวกรรม​ทาง​ภูมิศาสตร​ท่ี​เส่ียง ​ไดโปรดเถิด,​”​ ​นิว ​ไซ​เอ็น​ทิสต ​2​7​1​4​ ​
​(​2​5​ ​มิถุนายน ​2​0​0​9​)​.​ ​h​t​t​p​:​/​/​w​w​w​.​g​o​o​d​p​l​a​n​e​t​.​i​n​f​o​/​e​n​g​/​C​o​n​t​e​n​u​/​P​o​i​n​t​s​-​d​e​-​v​u​e​s​/​M​e​t​h​a​n​e​-​c​o​n​t​r​o​l​s​-​b​e​f​o​
r​e​-​r​i​s​k​y​-​g​e​o​e​n​g​i​n​e​e​r​i​n​g​-​p​l​e​a​s​e​/​(​t​h​e​m​e​)​/​2​6​8​

​6​4​.​ ​	 ​กูด​แลนด ​และ ​อา​นฮัง,​ ​“​ปศุสัตว​และ​สภาวะ​อากาศ​เปล่ียน​แปลง”​

​6​5​.​ ​	 ​วิล​เล่ียม ​คอ​ลลินส.​ ​ศาสตราจารย​ทาง​วิทยาศาสตร​โลก​และ​ดาว​เคราะห.​ ​มหาวิทยาลัย​แหง​แคลิฟอรเนีย,​ ​
เบิรคเลย ​สหรัฐอเมริกา ​ได​ช้ี​ให​เห็น​แลว​วาการ​เปล่ียน​แปลง​อยาง​ทันที​ของ​สภาวะ​อากาศ​ท่ีเกิด​จาก​มีเทน ​
​“​โมเลกุล​ของ​กาซ​มีเทน ​ถูกขัง​อยู​ขาง​ใน​กรง​ของ​น้ำ�​แข็ง​มี​ความ​เขมขน​มาก ​จน​เม่ือ​น้ำ�​แข็ง​ละลาย​พวก​มัน​
ขยาย​ถึง ​1​6​4​ ​เทา​ของ​ปริมาณ​ท่ี​แช​แข็ง​อยู ​และ ​มี​ความ​เขมขน​มากกวา ​7​2​ เทา​ของ​คารบอนไดออกไซด ใน​
ฐานะ​กาซ​เรือนกระจก” อาน​พี​เตอร   พ​รีอุส. “ผล​กระทบ: ปากทาง​ของ​สภาพอากาศ​เปล่ียนแปลง​ทันที.” ​
เบิรคเลย ​แล็ป นิวส ​เล็ตเตอร, 17 กันยายน 2008, http://newscenter.lbl.gov/featurestories/2008/09/17/



153

impactson-the-threshold-of-abrupt-climate-changes/

66.	 สำ�หรับ​รายละเอียด​เพ่ิมเติม​เก่ียวกับ​การ​ปลอย​มีเทน​จาก​น้ำ�ทะเล อาน คอ​รเนล​เลีย ดีน, “การ​ศึกษา​คนควา​
กลาว​วา การ​ปลอย​กาซ​มีเทน​ใต​น้ำ�​กำ�ลัง​เกิดข้ึน,” เดอะ​นิว​ยอรค​ไทมส, 4 มีนาคม 2010, http://www.nytimes.
com/2010/03/05/science/earth/05methane.html. และ ไมเคิล ​ฟตซ​แพ​ตทริค, “การ​ปลอย​มีเทน ‘ดู​รุนแรง​
มากข้ึน’,” บีบีซี นิวส, 6 มกราคม 2010, http://news.bbc.co.uk/2/hi/8437703.stm, สำ�หรับ​มีเทน​ท่ี​ปลอย​
ออก​มาจาก​ทะเลสาบ อาน​เคต้ี เอ็ม วอลเตอร​เร็ต และ​อ่ืน ๆ, “การ​ผลิต​มีเทน​และ​การ​ปลอย​ฟองอากาศ 
จาก​ทะเลสาบ​อาร​กติก ความ​หมาย​ทาง​ไอโซโทป​สำ�หรับ​แหลง​ทาง​เดิน​และ​อายุ,” วารสาร​ของ​การ​
คนควา​ทาง​วิชา​ธรณี​ฟสิกส 113, http://www.fs.fed.us/pnw/pubs/journals/pnw_2008_Walter001.pdf. 
อาน เคต้ี เอ็ม วอลเตอร และ​ผูอ่ืน ๆ, “มี​เทนปุด​จาก​ทะเลสาป​ท่ี​ละลาย​ของ​ไซบีเรีย เปนผล​ตอบสนอง​
ท่ี​เปน​ทาง​บวก​ตอ​สภาวะ​โลก​รอน,” เน​เจอร (2006) 443 http://www.nature.com/nature/journal/v443/
n7107/abs/nature05040.html 

67. 	 เคต้ี วอลเตอร, “ทะเลสาบ​ของ​ไซบีเรีย​เรอ​ออกมา​เปน ‘ระเบิด​เวลา’ทำ�จาก​กาซ​เรือนกระจก,” ไซ​เอ็นส​
เดล่ี, 8 กันยายน 2006. http://www.sciencedaily.com/releases/2006/09/060908094051.htm

68.	 พี​เตอร วอรด, “ผล​กระทบ​จาก​น้ำ�​ลึก,” ไซ​เอ็น​ทิฟค อเมริกัน, 8 กันยายน 2006, http://www.
scientificamerican.com/article.cfm?id=impact-from-the-deep&sc=I100322 และ​โทรทัศนสุพ​รีม​
มาสเตอร, “เรียนรู​จาก​อดีต: การ​สูญพันธุ​หมู​และ​สภาวะ​โลก​รอนกั​บดร.พี​เตอร วอรด,” 23 กันยายน 
2009, http://suprememastertv.com/pe/?wr_id=87&page=4&page=4#v. และ เอล อาร คัมพ, เอ ​
เพฟลอฟ และ​เอ็ม เอ อาร​เธอร, “การ​ปลอย​คร้ัง​ใหญ​ของ​ไฮโดรเจน ซัลไฟด สู​พ้ืนผิว​มหาสมุทร​และ​ช้ัน​
บรรยากาศ​ใน​ระหวาง​ชวง​ภาวะ​ขาด​ออกซิเจน​ของ​มหาสมุทร,” จีโอโล​จี,  ชุด​ท่ี 33 (2005), 397-400

69. 	 นัก​วิทยาศาสตร​ได​พบ​วา อุตสาหกรรม​ปศุสัตว [รวมท้ัง​เน้ือ​สัตว ไข และ​ผลิตภัณฑ​นม] มี​สวน​รับผิดชอบ​
ตอ​การ​ปลอยไน​ตรัส​ออกไซด​ท่ัวโลก​ท่ีเกิด​จาก​มนุษย ถึง 65%,” อาน ​สไตนเฟลด​และ​ผูอ่ืน, ไลฟ​สต็อค 
ลอง ชาโดว, 114

70. 	 มีการศึกษา​คนควา​มากมาย​ได​ช้ี​ถึง​ปญหา​โดยเฉพาะ​จาก​ศาสตราจารย​ไฮ​ตอร อีแวน​เจล​ลิสตา​และ​เพ่ือน​
รวมงาน​แหง​มหาวิทยาลัย​รัฐ​จาเนโร ใน​บราซิล, ศาสตราจารย มารค แจ็ค​ซัน แหง​มหาวิทยาลัย​แคลิฟอรเนีย 
ท่ี​เบิรคเลย, กรีนพีซ​และ​เฟรนสออฟ​เอิรธ. อาน​ขาว​รายงานโด​ยล​อเร็น ​โมเรลโล, “ตัด​การ​ปลอย​เขมา​ดำ�​
อาจจะ​ทำ�ให​สภาวะ​อากาศ​เปล่ียนแปลง​ชา​ลง​ใน​อาร​กติก,” ไซ​เอ็น​ทิฟฟค อเมริกัน, 2 สิงหาคม 2010, 
http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=cutting-soot-emissions-may-slow-climate-change-in-
the-arctic  และ​โดย  ​แรนด้ี บอส​เวลล, “การ​ศึกษา:เขมา​ดำ�​คือ​สาเหตุ​หลัก​ของ​สภาวะ​อากาศ​เปล่ียนแปลง,” 
ออต​ตา​วา ซิ​ติ​เซ็นต, 1 สิงหาคม 2010, http://www.ottawacitizen.com/technology/Soot+second+leading+c
ause+climate+change+study/3349011/story.html?cid=megadrop_story#ixzz0vekfEf8s

71. 	 อาน “บท​สัมภาษณ​ขอ​งดร. ​เคิรค สมิธ, ศาสตราจารย​จาก​สุขภาพ​ส่ิงแวดลอม​โลก จาก​ยู​ซี ​เบิรคเลย,” 
โทรทัศนสุพ​รีม​มาสเตอร, 1 กรกฎาคม 2008, SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/sos_video/21

72. 	 ​โมนิกา ​บรัคเนอร, “โซน​ตาย​ใน​อาว​เม็กซิโก,” http://serc.carleton.edu/microbelife/topics/deadzone



154

จาก​วิกฤติ​สู​สันติสุข: ​วิถี​แหง​วี​แกนออแกนิก​คือ​คำ�​ตอบ

73. 	 เอไอ​ดับ​บลิว​ไอ และ ไอ​ดับ​บลิว​เอ็ม​ไอ, “ประหยัด​น้ำ�​ต้ังแต​ทุงหญา​ถึง​สอม” อานเน​เจอ​รรัล รีสอรตส 
ดี​เฟนส เคา​ซิล, “ความ​จริง​เก่ียวกับ​มลพิษ​จาก​ฟารม​ปศุสัตว,” http://www.nrdc.org/water/pollution/
ffarms.asp

74. 	 โรเบิรต เจ ดีแอซ และ​รัตเกอร โร​เซน​เบิรก,“โซน​ตาย​กำ�ลัง​แพรขยาย​และ​ผลลัพธ​ท่ี​มี​ตอ​ระบบ​นิเวศ​ทางน้ำ�.”

75. 	 ดร.​แอนด​รู ยาคุน และ​เพ่ือน​รวมงาน​ของ​เขา, ดร. ส​คาร​ลา วีคส แหง​มหาวิทยาลัย ของ​เคพ ทาวน ใน​
อาฟ​ริกา​ใต ได​พบ​วาการ​ประมง​ปลา​ซารดีน​มากเกิน​ใน​บริเวณ​ชายฝง​ตะวันตก​เฉียง​ใต​ของ​อาฟ​ริกา​
อาจจะ​มี​สวน​ทำ�ใหเกิด​การ​ระเบิด​ของ​กาซ​พิษ​สอง​ชนิด – ไฮโดรเจน ซัลไฟด, และ​มีเทน – จาก​พ้ืน​
มหาสมุทรแอต​แลน​ติค ไฮโดรเจนซัลไฟด​ทำ�ใหเกิด​กล่ิน​เนาเหม็น​ท่ี​เปน​ปญหา (และ​ท่ี​ฉงน) ของ​
ผู​อยูอาศัย​ใน​ชุมชน​ทองถ่ิน ใน​นามิเบีย ในขณะ​เดียวกัน​ก็​เปนพิษ​ตอ​ปลา​และ​ทำ�ใหเกิดโซน​ตาย​ท่ี​
ขาด​ออกซิเจน​ใน​น้ำ�  อาน​แอนด​รู ​บาคุน​และส​คาร​ลา เจ วีตส, “กาซ​เรือนกระจก​สะสม ปลา​ซารดีน 
เรือดำ�น้ำ�​ระเบิด และ​ความ​เปนไปได​ของ​ความ​เส่ือม​อยาง​รวดเร็ว​ของ​ระบบ​นิเวศน​น้ำ�​ลอยตัว​ท่ี​รุนแรง,” 
อี​โคโล​จี ​เล็ตเตอรส (2004) ชุด​ท่ี 7 ฉบับ​ท่ี 11, 1015-1023. http://woldlab.caltech.edu/~tristan/silence/
bakun_2004_eco_letters.pdf

76. 	 จาก โทมัส เลน “สำ�นักงาน​สหประชาชาติ​เตือน​เร่ือง​การ​สูญเสีย​จาก​การ​ประมง” สำ�นักขาว​บีบีซี ​
21 พฤษภาคม 2010 http://www.bbc.co.uk/news/10128900

77. 	 เดวิด ไพ​เมน​เทล นัก​นิเวศวิทยา และ​ศาสตราจารย อีเม​อริทัส แหง​มหาวิทยาลัย​คอ​รเนล ของ​
สหรัฐอเมริกา เตือน​วา “ดวย 87% ของ​จำ�นวน​น้ำ�​ท้ังหมด​ท่ี​ถูก​ใช​เพ่ือ​การ​ผลิต​ปศุสัตว   ในไมชา​
สหรัฐอเมริกา​จะ​กลาย​เปน​ประเทศ​ท่ี​มี​ภาวะ​ตึงเครียด​เร่ือง​น้ำ�” ไพ​เมน​เทล​กลาว “สหรัฐฯ​สามารถ​
เล้ียงดู​ประชากร 800 ลาน​คน​ได​ดวย​ธัญพืช​ท่ี​สัตว​ใน​ฟารม​ใช​กิน, นัก​นิเวศวิทยา​ของ​คอ​รแนล​ช้ีแนะ​
ตอ​นัก​วิทยาศาสตร​ดาน​สัตว” ขาว​วิทยาศาสตร​แหง​คอ​รเนล 7 สิงหาคม 1997 http://www.news.
cornell.edu/releases/aug97/livestock.hrs.html

78.  	 ยกตัวอยาง​ของ ​แอนเน ไม​นารด “ไมมี​ธาร​น้ำ�แข็ง​อีก​ตอไป​ใน​สวนสาธารณะ​ธาร​น้ำ�แข็ง​แหงชาติ ภายใน​
ป 2020 แลว​หรือ?” ขาว​ภูมิศาสตร​แหงชาติ 2 มีนาคม ป 2009   http://news.nationalgeographic.com/
news/2009/03/090302-glaciers-melting.html. สำ�หรับ​รายงาน​ทาง​วิชาการ พบ​ไดท่ี อาร.ดี. มัวร เอท อัล 
“การ​เปล่ียนแปลง​ของ​ธาร​น้ำ�แข็ง​ใน​อเมริกา​เหนือ​ตะวันตก: อิทธิพล​ทาง​อุทกวิทยา อันตราย​ทาง​ธรณี และ​
คุณภาพ​น้ำ�” กระบวนการ​ทาง​อุทกวิทยา 23 (2009), 42-61. DOI:10.1002/hyp.7162. http://www.glaciers.
pdx.edu/fountain/MyPapers/MooreEtAl2009_GlacierChangeWaterRunoff.pdf

79. 	 มีการศึกษา​คุณภาพ​สูง​ใน​หัวขอ​น้ี​ของ มาร​เซีย ค​รีทธ, ​ขอมูล​ของ​น้ำ�​ใน​แคลิฟอรเนีย​จาก​ฝาย​การ​
ผลิตอาหารแห่งแคลิฟอร์เนีย ซ่ึงจัดเตรียมให้กับมูลนิธิ การศึกษาเร่ืองน้ำ�  แหง​ซาครา​เมน​โต​ของ​
แคลิฟอรเนีย ป 1991 http://www.sakia.org/cms/fileadmin/content/irrig/general/kreith_1991_water_
inputs_in_ca_food_production-excerpt.pdf

80. 	 มาร​โลว เวส​เทอร​บ้ี และ เค​นเนธ เอส. ครู​ปา, การ​ใช​ประโยชน​สวนใหญ​ของ​พ้ืนท่ี​ใน​สหรัฐอเมริกา, 
1997 (SB973) กันยายน 2001, http://www.ers.usda.gov/publications/sb973/sb973.pdf

81.	 อาน​ไดท่ี​การ​ประชุม​ของ​สหประชาชาติ​เพ่ือ​การ​ตอ​สูกับ​ความ​แหงแลง​เหมือน​ทะเลทราย (UNCCD), “สิบ​



155

หมายเหตุ

ป​กับ: สหประชาชาติ​บันทึก​วัน​แหง​โลก​เพ่ือ​ตอสู​กับ​ความ​แหงแลง​แบบ​ทะเลทราย” 17 มิถุนายน 2004 
http://www.unccd.int/publicinfo/pressrel/showpressrel.php?pr=press01_06_04

82. 	 ยา​คอฟ เซอร เอท อัล, คา​ใชจาย​ใน​การ​ชลประทาน: หลักการ​และ​กรณี​ตาง ๆ​จาก​ประเทศ​ท่ี​พัฒนา​แลว 220

83.	 จูเลียต เกล​แลตล่ีย และโท​น่ี ฮาร​เดิล, บทสรุป​เงียบ: การ​เปดเผย​อัน​เย็นชา​ของ​เน้ือ​สัตว. บริษัท​ตีพิมพ​
หนังสือ ฮาร​เปอร คอลลินส 1996

84.	 ฮาร​วีย ​แบลท, อาหาร​ของ​อเมริกา: ส่ิง​ท่ี​คุณ​ไม​ทราบ​เก่ียวกับ​ส่ิง​ท่ี​คุณ​รับประทาน. บอส​ต้ัน: นิตยสาร 
เอ็ม​ไอที, 2008, 136

 

86.	 สืบ​เน่ืองจาก​นัก​วิทยาศาสตร​ของ ไอ​พีซี​ซี, การ​ทำ�ลายปา​หรือ​การ​ถาง​ปา มี​สวน​ทำ�ใหเกิด​การ​ปลอย​
กาซ GHG ข้ึน​สู​ช้ัน​บรรยากาศ​ของโลก นับจาก 17.4% ไป​จนถึง​หน่ึง​ใน​สาม​ของโลก. อาน​ไดท่ี IPCC 
รายงาน​การ​ประเมิน​คร้ัง​ท่ี 4, รายงาน​เชิง​วิเคราะห, สวน​ท่ี 2, หนา 36 และ​รายงาน​ของ​คณะทำ�งาน, 
สวน​ท่ี 7 หนา 527

87. 	 จอหน รอบ​บ้ินส, อาหาร​เพ่ือ​อเมริกา​ยุคใหม, บทความ​จาก http://whitt.ca/soapbox/vegetarian.html.

88. 	 ​จูล่ี ​เด็น​สโลว และ ​คริส​ทีน พาดอช, ประชากร​แหง​ปาฝน​เขตรอน. ​เบิร​คเลย: มหาวิทยาลัย​แหง​แคลิฟอรเนีย 
ฉบับ​ป 1988, 169

89. 	 อาน​ท่ี กรีนพีซ สหราชอาณาจักร “ปาฝน​คอง​โก​ใน​แอฟริกา​กลาง”   http://www.greenpeace.org.uk/
forests/congo

90.	 การ​ศึกษา​โดย​สถาบันโร​เดล ของ​ประเทศ​อเมริกา “ถึงแมวา​สภาพ​ภูมิอากาศ​และ​ชนิด​ของ​ดิน​มี​ผล​กระทบ​
ตอ​ขีด​ความ​สามารถ​ใน​การ​แยกตัว (ของ​กาซ​คารบอน) ส่ิง​เหลาน้ี​ได​ทวีคูณ​ความ​พยายาม​ใน​การ​คนควา​
เพ่ือ​ตรวจสอบ​ความ​จริง​ท่ีวาการ​เกษตร​อินทรี​ท่ี​นำ�มาใช​ปฏิบัติ หากวา​มี​การ​ลงมือทำ�​บน​พ้ืนท่ี​เพาะปลูก​
ของโลก​ใน​ขนาด 3 – 5 พัน​ลาน​เอเคอร”  อาน​ไดท่ี ทิ​มอร​ท่ีย ลาซาล และ พอล เฮ​ปเพอรล่ี “การ​ปฏิรูป​ฟารม​
อินทรี: ทาง​แกไข​ของ​ภาวะ​โลก​รอน” 2008 มี​ออนไลน​ท่ี http://www.rodaleinstitute.org/files/Rodale_
Research_Paper-07_30_08.pdf

91.	 ใน​การ​สัมภาษณ​กับ​โทรทัศนสุพ​รีม​มาสเตอร ศาสตราจารยดาน​ธรณี​ฟสิกส​แหง​มหาวิทยาลัย​ชิคา​โก ​
ดร. เดวิด อาร​เชอร แถลง​วา “มัน​เปนท่ี​แนชัด​วา​เม่ือ​คุณ​ปลูก​ธัญพืช​และ​นำ�มา​เล้ียง​พวก​สัตว​และ​ตอมา​ก็​
กิน​พวก​สัตว   คุณ​ได​สูญเสีย 90% ของ​พลังงาน​จาก​ธัญพืช​แบบ​ด้ังเดิม  และ​ดังน้ัน​ไม​เพียงแคคุณ​สามารถ​
เล้ียง​ประชากร​ได​นอยกวา​ใน​แบบ​การ​เกษตร​ท่ี​คุณ​มี​อยู   แตวา​พวกเขา​ยัง​คนพบ​ดวยวา​มัน​ตอง​ใช​พลังงาน​
เช้ือเพลิง​ธรรมชาติ​เพ่ิมข้ึน​จำ�นวน​มาก​ใน​การ​ทำ�ให​ส่ิง​น้ัน​เกิดข้ึน​ได “อาน​ได​จากสุพ​รีม​มาสเตอร​ทีวี 
“วิทยาศาสตร​และ​ทาง​แกไข​เร่ือง​การ​เปล่ียนแปลง​ของ​สภาพอากาศ” http://suprememastertv.com/bbs/
board.php?bo_table=sos_video&wr_id=16. อีกท้ัง องคการ​พิทักษ​โลก​แหง​นานาชาติ​ได​สรุป​ถึง​คา​ใชจาย​
ท่ีสูง​ใน​การ​ผลิต​เน้ือ​สัตว​ดังน้ี “12 ปอนด​ของ​ธัญพืช: ใช​ทำ�​ขนมปง​ได 8 แถว หรือ​สปา​เก็ตต้ี​สอง​จาน.  55 
ตารางฟุต​ของ​ปาฝน: สำ�หรับ​เน้ือวัว​จาก​ปาฝน​ทุก ๆ​  หน่ึง​ปอนด โดย​ประมาณ 600 ปอนด   ของ​ส่ิงล้ำ�คา 
ส่ิงมีชีวิต​ท่ี​ถูก​ทำ�ลาย รวมถึง 20 – 30 ชนิด​ของ​พันธุพืช  มากกวา 100 สายพันธุ​แมลง และ​เผาพันธุ​สัตว​เล้ียง



156

จาก​วิกฤติ​สู​สันติสุข: ​วิถี​แหง​วี​แกนออแกนิก​คือ​คำ�​ตอบ

ลูก​ดวย​นม​และ​สัตว​เล้ือยคลานหลาย​สิบ​ชนิด​ น้ำ�  2500 แกลลอน​: ส่ิง​น้ี​อาจ​นำ�มาใช​ใน​การ​ปลูก​ผล​ไม​และ​
พืชผัก​ได​มากกวา 50 ปอนด”  อาน​ท่ี องคการ​พิทักษ​โลก​แหง​นานาชาติ “ปาย​แฮม​เบอรเกอร” http://www.
earthsave.org/support/hamburger SMALL.pdf

92. 	 จอหน รอบ​บ้ินส, อาหาร​เพ่ือ​อเมริกา​ยุคใหม: การ​เลือก​อาหาร​ของ​คุณ​มี​ผล​กระทบ​ตอ​สุขภาพ ความ​สุข 
และ​อนาคต​ใน​ชีวิต​บน​โลก​ของ​คุณ​อยางไร ​ทิบู​รอน:​เอ็ช.เจ. ​คราเมอร, 1987, 367

93.	 น่ี​คือ​จำ�นวน​และ​สถิติ​บางประการ: สืบ​เน่ืองจาก​การ​ศึกษา​โดย​สหภาพ​นานาชาติ​เพ่ือ​การ​สนทนา​เร่ือง​
ธรรมชาติ, 30% ของ​สัตว​เล้ียงลูก​ดวย​นม  นก และ​พันธุ​สัตว​คร่ึง​บก​คร่ึง​น้ำ� กำ�ลัง​ถูก​คุกคาม​ให​สูญพันธุ 
เน่ืองจาก​การ​กระทำ�​ของ​มนุษย   อาน​ได​ใน​รายงาน​การ​ประเมิน​ระบบ​นิเวศน​แหง​สหัสวรรษ ป 2005 
http://maweb.org/en/Reports.aspx.  มากกวา​หน่ึง​ลาน​เผาพันธุ​จะ​สูญส้ิน​ใน​อีก 50 ป​ขางหนา  ย่ิง​ไป​กวา​
น้ัน ใน​หมู 45,000 สายพันธุ​ท่ี​ถูก​จับตามอง​โดย IUCN  มี 40% ท่ี​ถูก​คุกคาม​จน​สูญพันธุ​ภายใน​ป 2008  
อาน​ได​ใน “การ​เปดเผย​บัญชี​แดง​ของ IUCN เร่ือง​วิกฤต​ของ​สัตว​เล้ียงลูก​ดวย​นม​ใน​โลก” การ​เสนอขาว​
ของ IUCN วันท่ี 6 ตุลาคม ป 2008. http://www.iucn.org/search.cfm?uNewsID=1695

94. 	 สำ�นักงาน​บัญชี​แหง​สาธารณะ ไดดี​พิมพ​นานมาแลว​วาการ​ปศุสัตว​ท้ังหมด​กอ​ให​เกิด​การ​ส้ินเปลือง​
มากกวา​ท่ี​มนุษย​ทำ�​ถึง 130 เทา การเล้ียงสุกร​สราง​ของเสีย​มากกวา​ท่ี​มนุษย​ทำ�​ถึง​สาม​เทา และ​การเล้ียง​
วัว​สราง​ของเสีย​มากกวา​ท่ี​มนุษย​ทำ�​ถึง 21 เทา อาน​ได​ใน ปฏิบัติ​การ​เร่ือง​การ​จัดการ​ของเสีย​ทาง​ปศุสัตว 
ป 1999 http://www.gao.gov/archive/1999/rc99205.pdf

95. 	 เอฟ. ​แอคเกอร​แมน และ อี. เอ. ส​แตน​ต้ัน, คา​ใชจาย​จาก​การ​ลาชา ใน​เร่ือง​สภาพอากาศ​ท่ี​เปล่ียนแปลง: 
รายงาน​จาก​มิตร​ของโลก ใน​อังกฤษ, เวลส และ ไอรแลนด​เหนือ ป 2006 http://www.foe.co.uk/resource/
reports/econ_costs_cc.pdf.  อีกท้ัง​หา​อาน​ไดท่ี เอฟ. ​แอคเกอร​แมน เร่ือง​การ​เปล่ียนแปลง​สภาพอากาศ: 
คา​ใช​จายของ​ความ​ลาชา: หลักฐาน​ท่ี​นำ�เสนอ​ตอ: คณะกรรมการ​รัฐสภา​แหง​สหรัฐอเมริกา​ดาน​พลังงาน​
และ​การ​พาณิชย ป 2009 http://www.e3network.org/opeds/Ackerman_testimony_April22.pdf

96. 	 จาก บี. บาร​เร็ต และ เอ. ลิม   “ญ่ีปุน​ทุกขยาก​อยาง​หนัก​กับ​คา​ใชจาย​เร่ือง​ภูมิอากาศ”   โลก​ของ​เรา 2.0 
(มหาวิทยาลัย​สหประชาชาติ) วันท่ี 30 มิถุนายน ป 2009 http://ourworld.unu.edu/en/japanexamines-
costs-of-climate-change/

97. 	 การ​ประมาณคา​ใช​จายของ​ภูมิอากาศ​เปล่ียนแปลง 40 ลาน​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ​ภายใน​ป 2050 เปนไป​
ตาม​โมเดล​จาก​สเตอรน รีวิว สำ�หรับ​ประโยชน​ของ​การ​ทานอาหาร​วี​แกน​ตาม​การ​ประมาณ​น้ี โปรด​ดู​
ท่ี เอ​ลเค ​สเตห​เฟสต และ​คณะ http://www.pbl.nl/en/publications/2009/Cimate-bebefits-of-changing-
diet.html

98. 	 อาน “โรคหัวใจ​และ​สถิติ​การ​เตน​ของ​หัวใจ ป 2010 ขอมูล​ปจจุบัน: รายงาน​จาก​สมาคม​หัวใจ​แหง​อเมริกา” 
จดหมาย​เวียน; 121; e46-e215 p. e206. http://circ.ahajournals.org/cgi/content/full/121/7/e46

99. 	 อาน​ท่ี​ศูนยกลาง​เพ่ือ​การ​ศึกษา​ดาน​การ​ควบคุม​และ​ปองกัน​โรค “เบาหวาน: ความ​สำ�เร็จ​และ​โอกาส​เพ่ือ​
ประชากร​ใน​การ​ปองกัน​และ​ควบคุม​ข้ัน​พ้ืนฐาน:  การ​เฝาดู ป 2010”  http://www.cdc.gov/chronicdisease/
resources/publications/aag/ddt.htm. อีกท้ัง เอฟ.จี. ​แจนส​แมน เอท อัล “การ​พิจารณา​คา​ใชจาย​ใน​การ​รักษา​



157

มะเร็ง​ลำ�ไส” นัก​เภสัชศาสตร  No. 25 (2007), 537-562  ขอสรุป​เชิง​ทฤษฏี​มี​ออนไลน​ท่ี http://ideas.repec.
org/a/wkh/phecon/v25y2007i7p537-562.html

100.	 ขอความเหลาน้ี​มาจาก​การ​สัมภาษณ​ระหวาง​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​กับ​ผู​ส่ือ​ขาว ​เบ็น ​เมอรเนน ใน​วันท่ี 
7 กรกฏา​คม ป 2009 การ​สัมภาษณ​ถูก​ตีพิมพ​ใน​วันท่ี 12 กรกฏา​คม ป 2009 ฉบับ​ของ Irish Sunday 
Independent ใน​ไอรแลนด ภายใต​หัวขอ “เสียง​เรียก​ดวน​เพ่ือ​รักษา​โลก​ของ​เรา”  อาน​บท​สัมภาษณ​ใน​
วีดีโอ: http://www.suprememastertv.com/wow/?wr_id=365&page=9&page=9#v

101. 	การ​เฝา​ระวัง​อาหาร: ​ออแกนิก: ผูชวย​ให​รอด​เร่ือง​ภูมิอากาศ​หรือ? รายงาน​เร่ือง​การ​เฝาระวัง​ดาน​อาหาร 
ท่ี​มี​ผล​กระทบ​เร่ือง​กาซ​เรือนกระจก จาก​การ​ทำ�ฟารม​แบบ​เดิม และ​ฟารม​เกษตร​อินทรี​ใน​เยอรมัน เดือน​
พฤษภาคม 2009 http://foodwatch.de/foodwatch/content/e6380/e24459/e24474/foodwatch_report_
on_the_greenhouse_effect_of_farming_05_2009_ger.pdf

102. 	ใน​บท​เดียวกัน

103. 	อาน ​โกว​รี โค​เนสวาราน และ แดเนียล ​นีเรน​เบิรก “การ​ผลิต​ปศุสัตว​ท่ัวโลก และ​ภาวะ​โลก​รอน: ผล​
กระทบ​และ​การ​บรรเทา​ภาวะ​ภาวะ​โลก​รอน” (ภาค​สวน​การ​หารือ) ทัศนคติ​ดาน​ส่ิงแวดลอม​และ​สุขภาพ,  
(พฤษภาคม 2008) ): 578-582, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2367646

104.	 วิล​เลี่ยม ​แลมเบอรส “25,000 คน ​ตาย​จาก​ความ​หิว​ใน​แตละวัน” เครือขาย​ขาว​ประวัติ​ศาสตร 
(มหาวิทยาลัย​จอรจ เม​สัน) 7 ตุลาคม ป 2007 http://hnn.us/articles/27396.html

บท​ท่ี 4

105.	 ท่ี​การ​สัมมนา​วี​ดี​ทัศน ซ่ึง​จัด​ข้ึน​เม่ือ​กลาง​เดือน​มกราคม ป 2008 ในลอส​แองเจิลลิส ของ​สหรัฐอเมริกา  
ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห ได​ตอบ​คำ�​ถาม​เก่ียวกับ​วา ขอมูล​ใด​ท่ี​ทาน​จะ​มอบให​แก​ผูนำ�​ของโลก ยอหนา​น้ี​
เปน​สวนหน่ึง​ของ​คำ�​ตอบ​จาก​ทาน

106. 	ใน​เดือน​กันยายน 2010 ประเทศ​ท่ี​ออกกฎหมาย​หาม​บุหร่ี​มี​ถึง 94 ประเทศ

107.	 สถาบัน​เวิรล ​วอทช “เร่ือง​ของ​ขนาด-ราคา​ของ​เน้ือวัว” นิตยสาร​เวิรลวอช เดือนก.ค./ส.ค. 1994 อาน​ได​
ทาง​ออนไลน​ท่ี  http://www.worldwatch.org/node/791

10​8​.​ ​	​หลาย​ป​มา​น้ี ​เงิน​อุดหนุน​ฟารม​ยังคง​สูง​ใน​สหรัฐอเมริกา ​แม​ใน​ป​ท่ี​มี​กำ�ไร ​รัฐบาล​สหรัฐฯ​จายเงิน​
อุดหนุน​ประมาณ ​2​0​-​2​5​ ​พัน​ลาน​ดอลลาร ​ใน​แตละ​ป ​ ​ให​แก​เจาของ​ฟารม​โดย​ตรง ​ ​รายงาน​ของ ​U​S​D​A​ ​
2​0​0​6​ ​งบประมาณ​ประจำ�ป ​ ​เฉพาะ​เงิน​อุดหนุน​ธัญพืช​เล้ียง​สัตว​ก็​มากกวา ​3​5​%​ ​ของ​ท้ังหมด​น้ี ​ ​ระหวาง​
ป ​2​0​0​3​-​2​0​0​4​ ​สหรัฐฯ​ใช​เงิน ​3​.​6​ ​พัน​ลาน​ดอลลาร​สำ�หรับ​ขาวโพด​และ​ถ่ัวเหลือง​ท่ี​เล้ียง​สัตว​ใน​แตละ​
ป ​ซ่ึง​ทำ�​ให​ธัญพืช​อาหารสัตว​มี​ตนทุน​ท่ีต่ำ� ​ ​ ​ดู​นโยบาย​สถาบัน​การ​คา​และ​การ​เกษตร,​ ​โครงการ​รัฐบาล​
โลก​และ​การ​คา,​ ​“​ธัญพืช​เล้ียง​สัตว​ต่ำ�กวา​ตนทุน:​ ​เงิน​อุดหนุน​โดย​ตรง​สำ�หรับ​โรงงาน​อุตสาหกรรม​
สัตว”​ ​มิถุนายน ​2​0​0​6​ ​h​t​t​p​:​/​/​w​w​w​.​w​o​r​c​.​o​r​g​/​u​s​e​r​f​i​l​e​s​/​I​A​T​P​%​2​0​c​h​e​a​p​%​2​0​g​r​a​i​n​.​p​d​f​.​

​1​0​9​.​ ​	​โรงฆาสัตว:​ ​เร่ือง​ท่ี​นา​ตก​ใจ​ของ​ความ​โลภ,​ ​ความ​เพิกเฉย​และ​ความ​ไร​มนุษยธรรมภาย​ใน​อุตสาหกรรม​เน้ือ​
สัตว​สหรัฐฯ ​โดย​กาอิล ​เอ.​ไอ​สนิทซ ​(​สมาคม​ฮิว​แมน​ฟารม​ม่ิง ​2​0​0​6​)​ ​ช้ี​ให​เห็นวา​แฮม​เบอรเกอร​หน่ึง​ช้ิน​
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มาจาก​สวน​ตาง ๆ​ ของ​วัว ​1​0​0​ ​ตัว ​และ​วัว​หน่ึง​ตัว​ท่ี​ติดเช้ือ​สามารถ​ไป​ปนเปอน​ใน​เน้ือวัว​ถึง ​1​6​ ​ตัน

​1​1​0​.​ ​	​บท​บรรณาธิการ​อัลเตอร​เน็ต​ด็อต​โอ​อาร​จี ​“​เจ็ด​เร่ือง​ท่ี​นากลัว​ของ​เกษตร​อุตสาหกรรม”​ ​5​ ​กันยายน ​2​0​0​2​​
 ​h​t​t​p​:​/​/​w​w​w​.​a​l​t​e​r​n​e​t​.​o​r​g​/​s​t​o​r​y​/​1​3​9​0​4​

​1​1​1​.​ ​	​ใน​ป ​2​0​0​8​ ​สวน​ออแกนิก​สิบเอ็ด​แหง​มี​ข้ึน​แลว​ใน​เขตเมือง;​ ​ยกตัวอยาง ​ดู​เฮเลน ​กิลเบย ​“​แอฟริกา​ใต:​ ​
เคป​ทาวน​ปลูก​ผัก​ออแกนิก”​ ​ออล​แอฟริกา​ด็อท​คอม ​1​4 ​มกราคม ​2​0​0​8​ ​h​t​t​p​:​/​/​w​w​w​.​r​e​g​o​v​e​r​n​i​n​g​m​a​r​k​e​
t​s​.​o​r​g​/​e​n​/​n​e​w​s​/​s​o​u​t​h​e​r​n​_​a​f​r​i​c​a​/​s​o​u​t​h​_​a​f​r​i​c​a​_​c​a​p​e​_​t​o​w​n​_​g​o​e​s​_​o​r​g​a​n​i​c​.​h​t​m​l​.​ ​ ​และ​ดู ​“​จาก​กราวดอัพ:​ ​
สวน​แบบ​ออแกนิก​เรง​การ​ปฏิวัติ​อาหาร”​ ​ออล​แอฟริกา​ด็อท​คอม ​9​ ​มกราคม ​2​0​0​8​ ​h​t​t​p​:​/​/​a​l​l​a​f​r​i​c​a​.​c​o​m​/​s​
p​e​c​i​a​l​s​/​o​r​g​a​n​i​c​_​f​o​o​d​_​s​a​

​1​1​2​.​	 ​ปุย​นำ�เขา​ชนิด​ใหม​จาก​ทัน​ซาเนีย​ชวย​เกษตรกร​เคนยา​ให​ลด​สภาพ​กรด​ใน​ดิน ​และ​เพ่ิม​ผล​ผลิต​ธัญพืช​
ตอ​เฮกตาร​ได​ถึง ​3​0​ ​เปอร​เซนต ​เชน​ขาวโพด ​ ​ผล​ผลิต​การ​เกษตร​ของอู​กันดา​คาดวา​จะ​เพ่ิมข้ึน​หลังจาก​ท่ี​
เกาหลี​รับปาก​เม่ือ​เร็ว ๆ​น้ี​ใน​การ​สราง​โรงงาน​ปุย​ออแกนิก​ท่ีน่ัน ​ดู​กระทรวง​เกษตร ​สาธารณรัฐ​เคนยา ​“​
เกษตรกร​ไดผล​ผลิต​มาก​ท่ีสุด​จาก​ปุย​ออแกนิก”​ ​h​t​t​p​:​/​/​w​w​w​.​k​i​l​i​m​o​.​g​o​.​k​e​/​i​n​d​e​x​.​p​h​p​?​o​p​t​i​o​n​=​c​o​m​_​c​o​n​
t​e​n​t​&​v​i​e​w​=​a​r​t​i​c​l​e​&​c​a​t​i​d​=​1​4​9​%​3​A​n​e​w​s​&​i​d​=​2​6​6​%​3​A​f​a​r​m​e​r​s​-​t​o​-​r​e​a​p​-​m​a​x​i​m​u​m​-​b​e​n​e​f​i​t​s​-​f​r​o​m​o​r​g​a​
n​i​c​f​e​r​t​i​l​i​z​e​r​&​I​t​e​m​i​d​=​4​6​

​1​1​3​.​	 ​“​อา​หา​รอ​อแกนิก​ถือวา​เปน​ชองทาง​ตลาด​และ​หรู​สำ�หรับ​ผูบริโภค​ท่ี​มี​อัน​จะ​กิน ​ ​อยางไร​ก็ตาม​นัก​วิจัย​ใน​
เดนมารก​พบ​วา​มัน​ไมมีผล​กระทบ​เสียหาย​ราย​แรง​ใด ๆ​ ตอ​ความ​ปลอดภัย​ดาน​อาหาร​สำ�หรับ​แอฟริกา​
แถบ​ใต​ซาฮารา ​ถา ​5​0​%​ ​ของ​ท่ีดิน​เกษตร​ใน​เขต​สงออก​อาหาร​ของ​ยุโรป​และ​อเมริกา​เหนือ​เปล่ียน​
เปน​ออแกนิกภาย​ใน​ป ​2​0​2​0​”​ ​ดู ​“​นัก​วิจัย:​ ​ออแกนิก​จะ​ไม​ทำ�ราย​แหลงผลิต​อาหาร​โลก”​ ​ยู​เอสเอ ​ทูเดย ​​
5​ ​พฤษภาคม ​2​0​0​7​ ​f​t​p​:​/​/​f​t​p​.​f​a​o​.​o​r​g​/​p​a​i​a​/​o​r​g​a​n​i​c​a​g​/​O​F​S​/​p​r​e​s​s​4​.​p​d​f​

​1​1​4​.​	 ​ขอมูล​จาก ​I​F​O​A​M​ ​ตลาดโลก​เวลาน้ี​สำ�หรับ​อาหาร​และ​เคร่ืองด่ืม​ออแกนิก​มี​มูลคา​ประมาณ ​5​0​ ​พัน​
ลาน ​U​S​$​ ​และ​เพ่ิมข้ึน​ป​ละ ​1​0​-​2​0​ ​เปอรเซ็นต​ต้ัง​แต​ป ​2​0​0​0​-​2​0​0​7​ ​สวน​น้ี​ทำ�​ให​มี​โอกาส​สงออก​ท่ี​
พิเศษ​สำ�หรับ​หลาย ๆ ​ประเทศ​ท่ี​กำ�ลัง​พัฒนา ​เพราะ9​7​ ​เปอร​เซนต​ผลิต​อยู​ในประเทศ​ในเครือ ​O​E​C​D​ ​
ขณะ​ท่ี ​8​0​ ​เปอรเซ็นต​ของ​ผูผลิต​อยู​ในประเทศ​ท่ี​กำ�ลัง​พัฒนา​ใน​แอฟริกา,​ ​เอเชีย ​และ​ลา​ติน​อเมริกา ​ดู ​​
U​N​E​P​ ​“​เกษตร​ออแกนิก​ในอู​กันดา”​ ​h​t​t​p​:​/​/​w​w​w​.​u​n​e​p​.​o​r​g​/​g​r​e​e​n​e​c​o​n​o​m​y​/​S​u​c​c​e​s​s​S​t​o​r​i​e​s​/​O​r​g​a​n​i​c​A​
g​r​i​c​u​l​t​u​r​e​i​n​U​g​a​n​d​a​/​t​a​b​i​d​/​4​6​5​5​/​l​a​n​g​u​a​g​e​/​e​n​-​U​S​/​D​e​f​a​u​l​t​.​a​s​p​x​.​ ​และ​ดู ​U​N​E​P​ ​“​ส่ิง​แวดลอม-การ​ปฏิวัติ​
เขียว กุญแจ​สู​ความ​ปลอดภัย​ดาน​อาหาร​ใน​แอฟริกา” เพ​รส รี​ลีส 14 พฤษภาคม 2009 http://www.grida.
no/news/press/3680.aspx
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มังสวิรัติ​และ​วี​แกน​อยู​ใน​เมนูอาหาร​ท้ังหมด​ใน​โรงเรียน” รายงาน HCR59 HD1 ท่ี​เสนอ​เม่ือ​วันท่ี 2 
พฤศจิกายน 2009 http://www.capitol.hawaii.gov/session2009/Bills/HCR59_HD1_.htm

133.	 ดู เมือง​ซิน​ซินแน​ติ แผน​ลงมือ​ปองกัน​สภาพอากาศ-แผน​ซิน​ซินแน​ติ​สีเขียว 19 กรกฎาคม 2008 , 35, 
209-211 ดู​ได​ทาง​ออนไลน​ท่ี http://www.cincinnati-oh.gov/cmgr/downloads/cmgr_pdf18280.pdf

134.	 เจนนิเฟอร ​ด๊ัค “เอาเบ​คอ​นก​ลับ​บาน- แบบ​วี​แกน” ขาว​เอ​บี​ซี 4 พฤษภาคม 2007 http://abcnews.go.com/
Politics/story?id=3139687&page=1 และ​ดู “เดนนิส คู​ซินิค ฉลอง​วัน​เอิรธ​เดย​วี​แกน พรอมกับ​ขาวสาร​
พิเศษ​ของ​มังสวิรัติ” http://vegdaily.com/2009/07/dennis-kucinich-celebrates-vegan-earth-day-with-
aspecial-veggie-message/

135.	 เจสัน ​โธมัส​ซินิ “สมาชิกวุฒ​สภา​เปน​มังสวิรัติ​หน่ึง​สัปดาห” กา​เซต​ตด็อท​เน็ต 29 เมษายน 2009 
http://www.gazette.net/stories/04292009/takonew183650_32520.shtml   และ​ดู เคล่ี ฮารเลส “การ​
ปฏิวัติ​ของ​รัสคิน” เวจ​นิวส​ด็อท​คอม 4 พฤษภาคม 2007 www.vegnews.com/web/articles/page.
do?pageId=688&catId=1

136.	 วันจันทร​ปลอด​เน้ือ​สัตว “โรงเรียนบัล​ติมอร​สนับสนุน​การ​ปลอด​เน้ือ​สัตว” http://www.meatlessmonday.
com/baltimore-schools

137.	 สมาคม​มังสวิรัติ ซานฟรานซิสโก “ซานฟรานซิสโก​เปน​เมือง​แรก​ใน​สหรัฐฯ​ท่ีประกาศ​ให​วันจันทร​เปน 
‘วัน​มังสวิรัติ’” 7 เมษายน 2010 http://www.vegsource.com/news/2010/04/san-francisco-is-first-us-city-
to-declare-mondays-as-veg-day.html

138.	 ดู ศูนย​ขอมูล​ส่ิงแวดลอม​ไตหวัน “คน​นับ​ลาน​ลงช่ือ​ลด​ภาวะ​โลก​รอน​ดวย​การ​กินอาหาร​มังสวิรัติ” 
(ภาษาจีน) http://e-info.org.tw/node/33565

บท​ท่ี 5

139.	 การ​สำ�รวจ​ระดับ​ประเทศ​ใน​การ​ให, การ​อาสาสมัคร และ​การ​มี​สวนรวม (NSGVP)  ​สแตทิ​สติก แคนาดา 
สัมภาษณ​ชาวแค​นา​เดียน 2,389 คน อายุ 15-24 ป ดู ซูซาน เพ​ดเวลล “ฉัน​ตองการ​ทำ�​ส่ิง​ท่ี​แตกตาง” 
นิตยสารแค​นา​เดียน ลีฟ​ว่ิง http://www.canadianliving.com/life/community/i_want_to_make_a_
difference.php

140.	 การ​วิจัย​ของ​เวิรล ​วอทช  อุตสาหกรรม​ปศุสัตว​มี​สวน​แพร​กาซ​เรือนกระจก  51% บน​โลก. ดู​หมายเหตุ​ท่ี 3

141.	 ดู​หมายเหตุ​ท่ี 90 หนา 1

142.	 ดู สมาคม​ผูผลิต​เน้ือ​สุกร​รัฐ​ไอโอวา “USDA ซ้ือ​เน้ือ​หมู​มากข้ึน” 11 พฤศจิกายน 2009 http://www.
iowapork.org/Newsroom/NewsForProducers/USDAporkbuy/tabid/1504/Default.aspx   และ​ดู ​
แคปตอล พอรก รี​พอรท (พฤศจิกายน 2009) ของ​กรรมาธิการ​ผูผลิต​เน้ือ​สุกร​ในประเทศ (NPPC) http://
nppc.org/uploadedfiles/cprNOV-6.pdf

143.	 ในหนังสือเลม​เดียวกัน



161

144.	 ขอแนะนำ�​อื่น ๆ   ​อีก​มากมาย​สำ�หรับ​การ​อนุรักษ​สิ่งแวดลอม    ดู​ไดที่​เว็บไซต​ของ​โทรทัศนสุพ​รีม​
มาสเตอร

145.	 ยกตัวอยาง ดู​สารคดี​ในสุพ​รีม​มาสเตอร​ทีวี “ไม​ตอง​ใช​น้ำ�! การ​ทำ�​เกษตร​แบบ​แหง​ใน​เอา​หลัก (เวียดนาม)” 
ฟรี​ทาง​ออนไลน ท่ี http://www.suprememastertv.com/bbs/tb.php/pe/79 และ “ปลูก​ผล​ไม​และ​ผัก​ใน​
ดินทราย​ท่ี​เอา​หลัก (เวียดนาม)” SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/pe/72

146.	 ลิงค​ท่ี​เช่ือมโยง​คือ SupremeMasterTV.com/sos-flyer

147.	 กอต้ัง​เม่ือ​วันท่ี 7 มีนาคม 2008 รานอาหาร​วี​เกน เลิฟ​ว่ิงฮัท มี 221 สาขา​ท่ัวโลก เม่ือ​ปลาย​เดือน​มกราคม 
2011
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บรรณานุกรม​การ​บรรยาย​​

โดย​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห

หนังสือ​เลม​น้ี​ประกอบดวย​บท​คัดลอก​ท่ี​สมบูรณ​จาก​การ​พูด​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ใน​หลากหลาย​
โอกาส ตอไปน้ี​เปน​รายการ​ท่ี​สมบูรณ

1.	 วิธี​ท่ีจะ​ไดอาณาจักร​ของ​พระเจา​คือ​ผาน​การ​รูแจง, การ​บรรยาย​สาธารณะ​ใน​แมสซา​ชู​เซทส, สหรัฐอเมริกา 
24 กุมภาพันธ 1991 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/451

2.	 รักษา​ส่ิงแวดลอม​โลก, การ​บรรยาย​สาธารณะ​ใน​แคลิฟอรเนีย, สหรัฐอเมริกา 19 พฤษภาคม, 1991 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/346

3.	 การ​กิน​เน้ือ​ทำ�ลาย​ชีวิต​และ​เปน​อันตราย​ตอ​โลก (ตอนท่ี 1), การ​พบ​กันนานาชาติ​ใน​ฮาวาย, สหรัฐอเมริกา 
3 กันยายน, 1994 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/554

4.	 ดำ�เนิน​ชีวิต​แหง​มโนธรรม​และ​ความ​รัก (ตอนท่ี 3), การ​พบ​กันนานาชาติ​ใน​กัมพูชา 11 พฤษภาคม 1996 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/630

5.	 ใน​สมดุล​กับ​ระบบนิเวศ​ดาว​เคราะห​ของ​เรา, การ​พบ​กันนานาชาติ​ในฟล​อริดา, สหรัฐอเมริกา ​
6 มิถุนายน 2001 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/362

6.	 รักษา​ดวงดาว​ที่​สวยงาม​ของ​เรา (ตอนที่ 2), การ​พบ​กัน​นานาชาติ​ใน​ลอนดอน, สหราชอาณาจักร ​
24 ตุลาคม 2006 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/336

7.	 อยู​อยาง​เรียบงาย​เพ่ือ​รักษา​ดวงดาว (ตอนท่ี 1), การพบ​กัน​นานาชาติ ในออสเตรีย 27 พฤษภาคม 2007 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/336

8.	 สัตว​ชวย​สุขภาพ​ของ​ดวงดาว​ของ​เรา (ตอนท่ี 2), การ​พบ​กัน​นานาชาติ​ในปารีส, ฝร่ังเศส 1 สิงหาคม 2007 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/611

9.	 อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห กลาว​ถึง​สภาพอากาศ​เปลี่ยนแปลง, การ​พบ​กัน​นานาชาติ​ใน​ปารีส, ฝรั่งเศส ​
25 ธันวาคม 2007 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/307

10.	 ถึงเวลา​กระทำ�​แลว ใน​เร่ือง​ภาวะ​โลก​รอน, การ​พบ​กัน​นานาชาติ​ใน​ปารีส, ฝร่ังเศส 26 ธันวาคม 2007 
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บรรณานุกรม​การ​บรรยาย​โดย​ทาน​อนุ​ตราจารย​ชิงไห

SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/350

11.	 ความ​พยายาม​โลก​เพื่อ​รักษา​ดวงดาว, การ​ประชุม​ทาง​ไกล​กับ​ทีมงาน​โทรทัศนสุพ​รีม​มาสเตอร​ใน​
ลอสแอง​เจลิส, สหรัฐอเมริกา 20 มกราคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/357

12.	 หนทาง​แกปญหา, การ​พบ​กัน​นานาชาติ​ใน​ออสเตรีย 28 กุมภาพันธ 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/
tb.php/bmd/327

13.	 เปน​วี​แกน, รักษ​สิ่งแวดลอม, ชวย​โลก​เรา, การ​พบ​กัน​นานาชาติ​ในโม​นา​โค 4 พฤษภาคม 2008 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/383

14.	 เอส​โอเอส! การ​สัมมนา​นานาชาติ บน​ภาวะ​โลก​รอน ชวยชีวิต​และ​ปกปอง​โลก, การ​ประชุม​นานาชาติ 
ใน​โซล, เกาหลีใต 22 พฤษภาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/245

15.	 อี​เดน​บน​โลก​ผาน​วิถี​มังสวิรัติ, การ​ประชุม​ผานวิ​ดี​โอ กับ สมาชิก​สมาคม​ใน​เซอร​เรย, สหราชอาณาจักร 
12 มิถุนายน 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/386

16.	 วิถี​มังสวิรัติ คือ​หนทาง​เพ่ือ​ชวย​โลก, การ​ประชุม​ผานวิ​ดี​โอ​กับ​สมาชิก​สมาคม​ใน​ลอนดอน, สหราชอาณาจักร 
13 มิถุนายน 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/396

17.	 ในขณะ​วิกฤติ 2008 เพ่ือ​ชวย​โลก: ฉัน​ทำ�​อะไรได?, การ​ประชุม​นานาชาติ​ใน​ไทเป, ฟอร​โมซา (ไตหวัน) 
29 มิถุนายน 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/254

18.	 อี​เดน​บน​โลก, การ​แสดง​ศิลปะ​นานาชาติ​ใน​ไทเป, ฟอร​โมซา 5 กรกฎาคม  2008

19.	 เผยแพร​หนทาง​แกปญหา​มังสวิรัติ, การ​ประชุม​ผานวิ​ดี​โอ​กับ สมาชิก​สมาคม​ใน​ซี​แอทเทิล, สหรัฐอเมริกา 
6 กรกฎาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/412

20.	 มี​มุมมอง​และ​ทัศนคติ​ท่ี​เปน​บวก, การ​ประชุม​ผานวิ​ดี​โอ​กับ​สมาชิก​สมาคม​ในซานโฮ​เซ, สหรัฐอเมริกา 
10 กรกฎาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/421

21.	 เปน​วี​แกน, รักษ​ส่ิงแวดลอม, ทำ�ดี, การ​ประชุมวิ​ดี​โอ​กับ​สมาชิก​สมาคม​ในนิวยอรค, สหรัฐอเมริกา ​
13 กรกฎาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/430

22.	 เปาหมาย​ท่ี​สูงสง​และ​การ​เปล่ียนใจ​สามารถ​ชวย​ดวงดาว; การ​ประชุม​ผานวิ​ดี​โอ​กับ​สมาชิก​สมาคม​ใน 
เอาหลัก (​เวียต​นาม) 20 กรกฎาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/447

23.	 มนุษย​คือ​ความ​เมตตา​และ​ความ​รัก​โดย​เน้ือแท, การ​ประชุม​ผานวิ​ดี​โอ​กับ​สมาชิก​สมาคม​ใน​กรุง​เทพ, 
ประเทศ​ไทย 24 กรกฎาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/455

24.	 สภาพอากาศ​เปล่ียนแปลง, การ​ประชุม​นานาชาติ ใน​ฮอลลี​วูด, สหรัฐอเมริกา     26 กรกฎาคม 2008 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/262

25.	 เอส​โอเอส: หยุด​ภาวะ​โลก​รอน, การ​ประชุม​นานาชาติ​ใน​โตเกียว, ญี่ปุน   27 กรกฎาคม 2008 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/265

26.	 มี​รูปแบบชีวิต​แหง​ศีลธรรม​ตาม​กฎ​แหง​รัก, การ​ประชุมวิ​ดี​โอ​กับ​สมาชิก​สมาคม​ในลอสแอง​เจลิส, 
สหรัฐอเมริกา 31 กรกฎาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/458
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27.	 ดำ�เนิน​ชีวิต​ของ​เรา​ดวย​มโนธรรม​และ​ความ​รัก, การ​ประชุม​ผานวิ​ดี​โอ​กับ​สมาชิก​สมาคม​ใน​เผิง​หู, ​
ฟอร​โมซา (ไตหวัน) 2 สิงหาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/467

28.	 ความ​เมตตากอ​ให​เกิด​ความ​เมตตา, การ​ประชุม​ผานวิ​ดี​โอ​กับ​สมาชิก​สมาคม​ใน​ซิดนีย, ออสเตรเลีย ​
17 สิงหาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/484

29.	 ไป​ใน​ทิศทาง​ท่ี​สูงสง, การ​ประชุม​ผานวิ​ดี​โอ​กับ​สมาชิก​สมาคม​ใน​โอค​แลนด, นิว ซี​แลนด 19 สิงหาคม 2008 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/492

30.	 คน​หาความ​ปลอดภัย​และ​การ​ปกปอง​โดย​การ​เดินตาม​หนทาง​แหง​สวรรค; การ​รวมตัว​นานาชาติ​ใน​ฝร่ังเศส 
20 สิงหาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/532

31.	 การ​กิน​เนื้อ​ทำ�ลาย​ชีวิต​และ​เปน​อันตราย​ตอ​ดวงดาว (ตอนที่ 7), การ​รวมตัว​นานาชาติ​ใน​ฝรั่งเศส ​
23 สิงหาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/554

32.	 ท่ีหลบภัย​เดียว​คือ​หนทาง​การ​ดำ�เนิน​ชีวิต​แหง​ศีลธรรม, การ​ประชุม​ผานวิ​ดี​โอ​กับ​สมาชิก​สมาคม​ใน 
แวนคูเวอร, แคนาดา 24 สิงหาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/514

33.	 การ​สัมภาษณ​สด​กับ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​โดย สถานีวิทยุ อีส โคสท เอฟเอ็ม, ไอรแลนด 31 สิงหาคม 2008 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/275

34.	 การ​สัมภาษณ​กับ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​โดย บอบ เล​เบน​โซลด แหง​เสียง​วิทยุ​ส่ิงแวดลอม, สหรัฐอเมริกา 
11 กันยายน 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/460

35.	 หยุด​ภาวะ​โลก​รอน: ดำ�เนิน​การ​เด๋ียวน้ี, การ​ประชุม​นานาชาติ ท่ี​ปทุมธานี, ประเทศ​ไทย 11 ตุลาคม 2008 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/284

36.	 นก​ใน​ชีวิต​ของ​ฉัน ฉบับ​ภาษา​เอาหลัก (​เวียต​นาม), งาน​เปด​ตัวหนังสือ​ใน​ปทุมธานี, ประเทศ​ไทย ​
11 ตุลาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/288

37.	 ภารกิจ​ย่ิงใหญ: ชวย​ดวงดาว, การ​ประชุม​ผานวิ​ดี​โอ กับ​สมาชิก​สมาคม​ใน​แคลิฟอรเนีย, สหรัฐอเมริกา 

26 พฤศจิกายน 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/502

38.	 การ​สัมภาษณ​กับ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​โดย สถานีวิทยุ อีส​โคสท เอฟเอ็ม, ไอรแลนด 30 พฤศจิกายน 2008 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/310

39.	 ศิลปะ​แหง​สรวงสวรรค, ฉบับ​ภาษา​อังกฤษ งาน​เปด​ตัวหนังสือ​นานาชาติ ในลอสแอง​เจลิส, สหรัฐอเมริกา 
12 ธันวาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/304

40.	 เช่ือม่ัน​ใน​พระเจา (ตอนท่ี 3), การ​รวมตัว​นานาชาติ 16 ธันวาคม 2008 SupremeMasterTV.com/bbs/
tb.php/download/7478

41.	 ความ​เมตตา​มี​อยู​ใน​ตัวเรา​ทุกคน​แต​ด้ัง​เดิม, การ​รวมตัว​นานาชาติ 26 มกราคม 2009

42.	 การ​ประชุม​นานาชาติ เอส​โอเอส ใน​อูลัน บา​ตาร, มองโกเลีย 27 มกราคม 2009 SupremeMasterTV.
com/bbs/tb.php/wow/314

43.	 ดำ�เนิน​การ​เด๋ียวน้ี! เพ่ือ​โลก​ท่ี​สันติ​และ​ปลอดภัย​ย่ิงกวา การ​ประชุม​ผาน​วิดี​โอ​กับ​ทาน​อนุ​ตราจารย​ชิงไห​



165

บรรณานุกรม​การ​บรรยาย​โดย​ทาน​อนุ​ตราจารย​ชิงไห

และ​อดีต​ประธานาธิบดี ​ฟลิปปนส ฟ​เดล รา​มอส​ใน​ไทเป, ฟอร​โมซา (ไตหวัน) 21 กุมภาพันธ 2009 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/319

44.	 เอส​โอเอส – รักษา​ดวงดาว, การ​ประชุม​นานาชาติ​ในซา​ลา​ปา, เวราครูซ, เม็กซิโก 6 มีนาคม 2009 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/326

45.	 อดอาหาร​น้ำ�ผลไม​เพ่ือ​สันติ การ​ประชุม​ผานวิ​ดี​โอ​ใน​เมือง​คัลเวอร, แคลิฟอรเนีย, สหรัฐอเมริกา ​
7 มีนาคม 2009 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/331

46.	 การ​ปฏิบัติ​ทาง​จิตวิญญาณ​และ​ความ​จริงใจ​ชวยเหลือ​ดวงดาว, การ​พบ​กัน​นานาชาติ 8 มีนาคม 2009

47.	 การ​ประชุม​รักษา​โลก​ของ​เรา 2009: ปกปอง​ส่ิงแวดลอม​และ​เคารพ​ทุก​ชีวิต, การ​ประชุม​นานาชาติ​ใน 
โซล, เกาหลีใต 26 เมษายน 2009 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/339

48.	 เปนออ​แกนิก​วี​แกน เพ่ือ​ชวย​ดวงดาว, การ​ประชุม​นานาชาติ​ในโลเม, โตโก 9 พฤษภาคม 2009 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/343

49.	 มา​สราง​การ​เปล่ียนแปลง – ปกปอง​ส่ิงแวดลอม, การ​ประชุม​นานาชาติ​ใน​โบคา เดล ริ​โอ, เวราครูซ, เม็กซิโก 
4 มิถุนายน 2009 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/348

50.	 วัน​วี​แกน​โลก​เพ่ือ​โลก​วี​แกน, การ​ประชุม​นานาชาติ​ในวูด​แลนด ฮิลล, แคลิฟอรเนีย, สหรัฐอเมริกา ​
21 มิถุนายน 2009 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/355

51.	 การ​สัมภาษณ​กับ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​โดย​นัก​หนังสือ​พิมพ เบน ​เมอรเนน 12 กรกฎาคม 2009, ตีพิมพ​
ในไอริช ซันเดย อิน​ดี​เพนเดนท SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/365

52.	 มี​ทางเลือก​ใหม​ใน​การ​ดำ�รงชีวิต, การ​พบ​กัน​นานาชาติ 26 กรกฎาคม 2009

53.	 การ​สัมภาษณ​กับ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​โดย​นัก​หนังสือ​พิมพ ชารลส ​นอร​ตัน​ ให วารสาร​เฮาส, สหราชอาณาจักร 
8 สิงหาคม 2009 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/375

54.	 ไมวา​อยางไร​ก็ตาม เรา​ตอง​รักษา​ดวงดาว, การ​พบ​กัน​นานาชาติ 8 สิงหาคม 2009 SupremeMasterTV.
com/bbs/tb.php/bmd/625

55.	 หนทาง​แกปญหา​เพ่ือ​ดวงดาว​ท่ี​สวยงาม, การ​ประชุม​นานาชาติ​ในนนทบุรี, ประเทศ​ไทย 15 สิงหาคม 2009 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/372

56.	 สุนัข​ใน​ชีวิต​ของ​ฉัน และ ชีวิต​ปา​สูงสง, ฉบับ​ภาษา​เอาหลัก (​เวียต​นาม), งาน​เปด​ตัวหนังสือ​นานาชาติ​ใน 
นนทบุรี, ประเทศ​ไทย 15 สิงหาคม 2009 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/386

57.	 ความ​ลับ​แหง​ดาวศุกร, การ​ประชุม​ผานวิ​ดี​โอ​กับ​ทีมงานโทรทัศนสุพ​รีม​มาสเตอร ในลอสแอง​เจลิส, 
สหรัฐอเมริกา 29 สิงหาคม 2009 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/636

58.	 ภาวะ​โลก​รอน: ใช, มี​หนทาง​แกไข!, การ​ประชุม​นานาชาติ​ในลิมา, เปรู 12 กันยายน 2009 SupremeMasterTV.
com/bbs/tb.php/wow/387

59.	 สุนัข​ใน​ชีวิต​ของ​ฉัน ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห ฉบับ​ภาษา​สเปน, งาน​เปด​ตัวหนังสือ​นานาชาติ​ในลิมา, 
เปรู 12 กันยายน 2009 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/400
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60.	 สุขภาพ​ของ​เด็ก​และ​ดวงดาว​ท่ี​ย่ังยืน, การ​ประชุม​นานาชาติ​ในเกาะ​เจจู, เกาหลีใต 21 กันยายน 2009 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/379

61.	 โลก​หน่ึงเดียว: รวมกัน​ใน​การ​ชวยชีวิต, การ​ประชุม​นานาชาติ​ในฮอ​งกง, จีน 3 ตุลาคม 2009 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/383

62.	 ปกปอง​บาน​ของ​เรา​ดวย​ความรัก, การ​ประชุม​นานาชาติ​ในไถ​จง, ฟอร​โมซา (ไตหวัน) 11 ตุลาคม 2009 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/388

63.	 ชีวิต​ปา​สูงสง ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห, ฉบับ​ภาษา​เยอรมัน​และ​ฝร่ังเศส, สุนัข​ใน​ชีวิต​ของ​ฉัน – ฉบับ​ภาษา​
โป​แลนด, งาน​เปด​ตัวหนังสือ​นานาชาติ​ใน ​แฟรง​เฟรท, เยอรมัน 18 ตุลาคม 2009 SupremeMasterTV.com/
bbs/tb.php/wow/390

64.	 วี​แกนออ​แกนิก​เพื่อ​รุงเรือง​และ​เพื่อ​รักษา​ดวงดาว​จาก​สภาพอากาศ​เปลี่ยน, การ​ประชุม​นานาชาติ​ใน 
จาก​ารตา, อินโดนีเซีย 22 ตุลาคม 2009 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/393

65.	 การ​กระโดด​ของ​มนุษยชาติ​เขาสู​ยุคทอง, การ​ประชุม​นานาชาติ​ในวอชิงตัน ดีซี, สหรัฐอเมริกา ​
8 พฤศจิกายน 2009 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/397

66.	 ขาวสารวิ​ดี​โอ​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​แก​สมาคม​แหง​ผูพิพากษา​เม็กซิกัน ผู​สนับสนุน​ส่ิงแวดลอม​
ยุติธรรม​และ​การ​สัมภาษณ​โดย คันทรีย โฟกัส สถานี​วิทยุ​บีบีซี​วาฬ 12 พฤศจิกายน 2009 
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/403

67.	 เอส​โอเอส – การ​กระทำ�​ท่ี​รวดเร็ว​เพ่ือ​หยุด​ภาวะ​โลก​รอน สภาพอากาศ​เปล่ียนแปลง, การ​ประชุม​
นานาชาติ​ในโอ​ริซาบา, เวราครูซ, เม็กซิโก 16 พฤศจิกายน 2009 SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/
wow/411

68.	 การ​สัมภาษณ​กับ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​โดย​วารสาร​สุนัข ไอริช 16 ธันวาคม 2009 SupremeMasterTV.
com/bbs/tb.php/wow/406

69.	 ความ​รัก​และ​ปญญา​ท่ี​ไม​อาจ​วัด​ได​ของ​อาจารย​ท่ี​มี​ชีวิต​อยู, การ​ประชุม​ทาง​ไกล​กับ​ทีมงาน​โทรทัศน​
สุพ​รีม​มาสเตอร​ใน ลอส แอง​เจลิส, สหรัฐอเมริกา 1 สิงหาคม 2010
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แหลงขอมูล​เพิ่มเติม

แหลงขอมูล​เพิ่มเติม

ภาพ​ยนตร​ที่​เกี่ยวของ​

•	 บาน (2552)  

	 ภาพ​ยนตรสารคดี โดย ยานน อารทัส-เบอร​ทรานด ที่​ประกอบดวย​ภาพถาย​ทางอากาศ​ของ​สถานที่​
ตาง ๆ​ บน​โลก​เกือบ​ทั้งหมด  ภาพ​ยนตร​ได​แสดงใหเห็น​ถึง​ความ​หลากหลาย​ของ​ชีวิต​บน​โลก​และ​วิธี​
ที่​มนุษย​กำ�ลัง​คุกคาม​ความ​สมดุล​ทาง​ระบบ​นิเวศ http://www.home-2009.com/us/index.html (อยู​บน 
Youtube  เชนกัน)

•	 ความ​จริง​ของ​มีเทน  (2550)

	 สราง​โดย​องคกร​ทาง​วิทยาศาสตร​เพ่ือ​สัตว​ท่ี​รูจัก​กัน​ในนามของ นิโคลลัส จี สถาบัน​เพียร​สัน ภาพ​ยนตร​
ชุด​น้ี​เปด​เผยใหเห็น​วา​สาเหตุ​สำ�คัญท่ีสุด​ของ​การ​ท่ี​ภูมิอากาศ​เปล่ียนแปลง​ซ่ึง​ก็คือ​การ​ทำ�ฟารม​ปศุสัตว​
เพ่ือ​การ​ผลิต​เน้ือ​สัตว​และ​นม ซ่ึง​ปลอย​กาซ​ออกมา​มากกวา​ยานยนต​ท้ังโลก​รวมกัน เปนการ​ปรากฏตัว​
ของ​นัก​แสดง​ท่ี​มี​ช่ือเสียง​ชาว​เนเธอรแลนด นัก​เขียน นัก​การเมือง​ผู​ซ่ึง​แบงปน​มุมมอง​การ​เปน​มังสวิรัติ​
ของ​พวกเขา ขอมูล​ทาง​วิทยาศาสตร​จาก​องคการ​อาหาร​และ​เกษตร​แหง​สหประชาชาติม​ก็​แสดงใหเห็น​
เชนกัน www.partijvoordedieren.nl (เนเธอรแลนด) http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/
news/194/vg_34.htm

•	 ความ​จริง​ที่​ไมมีใคร​อยาก​ฟง (2549) 

	 ใน​ภาพ​ยนตร​สารคดี​ท่ี​ไดรับ​รางวัล​ยอดเย่ียม​ใน​อเมริกา อดีต​รองประธาน​าธิป​ดี อัล​กอร ท่ี​ออกมา​บอกตอ​
สาธารณชน​วา​ภาวะ​โลก​รอน​กำ�ลัง​เปนจริง​และ​เปน​อันตราย​ขณะน้ี บน​ขอมูล​การ​คนควา​วิจัย​ช้ิน​สำ�คัญ​
จาก​นัก​วิทยาศาสตร​ระดับ​นำ�​ท่ัวโลก ภาพ​ยนตรอธิบาย​ถึง​การ​กระทำ�​ของ​มนุษย​ใน​ชวง​ศตวรรษ​ท่ีผานมา​
น้ัน​สามารถ​ทำ�ลาย​โลก​บานเกิด​ของ​เรา และ​เรา​มี​ชวงเวลา​เพียง​เล็กนอยท่ีจะ​พลิกกลับแนวโนม​ท่ี​อันตราย​
น้ี เพ่ือ​ปองกัน​ความ​หายนะ​อัน​ใหญหลวง​ของโลก เชน​ภาวะ​อากาศ​ท่ี​รุนแรง น้ำ�ทวม ความ​แหงแลง 
โรคระบาด  และ​คล่ืน​ความ​รอน​ท่ี​เกิน​กวา​ส่ิง​ใด ๆ ​ท่ี​เรา​เคย​ประสบ​มา   ภาพ​ยนตร​น้ี​ได​เรียกรอง​ให​พวกเรา​
ทุกคน​ปฏิบัติ​การ​เพ่ือ​รับผิดชอบ และ​ดำ�เนิน​การ​ใน​สวน​ของ​ตัวเรา​เอง
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•	 สมดุล​ที่​มี​ความ​ละเอียดออน : ความ​จริง  (2550)  

	 ภาพ​ยนตร​นี้​ไป​ไกล​กวา ความ​จริง​ที่​ไมมีใคร​อยาก​ฟง ของอัล​กอร ดวย​การ​ประกาศ​วาความ​หวัง​หนทาง​
เดียว​ของโลก​ก็​คือ ประชาชน​ตอง​เลิก​ทาน​เนื้อ​สัตว​และ​ผลิตภัณฑ​นม http://www.adelicatebalance.
com.au/

•	 ชั่วโมง​สุดทาย​ของ​มนุษยชาต ิ(2550)

	 ภาพ​ยนตร​เรื่อง​ยาว​ที่​สราง​โดย​ลี​โอ​นา​รโด ​ดิคาปริ​โอ อธิบาย​ถึง​ภาวะ​สิ่งแวดลอม​ธรรมชาติ​และ​บอกตอ​
ผูชม​วา​เวลานี้​เปน​โอกาส​สำ�คัญ​สุดทาย ที่​การ​เปลี่ยน​แปลงเปน​สิ่ง​ที่​เปนไปได ภาพ​ยนตร​นี้​นำ�เสนอ​
ความ​หวัง​และ​วิธี​แกไข​ที่​สามารถ​ทำ�ได​ตอ​ปญหา​สิ่งแวดลอม ดวย​การ​เรียกรอง​การ​ทำ�การ​กระทำ�​ฟนฟู 
เพื่อ​เปลี่ยน​โฉม และ​การ​คิด​ใหม​ของ​กิจกรรม​ของ​มนุษย​บน​โลก​ผาน​เทคโน​โลยี มี​ความ​รับผิดชอบ​ตอ​
สังคม​และ​การ​อนุรักษ http://wwws.warnerbros.co.uk/11thhour; http://www.imdb.com/title/tt049293

•	 มนุษยโลก (2548)

	 ภาพ​ยนตร​นี้​บรรยาย​โดย​ผู​ที่​ไดรับ​การ​เสนอชื่อ​ชิงรางวัล​ยอดเยี่ยม ​วาคีน ฟนิกซ อธิบาย​ถึง​การ​พึ่งพา​
อาศัยของ​มนุษยชาติ​จาก​สัตว เพื่อ​เปน​อาหาร เครื่อง​นุงหม ความ​บันเทิง​และ​การ​ทดลอง และ​
แสดงใหเห็น​ถึง​การ​ขาด​ความ​เคารพ​ตอ​สัตว​ของ​เรา​อยาง​สิ้นเชิง ผาน​การ​ศึกษา​ที่​เจาะลึก​เขาไป​ในที่​
กักขัง​สัตวเลี้ยง โรง​เพาะ​ลูกสุนัข  สัตว ที่​กักขัง​สัตว โรง​ปศุสัตว การ​คา​เครื่อง​หนัง และ​ขนสัตว การ​
กีฬา อุตสาหกรรม​บันเทิง ยา​และ​วิทยาศาสตร มนุษยโลก​ได​บันทึก​เหตุการณ การ​ปฏิบัติ​การ​เปน​
กิจวัตร​ของ​ธุรกิจ​ใหญ​ที่สุด​ของโลก ที่​พึ่งพา​อาศัย​สัตว​เพื่อ​ผล​ประโยชน http://veg-tv.info/Earthlings 
(บน  Youtube เชนกัน)

•	 ลางผลาญ​โลก  (2548)

	 สารคดี​สั้น​ผลิต​โดย ชมรม​มังสวิรัติ​สหราชอาณาจักร​อังกฤษ​และ​สหพันธ​มังสวิรัติ​ยุโรป บรรยาย​โดย 
นัก​มังสวิรัติ​ผู​มี​ชื่อเสียง​และ​เปนสมาชิก​วง บี​ทเทิล เซอร​พอล แมค​คาร​ทนีย ภาพ​ยนตร​ได​แสดงถึง​
การ​กลาวนำ�​ของ​ประธาน​าธิป​ดี​ของ​สโลวีเนีย​ที่​เพิ่ง​เสียชีวิต​ไป ดร. ​จาเนซ ​ดนอพ​เชค การ​ลางผลาญ​
โลก เปน​ภาพ​ที่​เห็น​อยาง​ชัดเจน ผลลัพธ​ทาง​สิ่งแวดลอม​ของ​ผี​มือ​มนุษย​และ​ผล​กระทบ​จาก​การ​ทาน​
เนื้อ​สัตว​บน​โลก​ที่​งดงาม​และ​ล้ำ�​คา​ของ​เรา http://www.youtube.com/watch?v=x420RF9AVk8 (บน  
Youtube เชนกัน)

•	 ภาพ​ยนตร​บน  Goveg.com:  

	 คลิก​ที่ “Meet the Animals” และ​ชมวิ​ดี​โอ​เพื่อ​การ​ศึกษา
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แหลงขอมูล​เพิ่มเติม

ลิงค​ที่​เกี่ยวของ

SUPREMEMASTERTV.COM

นำ�เสนอ​รายการ​วิถี​การ​ดำ�เนิน​ชีวิต​แบบ​ท่ี​เก่ียวพัน​กับ​ชีวิต​อัน​เปยม​เมตตา เพ่ือ​สุขภาพ​อัน​ดี​และ​เร่ืองราว​
ของ​ภาวะ​โลก​รอน   แพรภาพ​ออกอากาศ รวมถึง​การสัมม​นา​ทาง​ไกล​ถายทอดสด ผาน​เครือขาย​
โทรคมนาคม เร่ือง​การ​เปล่ียนแปลง​ของ​อากาศ สัมภาษณ​ผู​ไดรับ​รางวัล​โนเบล นัก​วิทยาศาสตร​ของ​นา​ซา 
ผูนำ�​รัฐบาล​และ​ผู​เช่ียวชาญ​ทาง​ส่ิงแวดลอม

VEGSOURCE.COM

แหลงขอมูล​เกี่ยวกับ​สูตร​การ​ทำ�อาหาร​วี​แกน วิ​ดี​โอ​เพื่อ​การ​ศึกษา บทความ​และ​หนังสือ​เกี่ยวกับ​วิถี​การ​
ดำ�เนิน​ชีวิต​แบบ​มังสวิรัติ และ​เรื่องราวสวัสดิภาพ​ของ​สัตว

IVU.ORG

เปน​สหพันธ​มังสวิรัติ/ชมรม​วี​แกน  สงเสริม​และ​สนับสนุน​วิถี​มังสวิรัติ​ทั่วโลก​ตั้งแต​ป พ.ศ. 2451

WORLDPRESERVATIONFOUNDATION.ORG 

เนื้อหา​สาระและ​คำ�​แนะนำ�​เพื่อ​กระตุน​ปจเจกชน  สื่อสาร​มวลชน  รัฐบาล​และ​สถาบัน​อื่น ๆ       ​เพื่อ​
ออกกฎหมาย​และ​นโยบาย​ที่​สงผล​ใน​การ​ลด​การ​บริโภค​ผลิตภัณฑ​สัตว

MERCYFORANIMALS.ORG

เว็บ​ไซต​อยาง​เปนทางการ​ของ เมตตา​สัตว (MFA) เสนอ​ขอมูล​เรื่อง​เกี่ยวกับ​สิทธิ​สัตว  รานคา​ออนไลน 
และ​อื่น ๆ

CHOOSEVEG.COM

สวน​เพิ่ม​เติม​ทาง​ออนไลน​ของ MFA นำ�เสนอ แนะนำ� รายการ​อาหาร วิ​ดี​โอ เคล็ดลับ​และ​อื่น ๆ

EGGCRUELTY.COM

รูปภาพ วิ​ดี​โอ และ​ขอมูล​การ​สืบสวน​ที่​ไม​เปดเผย ตอ​การ​กระทำ�​ทารุณ​สัตว   ฟารม​ไข​ที่​โอไฮโอ 
สหรัฐอเมริกา ของ MFA 

VEGGUIDE.ORG

แหลง​ภัตตาคาร​มาก​ที่สุด​และ​แนะนำ�​แหลง​ชอปปง​สำ�หรับ​อาหาร​มังสวิรัติ​และ​วี​แกน

GOVEG.COM

แหลงที่มา​สำ�หรับ​นัก​กิจกรรม บทความ​ขาว สูตร​อาหาร​นับ​รอย​และ​อื่น ๆ

VEGANHEALTH.ORG

ขอมูล​วิถี​การ​ดำ�เนิน​ชีวิต​แบบ​วี​แกน และ​การ​ใชชีวิต​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี
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VIVA.ORG.UK

ผาน​การ​รณรงค​ท่ี​กวางขวาง การ​วิจัย การ​เปดเผย​ส่ิง​ท่ี​ไมเคย​เปดเผย​และ​ส่ือ​การ​นำ�เสนอ​ท่ี​มี​ประสิทธิภาพ 
วิ​วา​ได​นำ�​เร่ืองราว​จริง​ของ​การ​ทำ�ฟารม​ท่ี​ทันสมัย​เขาไป​ถึง​หอง​น่ังเลน​ของ​ประชาชน
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สื่อ​สิ่งพิมพ​ของ​เรา

สื่อ​สิ่งพิมพ​ของ​เรา
เพื่อ​ยกระดับ​จิตวิญญาณ​ของ​เรา และ​เปน​แรงบันดาลใจ​ให​กับ​การ​ดำ�รงชีวิต​ประจำ�วัน คำ�​สอน​ของ​

ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ที่​มี​อยู​มากมาย​ของ​ทาน​รวบ​รวมอยู​ใน​รูปแบบ​หนังสือ วีดีโอ​เทป เทป​บันทึก​เสียง 
เทป​เพลง ดีวีดี เอ็ม​พี​สาม และ​ซีดี

นอกจาก​หนังสือ​และ​เทป​ท่ี​จัดพิมพ​จำ�หนาย​แลว คำ�​สอน​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​อีก​จำ�นวน​มาก​
สามารถ​เขาถึง​ได​อยาง​รวดเร็ว​จาก​อินเทอรเน็ต​ไม​เสีย​คา​ใชจาย ตัวอยาง​เชน มี​เว็บ​ไซ​ต​มากมาย​ท่ี​นำ�เสนอ​
ธรรมสาร​ขาว​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ที่​พิมพ​ออกมา​มาก​ที่สุด​ใน​เร็ว ๆ ​นี้      (ดู​ใน “​เว็บไซต​กวนอิม” 
ดานลาง) สื่อ​ออนไลน​อื่น ๆ   ​รวมทั้ง​บทกวี​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห   คติพจน​ที่​ใหกำ�ลังใจ   และ​การ​
บรรยาย​ธรรม​ใน​รูปแบบ​ของ​วีดีโอ​และ​เสียง

หนังสือ

การ​หยิบ​หนังสือ​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​สัก​หนึ่ง​เลม​ใน​ระหวาง​วันที่​ยุง​วุนวาย​เปน​สิ่ง​หนึ่ง​ท่ี​
ชวยชีวิต​ได ดวย​ถวย​คำ�​ที่​ชัดเจน​ของ​ทาน​เตือน​เรา​ถึง​ธรรมชาติ​ที่​แทจริง​ของ​เรา ไมวา​จะ​เปนการ​อาน​การ​
บรรยาย​ธรรม​ทาง​จิตวิญญาณ​ของ​ทาน​ใน​ชุด​กุญแจ​สู​การ​รูแจง​ใน​ทันที​หรือ​บทกวี​ที​มี​ความ​เมตตา​อยาง​
ลึกซึ้ง ใน​น้ำ�ตา​ใน​ความ​เงียบ,อัญมณี​แหง​ปญญา​ที่​ได​ปรากฎ​ออก​มาตลอด

ใน​รายการ​ของ​หนังสือ​ท่ี​แสดงน้ัน​ จำ�นวน​เลม​ท่ี​มี​วาง​จำ�หนาย​แลว​ของ​แตละ​ภาษา​ได​ระบุ​ไว​ใน​วงเล็บ

กุญแจ​สู​การ​รูแจง​ใน​ทันที
ภาษา​เอา​หลัก (เลม1-15), ภาษาจีน (เลม1-10), ภาษา​อังกฤษ (เลม1-5), ภาษาฝ​ร่ังเศส (เลม1-2), ภาษา​ฟนแลนด 
(เลม1), ภาษา​เยอรมัน (เลม1-2), ภาษา​ฮังการี (เลม1), ภาษา​อินโดนีเซีย (เลม1-5), ภาษา​ญ่ีปุน (เลม14), ภาษา​
เกาหลี (เลม1-11), ภาษา​มองโก​เลีย (เลม1,6), ภาษา​โปรตุเกส (เลม1-2), ภาษา​โปแลนด (เลม1-2), ภาษา​สเปน 
(เลม1-3), ภาษา​สวีเดน (เลม1), ภาษาไทย (เลม1-6) และ​ภาษา​ทิเบต (เลม1)

กุญแจ​สู​การ​รูแจง​ใน​ทันที ถาม-ตอบ
ภาษา​เอา​หลัก (เลม1-4), ภาษาจีน (เลม1-3), ภาษาบัล​กา​เรีย, ภาษา​เช็ก, ภาษา​อังกฤษ (เลม1-2), ภาษาฝร่ังเศส, 
ภาษา​เยอรมัน, ภาษา​ฮังการี, ภาษา​อินโดนีเซีย (เลม1-3), ภาษา​ญ่ีปุน, ภาษา​เกาหลี (เลม1-4), ภาษา​โปรตุเกส 
ภาษา​โปแลนด และ​ภาษา​รัสเซีย (เลม1)



172

จาก​วิกฤติ​สู​สันติสุข: ​วิถี​แหง​วี​แกนออแกนิก​คือ​คำ�​ตอบ

พิมพ​ฉบับ​พิเศษ/ฌาน 7 วัน​ใน​ป พ.ศ. 2535
ภาษา​อังกฤษ​และ​ภาษา​เอาหลัก

กุญแจ​สู​การ​รูแจง​ใน​ทันที พิมพ​ฉบับ​พิเศษ/การ​บรรยาย​ธรรม​ทั่วโลก​ใน​ป พ.ศ. 2536
ภาษา​อังกฤษ (เลม1-6) และ​ภาษาจีน (เลม1-6)

จดหมาย​ระหวาง​อาจารย​และ​ผู​บำ�เพ็ญ​ทาง​จิตวิญญาณ
ภาษา​อังกฤษ (เลม1), ภาษาจีน (เลม1-3), ภาษา​เอาหลัก (เลม1-2), ภาษา​สเปน (เลม1)

ประสบการณ​อัน​มหัศจรรย​ของ​ฉัน​กับ​ทาน​อาจารย
ภาษา​เอาหลัก (เลม1-2), ภาษาจีน (เลม1-2)

อาจารย​เลานิทาน
ภาษา​อังกฤษ, ภาษาจีน, ภาษา​สเปน, ภาษา​เอาหลัก, ภาษา​เกาหลี, ภาษา​ญี่ปุน และ​ภาษาไทย

การ​เติม​สีสัน​ชีวิต​ของ​เรา
ภาษาจีน, ภาษา​อังกฤษ และ​ภาษา​เอาหลัก

อารมณขัน​ที่​ให​ความรู​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห - รัศมี​ของ​คุณ​แคบ​เกินไป
ภาษาจีน​และ​ภาษา​อังกฤษ

พระเจา​ดูแล​ทุกสิ่ง--นิทาน​ประกอบ​ภาพ​แหง​ปญญา​จาก​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห
ภาษา​เอาหลัก, ภาษาจีน, ภาษา​อังกฤษ, ภาษา​ฝรั่งเศส, ภาษา​ญี่ปุน และ​ภาษา​เกาหลี

ความ​ลับ​ใน​การ​บำ�เพ็ญ​ทาง​จิตวิญญาณ​อยาง​งาย
ภาษาจีน, ภาษา​อังกฤษ และ​ภาษา​เอาหลัก

การ​ติดตอ​โดย​ตรง​กับ​พระเจา - วิธีการ​เขาถึง​เสรีภาพ
ภาษาจีน​และ​ภาษา​อังกฤษ

ของ​พระเจา​และ​มนุษย-ความ​เขาใจ​อยาง​ลึกซึ้ง​จาก​เรื่องราว​ใน​คัมภีร​ไบเบิ้ล
ภาษาจีนและ​ภาษา​อังกฤษ

ความ​เขาใจ​ใน​เรื่อง​สุขภาพ-การ​กลับ​คืน​สู​ธรรมชาติ​และ​วิธี​ทาง​อัน​ชอบธรรม​ใน​การ​ดำ�เนิน​ชีวิต
ภาษาจีนและ​ภาษา​อังกฤษ

ฉัน​มา​เพื่อ​รับ​เธอ​กลับ​บาน
ภาษา​อารบิก, ภาษา​เอาหลัก, ภาษา​บัลกาเรีย, ภาษา​เช็ก, ภาษาจีน, ภาษา​อังกฤษ, ภาษาฝ​รั่งเศส, ภาษา​
เยอรมัน, ภาษากรีก, ภาษา​ฮังการี, ภาษา​อินโดนีเซีย, ภาษา​อิตาลี, ภาษา​เกาหลี, ภาษา​มองโกเลีย, ภาษา​
โปแลนด, ภาษา​สเปน, ภาษา​ตุรกี, ภาษา​โรมาเนีย และ​ภาษา​รัสเซีย
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คติพจน
ฉบับ​รวมเลม ภาษา​เอาหลัก/ภาษา​อังกฤษ/ภาษาจีน, ภาษา​สเปน/ภาษา​โปรตุเกส, ภาษา​ฝรั่งเศส/ภาษา​
เยอรมัน, ภาษา​ญี่ปุน/ภาษา​อังกฤษ, ภาษา​เกาหลี/ภาษา​อังกฤษ, ภาษาจีน​และ​ภาษา​อังกฤษ

ครัวสุพ​รีม (1)-อาหาร​มังสวิรัติ​นานาชาติ
ฉบับ​รวมเลม ภาษา​อังกฤษ/ภาษาจีน, ภาษา​เอาหลัก​และ​ภาษา​ญี่ปุน

ครัวสุพ​รีม (2)-การ​คัดสรร​รสชาติ​ที่​แสน​อรอย
ฉบับ​รวมเลม ภาษา​อังกฤษ/ภาษาจีน

โลก​หนึ่งเดียว...แหง​สันติภาพ​ผาน​ดนตรี
ฉบับ​รวมเลม ภาษา​อังกฤษ/ภาษา​เอา​หลัก/ภาษาจีน

การ​รวบรวม​การ​ออกแบบ​ศิลปะ​โดย​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห
ภาษา​อังกฤษ​และ​ภาษาจีน

​เสื้อ​ผา​สวรรค เอส.เอ็ม.
ฉบับ​รวมเลม ภาษา​อังกฤษ/ภาษาจีน

สุนัข​ใน​ชีวิต​ของ​ฉัน
ภาษา​เอา​หลัก, ภาษาจีน, ภาษา​อังกฤษ, ภาษา​ญี่ปุน, ภาษา​เกาหลี, ภาษา​สเปน, ภาษา​โปแลนด และ​ภาษา​
เยอรมัน

นก​ใน​ชีวิต​ของ​ฉัน
ภาษา​เอา​หลัก, ภาษาจีน, ภาษา​อังกฤษ, ภาษา​ฝรั่งเศส, ภาษา​เยอรมัน, ภาษา​มองโกเลีย, ภาษา​รัสเซีย, ภาษา​
เกาหลี และ​ภาษา​อินโดนีเซีย

สัตวปา​ที่​สูงสง
ภาษา​เอา​หลัก, ภาษาจีน, ภาษา​อังกฤษ, ภาษา​ฝรั่งเศส, ภาษา​เยอรมัน และ​ภาษา​มองโกเลีย

ศิลปะ​สวรรค
ภาษาจีน​และ​ภาษา​อังกฤษ

แนวคิด​ใน​การ​ดำ�เนิน​ชีวิต​และ​การ​มี​จิตสำ�นึก
หนังสือ​โดย ดร.เจเนซ ด​นอพเช็ค: ภาษาจีน

ชุด​รวม​บทกวี

น้ำ�ตา​ใน​ความ​เงียบ: หนังสือ​บทกวี​โดย​ทาน​อาจารย
ใน​ภาษา​เยอรมัน/ฝรั่งเศส, ภาษา​อังกฤษ/ภาษาจีน, และ​ภาษา​เอา​หลัก, ภาษา​อังกฤษ,ภาษา​สเปน, ภาษา​
โปรตุเกส, ภาษา​เกาหลี​และ​ภาษา​ฟลิปปนส
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บทกวี​หวูจ้ือ: หนังสือ​บทกวี​โดย​ทาน​อาจารย
ใน​ภาษา​เอา​หลัก ภาษาจีน​และ​ภาษา​อังกฤษ

ความ​ฝน​ของ​ผีเส้ือ: หนังสือ​บทกวี​โดย​ทาน​อาจารย
ใน​ภาษา​เอา​หลัก ภาษาจีน​และ​ภาษา​อังกฤษ

รองรอย​ชีวิต​ในอดีต: หนังสือ​บทกวี​โดย​ทาน​อาจารย
ใน​ภาษา​เอา​หลัก ภาษาจีน​และ​ภาษา​อังกฤษ

อดีตกาล: หนังสือ​บทกวี​โดย​ทาน​อาจารย
ใน​ภาษา​เอา​หลัก ภาษาจีน​และ​ภาษา​อังกฤษ

กอนกรวด​และ​ทอง: หนังสือ​บทกวี​โดย​ทาน​อาจารย
ใน​ภาษา​เอา​หลัก ภาษาจีน​และ​ภาษา​อังกฤษ

ความทรงจำ�​ท่ี​หายไป: หนังสือ​บทกวี​โดย​ทาน​อาจารย
ใน​ภาษา​เอา​หลัก ภาษาจีน​และ​ภาษา​อังกฤษ

ความ​รัก​แหง​ศตวรรษ: หนังสือ​บทกวี​โดย​ทาน​อาจารย
ใน​ภาษา​เอา​หลัก ภาษาจีน​และ​ภาษา​อังกฤษ

เหนือ​อาณาจักร​แหง​กาล​เวลา (เพลง​ใน​ภาษา​เอา​หลัก): ซีดี​และ​ดีวีดี

สัมผัส​กล่ิน​หอม​สัก​คร้ังหน่ึง (เพลง​ใน​ภาษา​เอา​หลัก​โดย​นัก​รอง​ท่ี​มี​ช่ือเสียง): ซีดี

วัน​น้ัน​และ​วันน้ี (ขับ​กลอน​ใน​ภาษา​เอา​หลัก): ซีดี

ความ​ฝน​ยาม​ค่ำ�คืน (เพลง​ใน​ภาษา​เอา​หลัก): ซีดี​และ​ดีวีดี

ไดโปรด​เถิด ที เอล ซี (เพลง​ใน​ภาษา​เอา​หลัก): ซีดี

โปรด​เก็บรักษา​ตลอดไป (ขับ​กลอน​ใน​ภาษา​เอา​หลัก): ซีดี

บทเพลง​และ​การ​แตงพ​ลง​ของ​ทาน​อาจารย​ชิงไห: (ซีดี) ภาษา​อังกฤษ, ภาษา​เอา​หลัก, ภาษาจีน

บทเพลง​รัก: (ดีวีดี) ภาษา​เอา​หลัก​และ​ภาษา​อังกฤษ

ราตรี​สวัสด์ิ​เด็กนอย: (ซีดี)ภาษา​อังกฤษ

บทกวี​อัญมณี (บทกวี​โดย​นัก​กวี​ชาว​เอา​หลัก​ท่ี​มี​ช่ือเสียง​พรอมดวย​การ​ขับ​กลอน​ใน​ภาษา​เอา​หลัก): ซีดี 1, 2 
และ​ดีวีดี 1, 2

ดอกบัว​สีทอง (ขับ​กลอน​ใน​ภาษา​เอา​หลัก): ซีดี​และ​ดีวีดี
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กุญแจ​สู​การ​รูแจง​ใน​ทันที

หนังสือ​ตัวอยาง​แจก​ฟรี

หนังสือ​ตัวอยาง​แจก​ฟรี​นำ�เสนอ​การ​แนะนำ�​คำ�​สอน​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห สามารถ​อานหนังสือ​
ตัวอยาง​ใน​รูปแบบ​อิเล็กทรอนิกส​ได​แลว ให​ผูอาน​ท่ัวโลก​สามารถ​ดาวนโหลด​ได​ไม​เสีย​คา​ใชจาย หรือ​อาน​
ออนไลน​ท่ีไหน​ก็​ไดทาง​อินเทอรเน็ต​ จาก​แอฟริกาใต​ไป​ถึง​เผา​ซูลู, จาก​บังคลา​เทศ​ไป​ถึง​ปากีสถาน, ใน​ชาว​
มา​เซอะโดเนีย, มาเลเซีย​และ​อีก​หลาย​แหง หนังสือ​ท่ี​ล้ำ�​คา​น้ีี​ได​แปลภาษา​มากกวา 74 ภาษา

ใน​หนังสือ​ตัวอยาง​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​เนนย้ำ�​ความ​สำ�คัญ​ของ​การ​นั่ง​สมาธิ​ใน​ชีวิต​ประจำ�วัน 
เนื้อหา​ยัง​รวมถึง​การ​บรรยาย​ของ​ทาน​ใน​มิติ​ทาง​จิตวิญญาณ​ที่​สูงสง​และ​ประโยชน​ของ​การ​รับประทาน​
วี​แกน รวมทั้ง​ขอมูล​การ​ประทับ​จิต​ไป​สู​การ​ปฎิบั​ติ​ธรรม​วิธี​กวนอิม เสนทาง​ทาง​จิตวิญญาณ​ขั้น​พื้นฐาน​
และ​สูงสุด การ​ยกระดับ​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ที่​เขาใจ​อยาง​ลึกซึ้ง​ใน​กุญแจ​สู​การ​รูแจง​ใน​ทันที​ให​
รัศมี​ที่​เจิดจา​ของ​ความ​หวัง​ใน​การ​คนหา​สัจธรรม

จาก​คำ�​กลาว​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห “โดย​การ​บรรลุ​เสรีภาพ​ภายใน​เรา​จะ​บรรลุ​ทุกส่ิง” ทุก​ความ​
พอใจ ทุก​ความ​สำ�เร็จ​ของ​ทางโลก​และ​ทาง​สวรรค​เปน​พระ​ประสงค​มาจาก​อาณาจักร​ของ​พระเจา การ​
ตระหนัก​รู​ภายใน​ของ​ความ​ปรองดอง​ช่ัวนิรันดร​ของ​เรา ปญญา​ช่ัวนิรันดร​ของ​เรา​และ​พลังอำ�นาจ​ท่ี​ไมจำ�กัด​
ของ​เรา ถา​เรา​ไมได​ส่ิง​เหลาน้ี​ เรา​จะ​ไมมีทาง​หาความ​พอใจ​ได​ ไมวา​จะ​ใช​เงิน​หรือ​อำ�นาจ​มาก​ขนาด​ไหน​
หรือ​ตำ�แหนง​สูงสง​ท่ี​เรา​มี

สำ�หรับ​การ​เขา​ดู​หนังสือ​ตัวอยาง​โดย​ตรง โปรด​เย่ียมชม
http://sb.godsdirectcontact.net/ 

​เว็บไซต​นี้​นำ�เสนอ​หนังสือ​ตัวอยาง​ของ​ทาน​อาจารย​ใน​หลาย​ภาษา มา​รวมกับ​เรา​ใน​การนำ�​ของขวัญ​
ที่​ดีที่สุด​ตอ​โลก​ผาน​การ​แบงปน​ขอความ​ของ​พระเจา​และ​การ​ยกระดับ​จิตสำ�นึก​ของ​มนุษย ถา​คุณ​พบ​วา​
ประเทศ​ของ​คุณ​หรือ​ภาษา​แรก​ของ​คุณ​ไมได​อยู​ใน​รายการ​ของ​เรา​และ​คุณ​ตองการ​แปล​หนังสือ​ตัวอยาง​
ใน​ภาษา​ของ​ที่​คุณ​เลือก โปรด​ติดตอ​เรา​มา​ที่: divine@Godsdirectcontact.org.

ดาวนโหลด​หนังสือ​ตัวอยาง​ฟรี
http://sb.godsdirectcontact.net (Formosa) 
http://www.Godsdirectcontact.org/sample/ (U.S.A.) 
http://www.direkterkontaktmitott.org/download/index.htm (Austria) 
http://www.Godsdirectcontact.us/com/sb/ 

การ​รับ​สื่อ​สิ่งพิมพ

สื่อ​สิ่ง​พิมพ​ทุกชนิด​ราคา​ใกลเคียง​ตนทุน ถา​คุณ​ตองการ​ซื้อ​หรือ​สั่ง​สื่อ​สิ่งพิมพ โดย​สอบถาม​กับ​
ศูนย​ในประเทศ​ของ​คุณ​หรือ​ผู​ประสานงาน​กอน​วา​มี​จำ�หนาย​หรือไม สวน​รายการ​ที่​มี​จำ�หนาย​คุณ​สามารถ​
ตรวจสอบ​กับ​ศูนย​ในประเทศ​ของ​คุณ​หรือ​เยี่ยมชม​เว็บไซต​ขางลาง​นี้
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http://www.godsdirectcontact.org.tw/multilang/
http://smchbooks.com/new-c/cover/cover.htm
http://magazine.godsdirectcontact.net/

นอกจากนี้ ชุด​ขาว​ธรรมสาร​ออนไลน​จำ�นวน​มาก​แสดง​รายการ​ของ​หนังสือ​และ​เทป​ที่​ออก​ใหม

ถา​มี​ความ​จำ�เปน คุณ​อาจ​สั่งซื้อ​โดย​ตรง​จาก​สำ�นัก​งานใหญ​ใน​ฟอร​โมซา, ที่อยู: P.O.  Box 9, Hsihu, 
Miaoli, Formosa, ROC (36899). มี​บัญชี​รายชื่อ​อยาง​ละเอียด​ขึ้นกับ​ความ​ตองการ

​เว็บไซต​กวนอิม

ติดตอ​โดย​ตรง​กับ​พระเจา-อินเทอรเน็ต​ทั่วโลก​ของ​สมาคม​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​นานาชาติ: 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

การ​เขาถึง​รายชื่อ​ของ​เว็บไซต​กวนอิม​ทั่วโลก มี​หลาย​ภาษา​รวมทั้ง​รายการ​ทีวี 24 ชั่วโมง, การ​เดิน​
ทางผาน​อาณาจักร​อัน​สุนทรี คุณ​สามารถ​ดาวนโหลด​หรือ​บอก​รับ​เปนสมาชิก​ขาว​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห ใน​
รูปแบบ​หนังสือ​อิเล็กทรอนิกส​และ​แบบ​สั่ง​พิมพ  หนังสือ​ตัวอยาง​กุญแจ​สู​การ​รูแจง​มี​มากมาย​หลาย​ภาษา

เรา​ขอ​เชิญ​คุณ​รับฟง​บทสวด​ที่​งดงาม​ของ​ทานทิช แมน จิค ผาน​เสียง​ที่​ไพเราะ​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​
ชิงไห แลว​ทาน​ยัง​ขับ​บทกวี​ของ​ทาน​เอง​อีก​สอง​บท​คือ “ดอกบัว​สีทอง”และ”ซาโยนาระ”

ความ​รัก​ในอดีต (ขับ​บทกวี​ใน​ภาษา​เอา​หลัก): ซีดี​และ​ดีวีดี

รองรอย​ชีวิต​ในอดีต (ขับ​บทกวี​ใน​ภาษา​เอา​หลัก): เทป​เพลง​และ​ซีดี 1, 2 และ3, ดีวีดี 1 และ2 (ดวย​
คำ�​บรรยาย 17 ภาษา)

เสนทาง​สู​ตำ�นาน​รัก: เทป​เพลง​และ​ซีดี 1, 2 และ3, วีดีโอ​เทป 1 และ 2 (บทกวี​โดย​นัก​กวี​ชาว​เอา​หลัก​
ที่​มี​ชื่อเสียง; ขับ​บทกวี​ใน​ภาษา​เอา​หลัก)

*	 บทกวี “เสนทาง​สู​ตำ�นาน​รัก”  “ความ​รัก​ในอดีต”  “เหนือ​อาณาจักร​แหง​กาล​เวลา” “ความ​ฝน​ยาม​ค่ำ�คืน” 
“โปรด​เก็บรักษา​ตลอดไป” “วัน​นั้น​และ​วันนี้” “รองรอย​ชีวิต​ในอดีต” “บทกวี​อัญมณี” “ดอกบัว​สีทอง” 
และ“ไดโปรด​เถิด ที เอล ซี” คำ�รอง​หรือ​ทำ�​ดนตรี​และ​รอง​โดย​ตัว​ทาน​เอง

เทป​เพลง, วีดีโอ​เทป, เอ็ม​พี3, ซีดี​และ​ดีวีดี การ​บรรยาย​ธรรม,ดนตรี และ​คอนเสิรต​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​
ชิงไห มี​แลว​ใน​ภาษา​อารบิก, ภาษา​อารมี​เนีย, ภาษา​เอา​หลัก, ภาษาบัล​กา​เรีย, ภาษา​กัมพูชา, ภาษาจีน​
กวางตุง, ภาษา​จีนกลาง, ภาษา​โครเอเชีย, ภาษาเชค, ภาษา​เดนมารก, ภาษาดัชท, ภาษา​อังกฤษ, ภาษา​
ฟนแลนด, ภาษา​ฝร่ังเศส, ภาษา​เยอรมัน, ภาษากรีก, ภาษา​ปากีสถาน, ภาษา​ฮังการี, ภาษา​อินโดนีเซีย, ภาษา​
อิตาลี, ภาษา​ญ่ีปุน, ภาษา​เกาหลี, ภาษา​มาเลเซีย, ภาษา​แมนดาริน, ภาษา​มองโกเลีย, ภาษา​เนปาล, ภาษานอร​เวย, 
ภาษา​เปอรเซีย, ภาษาโป​แลนด, ภาษา​โปรตุเกส, ภาษา​รัสเซีย, ภาษา​ศรีลังกา, ภาษา​สโลวาเนีย, ภาษา​สเปน, 
ภาษา​สวีเดน, ภาษาไทย, ภาษา​ตุรกี และ​ภาษา​ซูลู บัญชี​รายการ​จะ​จัด​สงให​ตาม​ตองการ ยินดี​ตอนรับ​ทุก​การ​
คนหา
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สำหรับ มวลมนุษย ทุกคน สวรรค รัก คุณ อยาง มาก เรา 

จึง มีความหวัง สำหรับ การ อยูรอด ของโลก เรา มากกวา 

แตกอน เรา จะ ตื่น สู โลก วี แกน ดวง ใหม ที่ มี เมตตา ที่ 

เปยม ไป ดวย พลังงาน แหง ความ รัก ความ เมตตา และ 

พระ พรที่ ไมมี สิ้นสุด จาก สวรรค

ถา ทุกคน หยุด กิน เนื้อ สัตว ใน ตอนนี้ ภายใน แปด 

สัปดาห สภาพอากาศ จะ เปลี่ยน เปน ดี ทุกสิ่ง ที่ เสียหาย 

จะ กลาย เปนปกติ ภายใน แปด สัปดาห ถา ทุกคน บน โลก 

หยุด กิน เนื้อ สัตว และ หันไป สู หัวใจ แหง ความ เมตตา 

แลว ผล จะ เห็น ได ทันที

ฉัน ภาวนา ใหคุณ ทุกคน ดำเนิน ตอไป สู สันติสุข ซึ่ง อยู 

ใกล แคเอื้อม ขอบคุณ อยาง มาก ทุกๆ ทาน ขอบคุณ คะ

~ อนุ ตราจารย ชิงไห

หนังสือ เลม นี้ ใช กระดาษ รีไซเคิล

โปรด เขาไป ที่ http://crisis2peace.org  เพื่อ อาน

หรือ ดาวนโหลด หนังสือ เลม นี้เวอรชั่น ออนไลน ที่ มี ใน หลาย ภาษา
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